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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- vf/kdrj ,fXtV iksy esa Hkktik ds usr`Ro okyh ,uMh, dks iw.kZ cgqer feyus 

dh laHkkoukA dkaxzsl dk izn'kZu fiNys yksdlHkk pquko ds eqdkcys csgrj 

jgus ds vklkjA 
 

02- losZ{k.kksa esa fcgkj dh pkyhl yksdlHkk lhVksa esa ls ,uMh, dks Hkkjh c<+rA 

rhl ls vf/kd lhVsa feyus dk vuqekuA 

 

03- pkj twu dks gksus okyh erx.kuk ds fy;s fuokZpu vk;ksx rS;kfj;ksa dks vafre 

:i nsus esa tqVkA 
 
 

04- vkSj] ekSle foHkkx us izns'k ds mRrj] nf{k.k&iwoZ vkSj nf{k.k&e/; Hkkx ds 

,d nks LFkkuksa ij xjt ds lkFk cawnkckanh dh lEHkkouk trk;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ernku ds ckn fofHkUu ,tsafl;ksa ds losZ{k.kksa esa vuqeku yxk;k x;k gS fd 

pqukoksa esa Hkktik ds usr`Ro okyh jk"Vªh; turkaf=d xBca/ku dsUæ esa fQj ls ljdkj 

cuk;sxhA lekpkj pSuyksa vkSj fofHkUu ,tsafl;ksa ds losZ{k.kksa esa ,uMh, dks rhu lkS 

ipkl ls vf/kd lhVsa feyus dk vuqeku trk;k x;k gSA ogha] baMh xBca/ku ny dks 

,d lkS iPphl ls ,d lkS bdlB lhVsa feyus dk vuqeku yxk;k x;k gSA dqN 

U;wt ,tsafl;ksa esa 'kkfey bafM;k VqMs ekbZ ,fDll] U;wt V~osaVh Qksj&VqMs pk.kD;] 

,chih lh oksVj vkSj bafM;k Vhoh& lh,u,Dl ds losZ esa ,uMh, dks rhu lkS bdlB 

ls pkj lkS ,d tcfd baMh xBca/ku dks ,d lkS bdrhl ls ,d lkS fN;klB rFkk 

vU; nyksa dks lRrkbZl ls iSarkyhl lhVsa feyus dk vuqeku gSA bafM;k VqMs&,fDll 

ekbZ bafM;k ds vuqlkj Hkktik vkSj mlds lg;ksxh nyksa dks rhu lkS bdlB ls pkj 

lkS ,d lhVsa thr ldrh gSa] tcfd baMh xBca/ku dks ,d lkS bdrhl ls ,d lkS 

fN;klB lhVsa feyus dk vuqeku gSA vU; nyksa dks vkB ls chl lhVsa feyus dh 

laHkkouk gSA  

ogha] bafM;k Vhoh lh ,u,Dl us vius losZ esa ,uMh, dks rhu lkS bdgRrj ls 

pkj lkS ,d vkSj baMh xBca/ku dks ,d lkS ukS ls ,d lkS murkyhl vkSj vU; nyksa 

dks vV~BkbZl ls vM+rhl lhVsa nh gSaA blh rjg ,chih&lh oksVj us ,uMh, dks rhu 

lkS frjiu ls rhu lkS frjklh vkSj baMh xBca/ku dks ,d lkS ckou ls ,d lkS c;klh 

rFkk vU; nyksa dks pkj ls ckjg lhVsa feyus dk vuqeku trk;k gSA U;wt V~osaVh 

Qksj&VqMs pk.kD; ds vuqlkj Hkktik vkSj lg;ksxh nyksa dks rhu lkS ipklh ls pkj 



lkS iUnzg vkSj baMh xBca/ku dks fN;kuos ls ,d lkS vBkjg rFkk vU; nykas dks 

lRrkbZl ls iSarkyhl lhVsa rd fey ldrh gSaA bu losZ{k.kksa esa nks gtkj mUuhl ds 

yksdlHkk pquko dh rjg fcgkj] e/; izns'k] jktLFkku] xksok] xqtjkr] gfj;k.kk] 

mÙkjk[k.M vkSj >kj[k.M esa Hkktik dks Hkkjh lhVsa feyus dh laHkkouk gSA if'pe 

caxky vkSj vksfM'kk esa Hkh Hkktik dks Hkkjh lQyrk feyrh fn[k jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj dh pkyhl lhVksa ds fy;s fd;s x;s losZ{k.kksa esa ,uMh, dks rhl ls 

cRrhl lhVsa feyus dk vuqeku gSA jktn dk [kkrk [kqyrk fn[kkbZ ns jgk gSA dkaxzsl 

dks ,d ls nks lhVsa feyus dh lEHkkouk losZ{k.k esa trk;h x;h gSA fjifCyd bafM;k 

dh vksj ls tkjh losZ{k.k ds vuqlkj jkT; esa ,uMh, dks lSarhl lhVsa fey ldrh gSa 

tcfd jktn&dkaxzsl&baMh xBca/ku dks rhu lhVsa feyus dh lEHkkouk gSA vkt 

rd&bafM;k VqMs ds losZ{k.k esa fcgkj esa Hkktik dks rsjg ls iUnzg] tn;w dks ukS ls 

X;kjg] ykstik& jkefoykl dks lHkh ikap vkSj jktn dks vkB lhVsa feyus dh ckr 

dgh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; turk ikVÊ vkSj vkbZ ,u Mh vkbZ xBcaèku ds usrkvksa us yksdlHkk 

pquko esa cgqer çkIr djus dk nkok fd;k gSA Hkkjrh; turk ikVÊ vè;{k txr 

çdk'k uìk us fo'okl O;Dr fd;k gS fd yksdlHkk pquko esa mudh ikVÊ dks rhu lkS 

lRrj ls vfèkd lhVs feysaxh vkSj jk"Vªh; turkaf=d xBcaèku pkj lkS ls vfèkd lhV 

thrsxkA mUgksaus dgk fd ns'k ds yksx rqf"Vdj.k] HkkbZ&Hkrhtkokn vkSj Hkz"Vkpkj dh 

jktuhfr dks udkjsaxs rFkk l'kDr] fodflr vkSj vkRefuHkZj Hkkjr dks viuk leFkZu 

nsaxsA Jh uìk us lHkh ernkrkvksa dks èkU;okn fn;kA 

&&&ckbZV&&& 

  lcls cM+s yksdra= dk pquko lEiUu gqvk gS rks eSa vius ernkrkvksa dks cgqr&cgqr èkU;okn nsrk gwaA 

ftUgksaus bruh Hkh"k.k xeÊ esa lkrksa Qst esa ernku fd;kA eSa fo'ks"kdj ds vius ;qok lkFkh uoernkrkvksa dks Hkh 

cèkkbZ nsuk pkgrk gwa ftUgksaus igyh ckj vius er dk ç;ksx fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foi{kh vkbZ,uMhvkbZ, xBcaèku us yksdlHkk pquko ds pkj twu dks gksus okyh 

erx.kuk ds igys ubZ fnYyh esa ikVhZ izeq[kksa ds lkFk cSBd dhA ;g cSBd Hkfo"; dh 

j.kuhfr dh :ijs[kk rS;kj djus ds fy, dkaxzsl vè;{k efYydktZqu [kM+xs ds vkokl 

ij gqbZA xBcaèku us nks lkS iapkuos ls vfèkd yksdlHkk lhVksa ij thr ntZ djus dk 

fo'okl O;Dr fd;kA cSBd ds ckn dkaxzsl vè;{k Jh [kM+xs us dgk fd blesa pquko 

vkSj vkxs dh pqukSfr;ksa lfgr dbZ eqíksa ij ppkZ dh xbZ gSA 

&&&ckbZV&&& 



  vkt ge fMVsy ppkZ djds dkmafVax ds fnu tks gedks ds;j ysuk pkfg, oks r; djds vius dSMj dks 

cgqr ckj cksys gSa vkt feydj lcdks ,d b'kkjk nsuk Fkk fd ge fdl <ax ls bl pquko ds fnu yMuk pkfg, 

vkSj cksyuk pkfg,A ;s pht ij geus ppkZ dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,fXtV iksy ds urhtksa ij lHkh jktuhfrd nyksa us vyx&vyx izfrfØ;k nh 

gSA çèkkuea=h vkSj ofj"B Hkktik usrk ujsaæ eksnh us dgk gS fd voljoknh baMh 

xBcaèku ernkrkvksa ds lkFk rkyesy fcBkus esa foQy jgkA mUgksaus vkjksi yxk;k fd 

os tkfroknh] lkaçnkf;d vkSj Hkz"V gSaA mUgksaus dgk fd eqëh Hkj jktoa'kksa dh j{kk 

djus okyk ;g xBcaèku ns'k ds fy, Hkfo"; dk fotu çLrqr djus esa foQy jgkA 

Jh eksnh us dgk fd çpkj vfHk;ku ds ekè;e ls xBcaèku us eksnh dks dkslus esa gh 

viuh fo'ks"kKrk c<+kbZ gSA mUgksaus dgk fd ,slh udkjkRed jktuhfr dks turk us 

[kkfjt dj fn;k gSA Hkktik ds ofj"B usrkvksa us dgk gS fd fiNys yksdlHkk pquko 

dh rqyuk esa bl ckj vf/kd lhVsa thrus ds mlds nkos dks ,fXtV iksy lgh Bgjk 

jgk gSA izns'k ikVhZ izoDrk 'kkguokt gqlSu us dgk gS fd bu vkdyuksa ls lkfcr 

gksrk gS fd ns'k esa eksnh ygj gS vkSj yksxksa us iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds dkeksa dks 

ljkgk gSA jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us dgk gS fd baMh xBca/ku dks 

fot; feysxh vkSj nks lkS iapkuos ls vf/kd lhVksa ij mlds izR;k'kh thr gkfly 

djsaxsA Jh ;kno us pquko ckn losZ{k.kksa dh fo'oluh;rk ij loky mBkrs gq;s dgk 

gS fd ;s urhts fcuk fdlh vk/kkj ds j[ks tkrs gSaA pkj twu dks erx.kuk ds fnu 

gdhdr lcds lkeus vk tk;sxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us lqpk: vkSj fu"i{k pqukoh çfØ;k lqfuf'pr djus esa 

vuqdj.kh; ç;klksa ds fy, fuokZpu vk;ksx dh ljkguk dh gSA ,d lks'ky ehfM;k 

iksLV esa] Jh eksnh us dgk fd vk;ksx dk leiZ.k vkSj lkoèkkuhiwoZd ;kstuk Hkkjrh; 

yksdra= dh v[kaMrk dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ jgh gS] ftlls ns'k Hkj ds ukxfjdksa 

dks foÜokl vkSj lqj{kk ds lkFk ernku djus dh vuqefr feyrh gSA mUgksaus dgk fd 

jk"Vª ds çfr lqj{kk cyksa dh lsok dh geesa ls gj fdlh us ljkguk dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vBkjgoha yksdlHkk ds xBu ds fy;s laiUu pquko dh erx.kuk pkj twu dks 

gksxhA erx.kuk ds fy;s fuokZpu vk;ksx rS;kfj;ksa dks vafre :i ns jgk gSA  gekjs 

laoknnkrkvksa us [kcj nh gS fd otzx`gksa esa dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp bZoh,e 

e'khuksa dks j[kk x;k gSA erx.kuk dsanzksa ij lHkh t:jh lqfo/kk miyC/k djkus ds 

fy;s ftyk iz'kklu dh vksj ls rS;kfj;ka dh tk jgh gSaA ogha] dy vkSj ijlksa lHkh 

ftyk iz'kklu us /kkjk ,d lkS pkSokyhl yxkus dh ?kks"k.kk dh gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds vafre pj.k ds nkSjku iqfyl us ernku dsUnzksa ij gaxkek 

vkSj v'kkafr QSykus ds vkjksi esa ipklh yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buesa ukyank] 

dSewj vkSj tgkukckn esa ckbZl&ckbZl] vjoy esa rsjg] Hkkstiqj esa ikap vkSj iVuk esa 

,d O;fDr dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA iqfyl eq[;ky; ds vuqlkj izns'k esa 

yksdlHkk pquko ds lHkh lkrksa pj.kksa ds nkSjku nks yk[k chl gtkj yksxksa ij 

fujks/kkRed dkjZokbZ dh x;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ikVfyiq= lalnh; {ks= ls Hkktik izR;k'kh jked`iky ;kno ij iVuk&MksHkh 

lM+d ekxZ ij vijkf/k;ksa us Qk;fjax dhA ftlesa Jh ;kno cky&cky cp x;sA 

?kVuk dh tkudkjh nssrs gq;s ,l,lih jktho feJk us crk;k fd ekeys dh tkap dh 

tk jgh gSA tYn gh vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj dj fy;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkstiqj ftys ds cM+gjk Fkkuk {ks= ds iSxk xkao esa ,d ernku dsUnz ij iqfyl 

vkSj ernkrkvksa ds chp >M+i gks x;hA ftlesa xksyhckjh ds nkSjku rhu yksx ?kk;y 

gks x;sA ogha] tgkukckn ftys ds ,d ernku dsUnz ij ,d iksfyax ,tsaV ij 

vijkf/k;ksa us xksyhckjh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us izns'k ds mRrj fcgkj ds lkFk gh nf{k.k&iwoZ vkSj nf{k.k&e/; 

Hkkx ds ,d nks LFkkuksa ij xjt ds lkFk cawnkckanh dh lEHkkouk trk;h gSA foHkkx us 

dgk gS fd vf/kdre rkieku vHkh lkekU; ls vf/kd jgsxkA ogha] twu esa ckfj'k Hkh 

lkekU; ls de gksus ds vklkj gSaA foHkkx ds vuqlkj bl eghus ds rhljs lIrkg rd 

xehZ dk izHkko cuk jgsxkA fnu vkSj jkr dk rkieku lkekU; ls vf/kd gksxkA tcfd 

dbZ ftyksa esa yw dh fLFkfr cuh jgsxhA ekSle oSKkfud lat; dqekj ds vuqlkj izns'k 

esa ekWulwu nl ls iUnzg twu ds chp iwf.kZ;ka ds jkLrs izos'k dj ldrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds vafre pj.k esa jksgrkl ftys esa xehZ vkSj yw ls ,d 

ernku dehZ vkSj rhu yksxksa dh ekSr gks x;hA tcfd fofHkUu ftyksa esa rSukr iSarhl 

iqfyl vkSj ernku dehZ chekj gks x;sA jksgrkl ftys esa djxgj Fkkuk {ks= ds ,d 

ernku dsUnz ij rSukr gksexkMZ toku lqHkk"k izlkn flag dh ekSr yw yxus ls gks 

x;hA ogha] blh ftys ds fofHkUu ernku dsUnzksa ij rSukr mUuhl iqfyl dehZ chekj 

gks x;s] ftUgsa bykt ds fy, vLirkyksa esa HkrhZ djk;k x;k gSA b/kj] tgkukckn 

ftys esa Hkh rhu iqfyl dehZ yw yxus ls chekj gks x;sA dSewj ftys esa ftykf/kdkjh 



ds vaxj{kd lesr pkj iqfyl dehZ chekj gks x;sA blds lkFk gh vU; ftyksa esa Hkh 

dbZ iqfyl dehZ vkSj ihBklhu inkf/kdkjh xehZ vkSj yw yxus ls chekj gks x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Vh&V~osaVh fØdsV fo'o di vkt ls vejhdk esa 'kq# gks x;k gSA VwukZesaV dk 

igyk eSp bl le; vejhdk ds Mykl esa] vejhdk vkSj dukMk ds chp [ksyk tk 

jgk gSA dukMk us igys cYysckt+h djrs gq, fuèkkZfjr chl vksoj esa ikap fodsV ij 

,d lkS pkSjkuos ju cuk, gSaA vejhdk vkSj osLVbaMht+ la;qä :i ls bl VwukZesaV dk 

vk;kstu dj jgs gSaA VwukZesaV esa chl Vhesa fgLlk ys jgh gSaA est+cku vejhdk igyh 

ckj bl VwukZesaV esa 'kkfey gks jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

vc fcgkj ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us lkrosa vkSj vafre pj.k ds ernku ds ckn 

fofHkUu ,tsafl;ksa ds losZ{k.k ls tqM+h [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& eksnh bfrgkl jpus dh vksjA T;knkrj losZ{k.kksa esa 

,uMh, dks cgqer] bafM;k dh lhVsa c<+us dk vuqeku yxk;kA  

 nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS& yxkrkj rhljh ckj eksnh ljdkjA ,fXtV 

iksy esa xqtjkr] e/; izns'k vkSj fnYyh esa Dyhu Lohi dh vkl rks nf{k.k esa jktx 

dks c<+r ds ladsrA  

 nSfud HkkLdj us vkf[kjh pj.k ds ernku izfr'kr dks cM+h [kcj cuk;k gSA 

v[kckj fy[krk gS&vafre pj.k esa cklB izfr'kr ernku] ftlesa fcgkj esa bD;kou 

n'keyo ukS&nks izfr'kr iM+s oksVA 

 izHkkr [kcj fy[krk gS& Ng twu dks lekIr gksxh vkpkj lafgrkA  

 vkt v[kckj dh lq[khZ gS& fcgkj esa vafre pj.k esa efgykvksa esa fn[kk mRlkg] 

ipkl n'keyo ikap&Ng izfr'kr fd;k ernkuA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01- vf/kdrj ,fXtV iksy esa Hkktik ds usr`Ro okyh ,uMh, dks iw.kZ cgqer feyus 

dh laHkkoukA dkaxzsl dk izn'kZu fiNys yksdlHkk pquko ds eqdkcys csgrj 

jgus ds vklkjA 
 

02- losZ{k.kksa esa fcgkj dh pkyhl yksdlHkk lhVksa esa ls ,uMh, dks Hkkjh c<+rA 

rhl ls vf/kd lhVsa feyus dk vuqekuA 

 

03- pkj twu dks gksus okyh erx.kuk ds fy;s fuokZpu vk;ksx rS;kfj;ksa dks vafre 

:i nsus esa tqVkA 
 
 



04- vkSj] ekSle foHkkx us izns'k ds mRrj] nf{k.k&iwoZ vkSj nf{k.k&e/; Hkkx ds 

,d nks LFkkuksa ij xjt ds lkFk cawnkckanh dh lEHkkouk trk;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


