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01- dqoSr esa Hkh"k.k vfXudkaM esa ekjs x, fcgkj ds ,d lesr iSarkyhl Hkkjrh; 

ukxfjdksa ds ikfFkZo 'kjhj vkt fo'ks"k foeku ls Lons'k yk;s tk jgs gSaA  
 

 

02- :ikSyh fo/kkulHkk lhV ij mipquko ds fy, vkt tkjh gksxh vf/klwpukA nl 

tqykbZ dks gksxk ernkuA 
  

 

03- f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo ds- ds- ikBd jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx 

eas LFkkukarfjrA eq[;ea=h ds iz/kku lfpo MkW- ,l- fl)kFkZ dks nh xbZ f'k{kk 

foHkkx dh vfrfjDr ftEesnkjhA   

  

 

04- vkSj] ekSle foHkkx us vkt cDlj] vkSjaxkckn] dSewj vkSj jksgrkl ftyksa esa 

dqN LFkkuksa ij Hkh"k.k yw dk jsM vyVZ tkjh fd;kA dy ls rkieku esas 

fxjkoV ds lkFk gh xehZ ls jkgr feyus dh laHkkoukA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dqoSr esa Hkh"k.k vfXudkaM esa ekjs x, fcgkj ds ,d lesr iSarkyhl Hkkjrh; 

ukxfjdksa ds ikfFkZo 'kjhj vkt fo'ks"k mM+ku ls Lons'k yk;s tk,axsA dqoSr esa Hkkjrh; 

nwrkokl ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj ;g fo'ks"k foeku fnYyh tkus ls igys vkt 

lqcg dksfPp esa mrjsxkA ,d fjiksVZ&& 

&&&fjiksVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæ ljdkj] e`rdksa ds ifjtuksa dks nks&nks yk[k #i;s dh vuqxzg jkf'k iznku 

djsxhA eaxQ esa Jfed f'kfoj dh ekfyd daiuh ,u-ch-Vh-lh- us çR;sd çHkkfor 

ifjokj ds fy, vkB yk[k #i;s dh vuqxzg jkf'k nsus dh ?kks"k.kk dh gSA çeq[k 

çoklh Hkkjrh; O;olk;h vkSj la;qä vjc vehjkr fLFkr yqyq lewg ds vè;{k] ,e-,- 

;wlqQ+vyh us Hkh e`rdksa ds ifjokjksa dks ikap yk[k #i;s nsus dk oknk fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 :ikSyh fo/kkulHkk lhV ij mipquko ds fy, vkt vf/klwpuk tkjh dh 

tk;sxhA bDdhl twu rd ukekadu nkf[ky fd;s tk ldasxs vkSj ukekadu i=ksa dh 

tkap pkSchl twu dks gksxhA uke okilh dh vafre frfFk NCchl twu fu/kkZfjr dh 

x;h gSA ernku nl tqykbZ dks gksxk] tcfd erx.kuk rsjg tqykbZ dks gksxhA 



xkSjryc gS fd tn;w fo/kk;d chek Hkkjrh ds bLrhQs ds ckn ;g mi pquko djk;k 

tk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vBkjgoha yksdlHkk ds vè;{k dk pquko NCchl twu dks gksxkA uoxfBr 

yksdlHkk dk igyk l= pkSchl twu ls 'kq: gks jgk gSA pkSchl vkSj iPphl twu dks 

uo fuokZfpr lnL;ksa dks 'kiFk fnykbZ tk,xhA jkT;lHkk dk l= lRrkbZl twu ls 

'kq: gksxkA blh fnu jk"Vªifr nzkSinh eqewZ laln dh la;qDr cSBd dks lacksf/kr 

djsaaxhA laln l= rhu tqykbZ dks lekIr gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds izns'k v/;{k lezkV pkS/kjh us dgk gS fd yksdlHkk pquko ds nkSjku 

ikVhZ dks ftu {ks=ksa esa de oksV feys gSa] ogka laxBukRed :i ls T;knk etcwrh ls 

dke fd;k tk,xkA iVuk fLFkr eq[;ky; esa ikVhZ fo/kk;d vkSj inkf/kdkfj;ksa dh 

cSBd esa mUgksaus dk;ZdrkZvksa dks turk ds lkFk yxkrkj laidZ esa jgus vkSj 

tuleL;kvksa dks ysdj la?k"kZ djrs jgus dh lykg nhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izR;sd xkao rd LokLF; lqfo/kkvksa dks csgrj djus 

vkSj fu;fer fo|qr vkiwfrZ ds funsZ'k fn;s gSaA os eaf=eaMy ds lg;ksfx;ksa ds lkFk 

fofHkUu foHkkxksa ds fy, vkxkeh ,d o"kZ ds fy, dk;Z;kstuk dh leh{kk cSBd dj jgs 

FksA cSBd esa eq[;ea=h us foHkkxh; eaf=;ksa dks izkFkfedrk r; dj fodkl dk;ksZa esa 

rsth ykus ds Hkh funsZ'k fn;saA lkFk gh lkr fu'p;&nks ds 'ks"k dk;ksZa dks 'kh?kz iwjk 

djus dh Hkh ckr dgh gSA b/kj] vkt yxHkx rhu eghus ds ckn jkT; eaf=eaMy dh 

cSBd gksxhA yksdlHkk pquko ds dkj.k dSfcusV dh cSBd ugha gks jgh FkhA bl cSBd 

esa fofHkUu foHkkxkss esa fu;qfDr ls tqM+s izLrko ij QSlyk gksus dh laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w dh jk"Vªh; dk;Zdkj.kh dh cSBd murhl twu dks ubZ fnYyh esa gksxhA 

cSBd esa ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds lkFk laln lnL; 

'kkfey gksaxsA blessa vkxs dh j.kuhfr dks ysdj ppkZ gksus dh laHkkouk gSA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us dbZ foHkkxkssa ds ofj"B vf/kdkfj;ksa dk rcknyk dj fn;k gSA 

f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo ds- ds- ikBd dks jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx ds 

vij eq[; lfpo ds in ij LFkkukarfjr dj fn;k x;k gSA lkekU; iz'kklu foHkkx us 

bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh dj nh gSA ogha] eq[;ea=h ds iz/kku lfpo MkW- ,l- 

fl)kFkZ dks f'k{kk foHkkx ds iz/kku lfpo dh vfrfjDr ftEesnkjh nh x;h gSA jktLo 

,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx ds vij eq[; lfpo nhid dqekj flag dks xzkeh.k dk;Z foHkkx 

dk vij eq[; lfpo cuk;k x;k gSA foRr foHkkx ds iz/kku lfpo vjfoUn dqekj 

pkS/kjh dks x`g foHkkx dk iz/kku lfpo cuk;k x;k gSA b/kj] jkT; ljdkj us pquko 

vk;ksx ds funsZ'k ij gVk, x;s uoknk vkSj Hkkstiqj ds ftykf/kdkjh vkSj iqfyl 

v/kh{kd dks fQj ls muds in ij LFkkukarfjr dj fn;k gSA Hkkstiqj ds ftykf/kdkjh 

jktdqekj vkSj uoknk ds ftykf/kdkjh vk'kqrks"k oekZ cuk, x;s gSaA ogha] izeksn ;kno 

dks Hkkstiqj vkSj vEczh'k jkgqy dks uoknk ds iqfyl v/kh{kd ds in ij rSukr fd;k 

x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

iwoZ vkbZ-ih-,l- vfèkdkjh vthr MksHkky dks ,d ckj fQj ls jk"Vªh; lqj{kk 

lykgdkj vkSj iwoZ vkbZ-,-,l- M‚ ih-ds- feJk dks çèkkuea=h dk çèkku lfpo fu;qä 

fd;k x;k gSA eaf=eaMy dh fu;qfä lfefr us bls eatwjh nhA bu nksuksa vfèkdkfj;ksa 

dks ojh;rk esa dSfcusV ea=h dk ntkZ fn;k x;k gSA lfefr us lsokfuo`Ùk ç'kklfud 

vfèkdkjh vfer [kjs vkSj r:.k diwj dks Hkh çèkkuea=h ds lykgdkj ds :i esa 

fu;qä djus dh eatwjh nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us dgk gS fd og xsgwa ds cktkj ewY; ij dM+h fuxjkuh j[k jgh 

gSA miHkksäk dk;Z] [kk| vkSj lkoZtfud forj.k ea=ky; us dgk fd tek[kksjh jksdus 

vkSj xsgwa ds cktkj ewY; esa fLFkjrk cuk, j[kus ds fy, mfpr mik; fd, tk,axsA 

ea=ky; us dgk gS fd [kk| vkSj lkoZtfud forj.k foHkkx us jch foi.ku lhtu nks 

gtkj pkSchl ds nkSjku ,d lkS ckjg fefy;u ehfVªd Vu xsgwa ds mRiknu dh lwpuk 

nh gSA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa fiNys dqN fnuksa ls tkjh Hkh"k.k xehZ vkSj yw ds nkSj ls dy ls jkgr 

feyus dh laHkkouk gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud ,l- ds- iVsy us 

crk;k fd dy ls jkT; ds vf/kdre rkieku esa ,d ls nks fMxzh lsfYl;l dh deh 

vk ldrh gSA ogha] lksyg twu ls xjt ds lkFk vf/kdka'k LFkkuksa ij gYdh ls e/;e 

ckfj'k dh laHkkouk gSA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] izns'k ds vf/kdka'k bykdksaa esa Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dk izdksi tkjh gSA 

ekSle foHkkx us vkt cDlj] vkSjaxkckn] dSewj vkSj jksgrkl ftyksa esa dqN LFkkuksa ij 

Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk jsM vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] Hkkstiqj] vjoy] x;k] lkj.k] 

tgkukckn] uoknk] ukyank] lhoku vkSj oS'kkyh ftys esas dqN LFkkuksa ij yw dk vkWjast 

vyVZ tkjh fd;k gSA b/kj] fiNys pkSchl ?kaVkssa ds nkSjku lSarkyhl n'keyo nks fMxzh 

lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk cDlj izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA Hkkstiqj 

dk vf/kdre rkieku fN;kyhl n'keyo rhu] vjoy dk fN;kyhl] oS'kkyh dk 

iSarkyhl n'keyo Ng] jksgrkl ds fcØexaat dk iSarkyhl vkSj jkt/kkuh iVuk dk 

vf/kdre rkieku bdrkyhl n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; iapk;rh jkt] eRl; ikyu] i'kqikyu vkSj Ms;jh ea=h jktho jatu 

flag mQZ yyu flag us dgk gS fd dsUnz ljdkj dh ;kstukvksa dks fupys Lrj rd 

igqapku ds fy, gj laHko iz;kl fd;k tk,xkA mUgkasus foHkkxh; leh{kk cSBd essa dgk 

fd fodkl ;kstukvksa dh gj Lrj ij fuxjkuh dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lg [kuu ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd ckyw vkSj iRFkj 

ds voS/k [kuu vkSj <qykbZ ekeys esa ntZ izkFkfedh dh tkap bZvks;w djsxhA mUgksaus 

foHkkxh; leh{kk cSBd esa dgk fd vksoj yksMsM okgu ik;s tkus ij lacaf/kr ?kkVksa ij 

dkjZokbZ dh tk,xhA mUgksaus dgk fd voS/k [kuu vkSj <qykbZ ds ekeys esa y[khljk; 

ftys ds [kfut fodkl inkf/kdkjh j.k/khj dqekj dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jk"Vªh; ik=rk lg ços'k ijh{kk&uhV esa —ikad çkIr djus okys ,d gtkj 

ikap lkS frjslB vH;fFkZ;ksa dh nksckjk ijh{kk rsbZl twu dks gksxhA jk"Vªh; ijh{kk 

,tsalh us dgk fd bl ckjs esa 'kh?kz gh lwpuk tkjh dh tk,xh vkSj bu ijh{kkfFkZ;ksa 

dks bZesy ds ekè;e ls lwpuk çnku dh tk,xhA ,tsalh us dgk gS fd nksckjk ijh{kk 

dk fu.kZ; lokZsPp U;k;ky; dh fVIi.kh ds ckn fy;k x;k gSA U;k;ky; us ,d 

gtkj ikap lkS frjslB ijh{kkfFkZ;ksa dks çnku fd, x, vuqxzg ;k iwjd vad okil 

ysus dk funZs'k fn;k FkkA bl chp dsaæh; f'k{kk ea=h èkeZsaæ çèkku us uhV ijh{kk ds 

ç'u i= yhd gksus dh ckr ls budkj fd;k gSA mUgksaus bl ckr ij cy fn;k fd 

uhV ijh{kk esa dksbZ Hkz"Vkpkj ugha gqvk gSA 

&&&ckbZV&&& 

lqçhe dksVZ dk ,d cgqr Li"Vrk ds lkFk v‚MZj vkbZ gS mldks eSa Lokxr djrk gwa uhV dks ysdj tks ,d la'k; 

vkSj tks 'kadk lkeus vkbZ Fkh oks vkt lekIr gks jgh gSA vkus okys fnuksa esa lkjs çdkj dh 'kadk dks nwj djus ds fy, vkSj 

ikjnf'kZrk ykbZ tk,xhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us vBkjg twu dks gksus okyh Mh,y,M ds l= 

nks gtkj rsbZl&iPPkhl ds izFke o"kZ vkSj ,lVhbZVh dh ijh{kk LFkfxr dj nh gSA 

cksMZ ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj l=g twu dks cdjhn ds eísutj ijh{kk LFkfxr 

dh x;h gSA mUuhl twu ls vkxs dh ijh{kk ;Fkkor tkjh jgsxhA vBkjg twu dh 

LFkfxr ijh{kk dh frfFk 'kh?kz tkjh dh tk,xhA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us vk/kkj dkMZ dks fu%'kqYd viMsV djus dh le; lhek rhu 

ekg ds fy, c<+k nh gSA vc bl o"kZ pkSng flrEcj rd vk/kkj viMsV fd;k tk 

ldsxkA igys ;g lhek pkSng twu rd fu/kkZfjr FkhA ;g fu%'kqYd viMsV lsok flQZ 

vkWuykbu ek/;e ls gh dh tk ldsxhA vk/kkj dsUnz esa tkdj vk/kkj viMsV djus 

ij lsok 'kqYd pqdkuk gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eèkqcuh ftys esa mRikn foHkkx dh Vhe us vjsj Fkkuk {ks= ds difl;k pkSd ls 

iPphl dkVZu usikyh 'kjkc ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA Vhe us ,d 

okgu Hkh tCr fd;k gSA ogha] vjfj;k ftys ds vyx&vyx Fkkuk {ks=ksa ls iqfyl 

vkSj ,l,lch us Nkisekjh dj ns'kh vkSj usikyh 'kjkc ds lkFk nks rLdjksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka 

 

 

vc iVuk ls izdkf'kr izeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------ 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us uhV&;wth ijh{kk ij loksZPp U;k;ky; ds 

fu.kZ; dks viuh lq[khZ cukbZ gSA 

fgUnqLrku us fy[kk gS& uhV esa xzsl vad ik, Nk=ksa dh nksckjk ijh{kk gksxhA  

nSfud tkxj.k us lsuk esa HkrhZ ls tqM+h [kcj dks rjthg nsrs gq, fy[kk gS& 

vfXuohjksa dh HkrhZ vkSj lsok&'krksZsa esa gks ldrk gS lq/kkjA   

nSfud HkkLdj us ,echch,l dh i<+kbZ ls tqM+h [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS& 

e/; izns'k ds ckn vc fcgkj nwljk jkT;] tgka fgUnh esa Hkh blh l= ls djkbZ 

tk,xh ,echch,l dh i<+kbZA  

izHkkr [kcj us ekSle dh [kcj dks izeq[krk nh gS& vkleku mxy jgk vkx] 

jkT; esas ikjk lSarkyhl fMxzh ds ikj] ianzg dh gqbZ ekSrA  

vkt v[kckj fy[krk gS& ;wfuoflZVh&dkWyst esa ykxw ugha gksxh osru Hkqxrku 

dh ubZ O;oLFkkA  

jk"Vªh; lgkjk us d`f"k ea=h eaxy ikaMs; ds c;ku dk 'kh"kZd yxk;k gS& 

feV~Vh tkap iz;ksx'kkykvksa esa [kkyh in Hkjs tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj 

  

01- dqoSr esa Hkh"k.k vfXudkaM esa ekjs x, fcgkj ds ,d lesr iSarkyhl Hkkjrh; 

ukxfjdksa ds ikfFkZo 'kjhj vkt fo'ks"k foeku ls Lons'k yk;s tk jgs gSaA  
 

 

02- :ikSyh fo/kkulHkk lhV ij mipquko ds fy, vkt tkjh gksxh vf/klwpukA nl 

tqykbZ dks gksxk ernkuA 
  

 

03- f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo ds- ds- ikBd jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx 

eas LFkkukarfjrA eq[;ea=h ds iz/kku lfpo MkW- ,l- fl)kFkZ dks nh xbZ f'k{kk 

foHkkx dh vfrfjDr ftEesnkjhA   

  

 

04- vkSj] ekSle foHkkx us vkt cDlj] vkSjaxkckn] dSewj vkSj jksgrkl ftyksa esa 

dqN LFkkuksa ij Hkh"k.k yw dk jsM vyVZ tkjh fd;kA dy ls rkieku esas 

fxjkoV ds lkFk gh xehZ ls jkgr feyus dh laHkkoukA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


