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izlkj Hkkjrh 
¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 
 

izlkj.k%& izkr%&8-48 cts lsA                      vof/k& 15 feuV 
 

 

  

 

01- Hkktik ds ofj"B usrk ujsaæ eksnh dy yxkrkj rhljh ckj iz/kkuea=h in dh 

'kiFk ysaxsA jk"Vªifr Hkou esa 'kke lok lkr cts vk;ksftr gksxk lekjksgA 
 
 

02- lhchvkbZ us jsyos essa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa iwoZ jsy ea=h 

ykyw izlkn lesr vB~gRrj vkjksfi;ksa ds f[kykQ vafre vkjksi i= nk;j 

fd;kA 
  

 

03- izns'k esa iapk;rh jkt foHkkx esa ianzg gtkj Ng lkS nl inksa ij fu;qfDRk 

gksxhA Je lalk/ku foHkkx esa Hkh pkj gtkj ls vf/kd in fd;s x;s l`ftrA 
  
 

04- vkSj] izns'k eas X;kjg twu ls ekWulwu iwoZ ckfj'k 'kq: gksus dh laHkkoukA mRrj 

fcgkj esa nf{k.k fcgkj dh vis{kk vf/kd ckfj'k dk iwokZuqekuA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds ofj"B usrk ujsaæ eksnh dy yxkrkj rhljh ckj iz/kkuea=h in dh 

'kiFk ysaxsA 'kiFk xzg.k lekjksg dy 'kke lok lkr cts jk"Vªifr Hkou esa vk;ksftr 

fd;k tk,xkA jk"Vªifr nzkSinh eqewZ ujsaæ eksnh vkSj muds u, eaf=e.My dks 'kiFk 

fnyk,axhA ,uMh, lalnh; ny dk usrk pqus tkus ds ckn Jh eksnh us dy 'kke 

jk"Vªifr ækSinh eqeZw ls eqykdkr dj ljdkj cukus dk nkok is'k fd;kA jk"Vªifr 

Hkou ds ckgj Jh eksnh us dgk fd ,uMh, ,d etcwr] fLFkj vkSj fodklksUeq[k 

ljdkj cuk,xhA mUgksaus dgk fd mudh ljdkj ns'k dh vk'kkvksa vkSj vkdka{kkvksa dks 

iwjk djsxhA 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[; fuokZpu vk;qä jktho dqekj us yksdlHkk pquko ds nkSjku viuh 

ftEesnkfj;ksa dk rRijrk vkSj lVhdrk ls fuoZgu djus ds fy, lHkh fjVfuZax 

vfèkdkfj;ksa vkSj ftyk fuokZpu vfèkdkfj;ksa ds çfr vkHkkj O;ä fd;k gSA mUgksaus 

dgk fd bu vf/kdkfj;ksa us u dsoy pquko vk;ksx dk foÜokl cjdjkj j[kk gS] 

cfYd laLFkkxr çfr"Bk Hkh c<+kbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



  dsUæh; vUos"k.k C;wjks] lhchvkbZ us jsyos essa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk 

ekeys esa vafre vkjksi i= nk;j dj fn;k gSA lhchvkbZ us vB~gRrj yksxkas dks 

vkjksih cuk;k gSA bleas jktn v/;{k vkSj rRdkyhu jsy ea=h ykyw çlkn vkSj muds 

ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk gh vM+rhl mEEkhnokj rFkk dbZ vf/kdkjh Hkh 'kkfey gSaA 

fnYyh dh fo'ks"k vnkyr us vkjksi i= ij fopkj ds fy, ekeys dks Ng tqykbZ ds 

fy, lwphc) fd;k gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj fo'ks"k vnkyr dks lkSais x;s vkjksi 

i= esa mu lHkh jsyos tksu dks 'kkfey fd;k x;k gS] tgka ykyw izlkn ds ifjokj ds 

lnL;ksa }kjk dfFkr rkSj ij tehu fy;s tkus ds ,ot essa ukSdjh nh x;h FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; fjtoZ caSd us xzkgdksa dh lqfoèkk c<+kus ds mís'; ls bZ&eSaMsV ÝseodZ 

ds rgr QkLVSx dk us'kuy d‚eu eksfcfyVh dkMZ&,ulh,elh tSlh o‚ysV lqfoèkkvksa 

dks 'kkfey djus dk çLrko fn;k gSA ,d fjiksVZ& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ;ksx vH;kl ds ykHk ds ckjs esa tkx:drk iSnk 

djus ds fy, fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstu djsxkA lwpuk vkSj çlkj.k lfpo lat; 

tktw vkSj vk;q"k ea=ky; ds lfpo oS| jkts'k dksVspk us ubZ fnYyh esa bl lky 

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds fy, gksus okys dk;ZØeksa dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA ,d 

fjiksVZ & 

 

&&&fjiksVZ&&& 

yksd lsok çlkjd] çlkj Hkkjrh nwjn'kZu vkSj vkdk'kok.kh ds ekè;e ls fofHkUu dk;ZØeksa dk çlkj.k djsxkA ea=ky; us dgk 

fd nwjn'kZu lqcg ds fo'ks"k ykbo 'kks çlkfjr djus ds lkFk&lkFk ;ksx fo'ks"kKksa ds lkFk dk;ZØe vkSj lk{kkRdkj Hkh çlkfjr djsxkA 

vkdk'kok.kh] eksjkjth nslkbZ jk"Vªh; ;ksx laLFkku ds lg;ksx ls ;ksx dks thou 'kSyh ds :i esa c<+kok nsus vkSj yksxksa ds lexz dY;k.k 

ds fy, dk;ZØe çlkfjr djsxkA vk;q"k ea=ky; us ,d ;ksx xhr rS;kj fd;k gS ftls lHkh ehfM;k IysVQkeksZa ij lk>k fd;k tk,xkA 

lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; us dgk fd og varjjk"Vªh; ;ksx fnol ehfM;k lEeku ds lkFk futh ehfM;k laxBuksa dk s çksRlkfgr djus 

dh igy tkjh j[ksxkA ea=ky; us ;ksx ds lans'k dks QSykus esa fçaV] Vhoh vkSj jsfM;ks ds ;ksxnku dks ekU;rk nsus ds fy, fiNys lky 

varjjk"Vªh; ;ksx fnol ehfM;k lEeku dh LFkkiuk dh FkhA lekpkj d{k ls eqds'k dqekj cyA 

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa iapk;rh jkt foHkkx esa ianzg gtkj Ng lkS nl inksa ij fu;qfDRk 

gksxhA foHkkxh; ea=h dsnkj izlkn xqIrk us crk;k fd pkj gtkj rhu lkS bD;kou 



inksa ij LFkkbZ] tcfd X;kjg gtkj nks lkS mulB inksa ij lafonk ds vk/kkj ij 

fu;qfDr dh tk,xhA iVuk esas laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh xqIrk us dgk fd 

fu;qfDr izfØ;k dks r; lhek ds vanj iwjk dj fy;k tk,xkA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

b/kj] Je lalk/ku ea=h larks"k dqekj flag us dgk gS fd muds foHkkx esa Hkh 

pkj gtkj ls vf/kd in l`ftr fd;s x;s gSaA bu inksa ij 'kh?kz gh cgkyh dh izfØ;k 

'kq: gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds rgr izns'k ds lHkh enjlksa dh f'k{kk lajpuk esa 

cnyko fd;k tk,xkA f'k{kk foHkkx us enjlk f'k{kk dh orZeku lajpuk dk v/;;u 

dj bls jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds vuq:i cukus ds fy, ,d mPp Lrjh; dfeVh dk 

xBu fd;k gSA tkus&ekus f'k{kkfon~ vkSj chih,llh ds iwoZ v/;{k bfEr;kt vgen 

djheh bl dfeVh ds v/;{k cuk, x;s gSaA ;g dfeVh foKku] ekufodh vkSj 

O;kolkf;d lesr vU; vk/kqfud fo"k;ksa dks enjlk ds ikB~;Øe esa 'kkfey djus dh 

flQkfj'k djsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk O;ogkj U;k;ky; esa dy igyh ckj vf/koDrkvksa us eSfFkyh Hkk"kk esa 

cgl dhA ofj"B vf/koDrk 'kf'kdkar >k us crk;k fd mUgksaus U;kf;d naMkf/kdkjh 

jk?ko ds le{k eSfFkyh Hkk"kk esa cgl djus dh vuqefr ekaxhA U;kf;d naMkf/kdkjh us 

muds vuqjks/k dks Lohdkj dj fy;kA blds ckn ,d QkStnkjh ekeys eas vf/koDrkvksa 

us eSfFkyh esa cgl 'kq: dhA ckn esa nks vU; ekeyksa esa Hkh eSfFkyh esa cgl dh x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 izns'k esaa X;kjg twu ls ekWulwu iwoZ ckfj'k 'kq: gksus dh laHkkouk gSA ekSle 

foHkkx us dgk gS fd nf{k.k fcgkj dh rqyuk esa mRrj fcgkj esa vf/kd LFkkuksa ij 

ckfj'k gksxhA gkykafd nf{k.k fcgkj esa Hkh lkekU; ckfj'k dh laHkkouk gSA b/kj] 

okrkoj.k esa ueh dh ek=k c<+us ls jkT; ds vf/kdrj fgLlksa esa yksxksa dks mel Hkjh 

xehZ dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA vf/kdrj LFkkuksa ij rkieku pkyhl fMxzh 

lsfYl;l ds vkl&ikl cuk gqvk gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 



fiNys pkSchl ?kaVksas ds nkSjku rSarkyhl n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l vf/kdre 

rkieku ds lkFk fMgjh jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA ogha] jkt/kkuh iVuk dk 

vf/kdre rkieku pkyhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle 

foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud dq.kky dkSf'kd us crk;k fd nks fnuksa ds nkSjku 

jkT; ds vf/kdre rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l c<+ksrjh dh laHkkouk gSA 

lkFk gh x;k] uoknk] tgkukckn vkSj 'ks[kiqjk lesr jkT; ds nf{k.k&if'pe fgLlksa eaas 

yw pyus dh Hkh vk'kadk gSA ekSle oSKkfud us crk;k fd jkT; ds mÙkj&iwohZ fgLlksa 

esa gYdh ckfj'k dh laHkkouk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd izns'k esa ,d eghus ds vanj ,d 

djksM+ vk;q"eku dkMZ cukus dk y{; j[kk x;k gSA foHkkxh; leh{kk cSBd ds ckn Jh 

ikaMs; us dgk fd bl laca/k esa vf/kdkfj;ksa dks vko';d fn'kk&funsZ'k fn;s x;s gSaA 

Jh ikaMs; us dgk fd vLirkyksa esa nokvksa dh vkiwfrZ le; ij lqfuf'pr djus dh 

Hkh O;oLFkk dh tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqt¶Qjiqj dh ,d vnkyr us pfpZr lquhrk fdMuh dkaM ekeys esa eq[; 

vkjksih iou dqekj dks nks"kh djkj fn;k gSA iou dqekj ml uflaZax gkse dk lapkyd 

Fkk] tgka lquhrk dh fdMuh fudkyh x;h FkhA vnkyr rsjg twu dks ltk ds fcanq 

ij lquokbZ djsxhA ogha] bl ekeys esa Qjkj py jgs ,d vU; vkjksih MkW- vkj- ds- 

flag ds f[kykQ vnkyr us dqdhZ tCrh dk okjaV tkjh fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k fLFkr vkWfQllZ Vsªfuax ,dsMeh esa vkt ikflax vkmV ijsM dk vk;kstu 

fd;k x;kA ijsM esa ,d lkS chl dSMsV ikl vkmV gq,A b/kj] dy dSMsV~l us tehu 

ls ysdj vkleku rd gSjrvaxst dkjukeksa ls 'kkS;Z izn'kZu fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkbZvkjlhVhlh ukS twu dks csfr;k ls Hkkjr xkSjo Vsªu dk ifjpkyu djsxkA 

;g Vsªu njHkaxk] leLrhiqj] gkthiqj] vkjk vkSj cDlj ds jkLrs mTtSu] }kfjdk] 

lkseukFk] f'kjMh vkSj ukfld rd tk,xhA ;g Vsªu mUuhl twu dks okil ykSVsxhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/kqcuh ftys ds dyqvkgh Fkkuk {ks= varxZr ujkj Vsªfuax pkSd ds ikl 'kjkc 

rLdjksa }kjk eksckbZy iSaFkj Vhe ij Qk;fjax dh ?kVuk esa nks toku ?kk;y gks x,A 

iqfyl vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ogha] Hkkstiqj ftys ds pjiks[kjh Fkkuk {ks= ds fl;kMhg vkSj dFkjkbZ xkao esa 

Nkisekjh ds nkSjku vijkf/k;ksa us iqfyl Vhe ij Qk;fjax dhA nksuksa vksj ls yxHkx 

rhl jkmaM Qk;fjax dh [kcj gSA bl ekeys esa iqfyl us ,d vijk/kh dks fxj¶rkj 

fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds nfu;koka Fkkuk {ks= varxZr 'kgjh xkao esa iqfyl us Nkisekjh dj Hkkjh 

ek=k esa 'kjkc ds lkFk rhu rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj rLdjksa esa ,d 

efgyk Hkh 'kkfey gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka 

 

vc iVuk ls izdkf'kr izeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------ 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us ns'k essa ,uMh, ljdkj ds 'kiFk xzg.k lekjksg 

ls tqM+h [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& eksnh dks egkefge eqewZ us ljdkj cukus dk U;ksrk 

fn;kA rktiks'kh dh rS;kjh iwjhA  

nSfud HkkLdj us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS& vkRefuHkZj ljdkj ij eqgjA 

,d vU; [kcj esa v[kckj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds c;ku ds gokys ls fy[kk gS& 

vxyh ckj vki vkbZ,xk rks tks b/kj&m/kj ls thrs gSa] oks gkjsaxsA    

nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj gS& uhV esa vfu;ferrk dk ekeyk igqapk 

gkbZdksVZ] ,uVh, ls ekaxk tokcA  

izHkkr [kcj us fy[kk gS& pkan dk gqvk nhnkj] l=g twu dks eusxk cdjhnA  

jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS& ekugkfu ekeys esa jkgqy dks tekurA   

vkt v[kckj dh izeq[k [kcj gS& Ldwyksa esa f'k{kdksa dks feysxk chl feuV dk 

vYikgkj vodk'kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj 

  

01- Hkktik ds ofj"B usrk ujsaæ eksnh dy yxkrkj rhljh ckj iz/kkuea=h in dh 

'kiFk ysaxsA jk"Vªifr Hkou esa 'kke lok lkr cts vk;ksftr gksxk lekjksgA 
 
 

02- lhchvkbZ us jsyos essa ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa iwoZ jsy ea=h 

ykyw izlkn lesr vB~gRrj vkjksfi;ksa ds f[kykQ vafre vkjksi i= nk;j 

fd;kA 
  

 

03- izns'k esa iapk;rh jkt foHkkx esa ianzg gtkj Ng lkS nl inksa ij fu;qfDRk 

gksxhA Je lalk/ku foHkkx esa Hkh pkj gtkj ls vf/kd in fd;s x;s l`ftrA 
  
 

04- vkSj] izns'k eas X;kjg twu ls ekWulwu iwoZ ckfj'k 'kq: gksus dh laHkkoukA mRrj 

fcgkj esa nf{k.k fcgkj dh vis{kk vf/kd ckfj'k dk iwokZuqekuA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


