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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                            vof/k& 15 feuV 
  

 
 

 

01- iz/kkuea=h ujsUnz eksnh mUuhl twu dks ,d fnolh; nkSjs ij jktxhj vk;saxsA 

Jh eksnh varjjk"Vªh; ukyank fo'ofo|ky; ds uofufeZr ifjlj dk djsaxs 

mn~?kkVuA 
  

02- çèkkuea=h vBkjg twu dks ih,e&fdlku lEeku fufèk ;kstuk ds varxZr ukS 

djksM+ rhu yk[k fdlkuksa ds [kkrs esa yxHkx chl gtkj djksM+ #i;s varfjr 

djsaxsA 
  

03- lkfgR; vdkneh us eSfFkyh Hkk"kk dk cky lkfgR; iqjLdkj ukjk;.kth vkSj 

;qok iqjLdkj fjadh >k _f"kdk dks nsus dh ?kks"k.kk dhA   
 

04- vkSj] izns'k ds nf{k.kh fgLlkssa eas Hkh"k.k xehZ vkSj yw ls tu&thou izHkkforA 

vxys nks fnuksa rd yw ls jkgr ds vklkj ughaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh mUuhl twu dks ,d fnolh; nkSjs ij jktxhj vk jgs 

gSaA Jh eksnh varjjk"Vªh; ukyank fo'ofo|ky; ds uofufeZr ifjlj dk mn~?kkVu 

djasaxsA lkFk gh os fo'ofo|ky; ds Nk=ksas dks lacksf/kr Hkh djsaxsA ukyank ds 

ftykf/kdkjh oSHko JhokLro us crk;k fd iz/kkuea=h dk izkphu ukyank fo'ofo|ky; 

ds HkXuko'ks"kksa ds voyksdu dk Hkh dk;ZØe gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh vBkjg twu dks ih,e&fdlku lEeku fufèk ;kstuk ds 

varxZr ukS djksM+ rhu yk[k fdlkuksa ds [kkrs esa yxHkx chl gtkj djksM+ #i;s 

varfjr djsaxsA dsaæh; —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us crk;k fd çèkkuea=h ds 

dk;ZØe esa 'kkfey gksus ds fy, lHkh eq[;eaf=;ksa dks i= fy[kk x;k gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vBkjgoha yksdlHkk dk igyk laln l= pkSchl twu ls 'kq: gks jgk gSA 

lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us dgk fd ljdkj laln dh dk;Zokgh lqpk: :i 

ls pykus ds fy, lHkh jktuhfrd nyksa vkSj lkalnksa ds lkFk feydj dke djus dks 



rS;kj gSA mUgksaus dgk fd laln ds igys l= esa uofuokZfpr lkalnksa dks 'kiFk 

fnykus] yksdlHkk vè;{k ds pquko vkSj fQj laln ds nksuksa lnuksa dh cSBd esa 

jk"Vªifr dk vfHkHkk"k.k gksus dh ijaijk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds jk"Vªh; izoDrk ds- lh- R;kxh us dgk gS fd mudh ikVhZ us yksdlHkk 

v/;{k in dh ekax ugha dh gSA vkt ubZ fnYyh essa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh 

R;kxh us dgk fd Hkktik yksdlHkk v/;{k ds fy, ftl fdlh Hkh lnL; dk uke 

izLrkfor djsxh] mldk ikVhZ leFkZu djsxhA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; diM+k ea=h fxfjjkt flag us dgk gS fd fcgkj esa m|ksx /ka/ksa dh vikj 

laHkkouk,a gSaA Jh flag vkt iVuk esa jkT; ds m|ksx ea=h uhrh'k feJk vkSj ojh; 

vf/kdkfj;ksa ds lkFk mPp Lrjh; leh{kk cSBd ds ckn laoknnkrkvksa ls ckrphr dj 

jgs FksA mUgksaus dgk fd jkT; esa u, m|ksxksa dh LFkkiuk dj jkstxkj ds volj iSnk 

fd;s tk;saxsA   

 

&&&ckbZV&&& 

ckn esa dsUnzh; diM+k ea=h us eqt¶Qjiqj ds csyk baMfLVª;y ,fj;k esa cSx vkSj 

VsDlVkby DyLVj dk fujh{k.k fd;kA muds lkFk jkT; ljdkj ds m|ksx ea=h 

uhrh'k feJk Hkh ekStwn FksA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk esa vkt ls nks fnolh; jkT; Lrjh; vke egksRlo& vkeksRlo 'kq: 

gqvkA jktHkou ifjlj esa vk;ksftr bl egksRlo dk mn~?kkVu jkT;iky jktsaæ 

foÜoukFk vkyZsdj us fd;kA Jh vkyZsdj us dgk fd fcgkj esa vke ds mRiknu] 

foi.ku vkSj çlaLdj.k dh vikj laHkkouk,a gSaA mUgksaus jkT; esa vke çlaLdj.k vkSj 

iSdsftax bdkb;ka LFkkfir djus ij tksj fn;kA 

  

&&&ckbZV&&& 

 



vke egksRlo ds nkSjku d`f"k oSKkfudksa] vke mRikndksa] fdlkuksa vkSj fu;kZrdksa 

ds lkFk mÙkj Hkkjr esa vke mRiknu ls tqM+h leL;kvksa ij ppkZ dh tk,xhA bl 

nkSjku [kjhnkjksa vkSj foØsrkvksa dh cSBd Hkh vk;ksftr dh tk,xhA yksxksa ds fy, vke 

dh rhu lkS ls vf/kd fdLeksa dh çn'kZuh Hkh yxkbZ xbZ gSA egksRlo esa ,d gtkj ls 

vfèkd fdlku] m|ku vkSj ckxokuh fo'ks"kK rFkk oSKkfud Hkkx ys jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkfgR; vdkneh us bl o"kZ ds lkfgR; vdkneh cky lkfgR; iqjLdkj vkSj 

lkfgR; vdkneh ;qok iqjLdkj dh ?kks"k.kk dj nh gSA lkfgR; vdkneh cky lkfgR; 

iqjLdkj ds fy, pkSchl ys[kdksa vkSj lkfgR; vdkneh ;qok iqjLdkj ds fy, rsbZl 

ys[kdksa dk p;u fd;k x;k gSA lkfgR; vdkneh us crk;k fd lHkh p;fur ys[kdksa 

dks ipkl gtkj #i;s vkSj ,d rkez ifêdk çnku dh tk;sxhA eSfFkyh Hkk"kk esa 

lkfgR; vdkneh cky lkfgR; iqjLdkj tkus&ekus ys[kd ukjk;.kth dks muds 

dgkuh laxzg vukj ds fy, fn;k tk,xkA os e/kqcuh ftys ds ?kks?kjMhgk ds jgus 

okys gSaA ogha] eSfFkyh Hkk"kk esa lkfgR; vdkneh ;qok iqjLdkj ds fy, e/kqcuh ftys 

dh uuksj xkao fuoklh fjadh >k _f"kdk dk p;u fd;k x;k gSA mUgsa mudh dfork 

laxzg unh ?kkVh lH;rk ds fy, ;g iqjLdkj iznku fd;k tk,xkA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds nf{k.kh fgLlkssa eas Hkh"k.k xehZ vkSj yw ls tu&thou izHkkfor gqvk gSA 

ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vkt iVuk] x;k] ukyank] uoknk] 'ks[kiqjk] 

tgkukckn] lkj.k] lhoku vkSj teqbZ ftys esa yw dh fLFkfr cuh jghA ogha] jkT; ds 

mRrj&if'pe vkSj mRrj&e/; fgLlksa esa xeZ fnol tSls gkykr jgsA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku iSarkyhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk 

cDlj vkSj Hkkstiqj jkT; ds lcls xeZ LFkku jgsA jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre 

rkieku c;kyhl n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA nwljh rjQ] 

jkT; ds mRrj&iwohZ fgLlkssa essa dbZ LFkkuksa ij gYdh ls e/;e ckfj'k gq;h gSA 

fd'kuxat ds nh?kycSad esa lcls vf/kd pkSchl n'keyo nks feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ 

dh x;hA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud dq.kky dkSf'kd us crk;k fd vxys 

nks fnuksa rd jkT; ds nf{k.k vkSj mRrj&if'eph fgLlksa eas yw dh fLFkfr cuh jgsxhA 

ogha] mRrj&iwohZ fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk ckfj'k dk iwokZuqeku gSA 

  

&&&ckbZV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkink izca/ku foHkkx us Hkh"k.k xehZ vkSj yw ls cpus dks ysdj dbZ 

fn'kk&funsZ'k  tkjh fd;s gSaA yksxksa dks /kwi esa ugha fudyus dh lykg nh x;h gSA 

;fn fudyuk vko';d gks rks Nkrk dk bLrseky djus dks dgk x;k gSA lkFk gh 

yksxksa dks i;kZIr ek=k esa ikuh vkSj vU; LokLF;o/kZd is;&inkFkZ dk lsou djus dh 

lykg nh x;h gSA ,El ubZ fnYyh ds fpfdRld MkW- latho flUgk us crk;k fd xehZ 

ds ekSle esa yksxksa dks i;kZIr ek=k esa ikuh ihuk pkfg,A  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foÜoHkj esa varjjk"Vªh; ;ksx fnol dh rS;kfj;ka 'kq: gks xbZ gSA ;ksx fnol 

çfr o"kZ bDdhl twu dks euk;k tkrk gSA Hkkjr esa vk;q"k ea=ky; ds rgr vf[ky 

Hkkjrh; vk;qoZsn laLFkku ;ksx fnol ds fy, rS;kjh dj jgk gSA vk;q"k ea=ky; ds 

lfpo oS| jkts'k dksVspk us crk;k fd bl ckj varjjk"Vªh; ;ksx fnol dh Fkhe gS& 

Lo;a vkSj lekt ds fy, ;ksxA mUgksaus dgk fd vk;q"k ea=ky; ;ksx dks ,d O;kid 

vkanksyu ds :i esa vkxs c<+kus ds fy, çfrc) gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds fcgVk fLFkr ,d futh cSad ls vijkf/k;ksa us yxHkx mUuhl yk[k 

:i;s ywV fy,A iqfyl us crk;k fd vijkf/k;ksa us cSad dh 'kk[kk ls l=g yk[k 

:i;s vkSj nks vU; xzkgdksa ls yXkHkx nks yk[k :i;s ywVsA pkj dh la[;k esa vk, 

vijkf/k;ksa us gfFk;kj ds cy ij ?kVuk dks vatke fn;kA lhlhVhoh QqVst ds vk/kkj 

ij vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh tkjh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us tEew d'ehj ds ukS'ksjk esa inLFkkfir e/ksiqjk fuoklh 

Hkkjrh; lsuk ds goynkj iou dqekj dh 'kgknr ij xgjk 'kksd trk;k gSA Jh 

dqekj us dgk fd 'kghn ds fudVre vkfJr dks jkT; ljdkj dh vksj ls vuqekU; 

vuqxzg vuqnku fn;k tk,xk vkSj mudk iqfyl lEeku ds lkFk vafre laLdkj fd;k 



tk,xkA b/kj] 'kghn goynkj iou dqekj dk ikfFkZo 'kjhj vkt iVuk gokbZ vM~Ms 

ij igqapk] tgka ftykf/kdkjh 'kh"kZr dfiy v'kksd us mUgsa J)katfy vfIkZr dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj-------- 

 

  

01- iz/kkuea=h ujsUnz eksnh mUuhl twu dks ,d fnolh; nkSjs ij jktxhj vk;saxsA 

Jh eksnh varjjk"Vªh; ukyank fo'ofo|ky; ds uofufeZr ifjlj dk djsaxs 

mn~?kkVuA 
  

02- çèkkuea=h vBkjg twu dks ih,e&fdlku lEeku fufèk ;kstuk ds varxZr ukS 

djksM+ rhu yk[k fdlkuksa ds [kkrs esa yxHkx chl gtkj djksM+ #i;s varfjr 

djsaxsA 
  

03- lkfgR; vdkneh us eSfFkyh Hkk"kk dk cky lkfgR; iqjLdkj ukjk;.kth vkSj 

;qok iqjLdkj fjadh >k _f"kdk dks nsus dh ?kks"k.kk dhA   
 

04- vkSj] izns'k ds nf{k.kh fgLlkssa eas Hkh"k.k xehZ vkSj yw ls tu&thou izHkkforA 

vxys nks fnuksa rd yw ls jkgr ds vklkj ughaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


