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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                            vof/k%& 15 feuV 

                                                                            
  

 
 

 

01- iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us eaf=;ksa ds chp fd;k foHkkxksa dk cVokjkA jktukFk 

flag j{kk vkSj vfer 'kkg ds ikl x`g ea=ky; cjdjkjA   
 

02- thrujke eak>h dks ,e,l,ebZ foHkkx dh ftEesnkjh lkSaih xbZA  

  

03- Hkktik ds ofj"B usrk ujsUæ eksnh us çèkkuea=h in dk dk;ZHkkj laHkkyrs gh  

ih,e fdlku lEeku fufèk dh l=goha fdLr tkjh dhA 
 

04- vkSj] jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds vf/kdka'k Hkkx Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh 

pisV esaA ekSle foHkkx us vxys ik¡p fnuksa rd ekSle esa dksbZ ifjorZu ugha 

gksus dh laHkkouk trkbZ gSA 

 

  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us vius eaf=;ksa ds chp foHkkx dk cVokjk dj fn;k gSA 

jktukFk flag dks j{kk foHkkx lkSaik x;k gS tcdh vfer 'kkg dks x`g foHkkx dh 

ftEesokjh lkSaih xbZ gSA fueZyklhrk jkeu dks ,d ckj fQj foÙk ea=ky; dk izHkkj 

fn;k x;k gSA blh rjg ,l- t;'kadj fons'k ea=ky; esa cus jgsaxs furhu xMdjh dks 

lM+d ifjogu foHkkx fn;k x;k gSA f'kojkt flag pkSgku u;s d`f"k ea=h gksaxsA 

thrujke eka>h dks lq{e y?kq vkSj e/;e m|e ea=ky; iznku fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Jh ujsaæ eksnh us vkt rhljh ckj çèkkuea=h dk in Hkkj laHkkyrs gh fdlku 

lEeku fufèk dh l=goha fdLr tkjh dh gSA ;s fdLr ukS djksM+ rhl yk[k fdlkuksa 

dks yxHkx chl gtkj djksM+ #i;s dk ykHk igqapk,xhA Jh eksnh us dgk fd mudh 

ljdkj dk igyk fu.kZ;] fdlkuksa ds dY;k.k ds çfr mudh çfrc)rk dks n'kkZrk 

gSA çèkkuea=h us dgk fd vkus okys fnuksa esa mudh ljdkj] —f"k {ks= vkSj fdlku 

dY;k.k ds fy, vkSj çfrc)rk ls dk;Z djsxhA  

 



&&&ckbZV&&& 

ih,e&fdlku ;kstuk dh 'kq#vkr 2019 esa dh xbZ FkhA bl ;kstuk dk mís';] ns'k Hkj ds lHkh Hkwfeèkkjd fdlku ifjokjksa dks vkfFkZd 

lgk;rk çnku djuk gSA bl ;kstuk ds rgr lHkh ik= fdlku ifjokjksa dks] çfr o"kZ Ng gtkj #i;s dk foÙkh; ykHk çnku fd;k tkrk gSA ;g jkf'k 

fdlkuksa dks nks&nks gtkj #i;s dh rhu fd'rksa esa nh tkrh gSA ih,e fdlku ;kstuk ds rgr] 'kr&çfr'kr jkf'k dsUæ ljdkj }kjk] lhèks ykHkkfFkZ;ksa ds 

cSad [kkrksa esa gLrkarfjr dh tkrh gSA bl ;kstuk ls vc rd 11 djksM+ ls vfèkd fdlku ifjokjksa dks ykHk gqvk gS vkSj muds cSad [kkrksa esa rhu yk[k 

djksM+ #i;s ls vfèkd dh jk'kh Hksth tk pqdh gSaA nhisaæ dqekj] vkdk'kok.kh lekpkj] fnYyhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk ds fdlku 'kaHkwukFk feJ us dgk fd fdlku lEeku ;kstuk ls mUgsa 

[ksrh djus esa vkfFkZd enn fey jgh gSA 

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] eqaxsj ds euh"k dqekj us fdlku lEeku ;kstuk ds fy, iz/kkuea=h dks 

'kqHkdkeuk nsrs gq, dgk fd bl ;kstuk ls fdlkuksa dks dkQh Qk;nk igqap jgk gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h dks lks'ky ehfM;k iksLV esa cèkkbZ lans'k fey jgs gSaA ,d lans'k esa 

dukMk ds çèkkuea=h tfLVu VªwMks us dgk fd dukMk nksuksa ns'kksa ds yksxksa ds chp 

ekuokfèkdkjksa] fofoèkrk vkSj dkuwu ds 'kklu ij vkèkkfjr lacaèkksa dks vkxs c<+kus ds 



fy, Hkkjr ljdkj ds lkFk dke djus ds fy, rS;kj gSA ogha] fQuySaM ds çèkkuea=h 

isVsjh vksikZs us dgk fd os vius lacaèkksa dk foLrkj tkjh j[kus vkSj yksxksa dh HkykbZ 

ds fy, feydj dke djus ds fy, mRlqd gSaA mèkj] Lyksosfu;k ds çèkkuea=h j‚cVZ 

xksyksc us dgk fd os nksuksa ns'kksa ds chp lacaèkksa dks etcwr djus vkSj varjjk"Vªh; 

eapksa ij lg;ksx djus ds fy, rRij gSaA bèkj] ;qxkaMk ds jk"Vªifr ;ksosjh ds eqlsosuh 

us dgk fd vÝhdk ds yksx Hkkjrh;ksa ds lkFk leku vkdka{kk,a vkSj y{; lk>k djrs 

gSaA nksuksa ns'k vius ukxfjdksa dh HkykbZ lqfuf'pr djus ds fy, feydj dke djuk 

tkjh j[ksaxsA bl chp ekbØksl‚¶V ds laLFkkid fcy xsV~l us dgk fd Jh eksnh u s 

LokLF;] —f"k] efgyk usr`Ro okys fodkl vkSj fMftVy ifjorZu tSls {ks=ksa esa oSfÜod 

çxfr ds fy, uokpkj ds lzksr ds :i esa Hkkjr dh fLFkfr dks etcwr fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blls igys dy Jh ujsUæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr muds rhljs dk;Zdky esa 

{ks= dh 'kkafr] çxfr vkSj le`f) ds fy, dke djuk tkjh j[ksxkA Jh eksnh us {ks= esa 

yksxksa ds chp çxk< lacaèk vkSj laidZ c<kus dk vkºoku fd;kA mUgksaus dy jkr 

jk"Vªifr Hkou esa 'kiFk xzg.k lekjksg ds ckn Hkkjr ds iM+kslh ns'kksa vkSj fgan 

egklkxj {ks= ds usrkvksa ls HksaV ds nkSjku ;g ckr dghA çèkkuea=h us bu usrkvksa dks 



èkU;okn nsrs gq, iM+kslh çFke uhfr vkSj lkxj –f"Vdks.k ds çfr Hkkjr dh çfrc)rk 

nksgjkbZA Jh eksnh us dgk fd Hkkjr varjkZ"Vªh; {ks= esa v)Z fodflr vkSj fodkl'khy 

ns'kksa dh vkokt cqyan djuk tkjh j[ksxkA lekjksg esa e‚ynho ds jk"Vªifr eksgEen 

eqbTtw] usiky ds çèkkuea=h iq"i dey ngy çpaM vkSj Jhyadk ds jk"Vªifr jkfuy 

foØefla?ks] ckaXykns'k dh çèkkuea=h 'ks[k glhuk] e‚jh'kl ds çèkkuea=h çfoan dqekj 

txukSFk] HkwVku ds çèkkuea=h Nsfjax rkscxs vkSj ls'ksYl ds mijk"Vªifr vgen vQhQ 

'kkfey gq,A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us iwf.kZ;ka ftyk ds :ikSyh foèkkulHkk lhV ij gksus okys 

mi&pquko ds dk;ZØe dh ?kks"k.kk dj nh gSA ernku vxys eghus dh nl rkjh[k 

dks gksxk vkSj erx.kuk rsjg tqykbZ dks gksxhA ;g lhV tn;w dh fo/kk;d chek 

Hkkjrh ds bLrhQs ds dkj.k fjDr gqbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; turk ny us ikVhZ ds ofj"B us=h ehlk Hkkjrh dks ikVhZ ds lalnh; 

ny dk usrk cuk;k gSA ikVhZ v/;{k ykyw izlkn ds v/;{krk esa gqbZ cSBd esa ;g 



fu.kZ; fy;k x;kA b/kj] tn;w ds ofj"B usrk uhjt dqekj us ykyw izlkn ij 

ifjokjokn c<+kus dk vkjksi yxk;k gSA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZvkbZVh esa nkf[kys ds fy, vk;ksftr la;qDr izos'k ijh{kk& tsbZbZ&,Mokal 

dk ifj.kke tkjh dj fn;k x;k gSA ijh{kk esa fnYyh tksu ds osn ykgksVh us ns'kHkj 

easa igyk LFkku izkIr fd;k gSA b/kj] iVuk ds vfudsr xqokgkVh tksu esa nwljs LFkku 

ij jgs gSa] tcfd eqt¶Qjiqj ds izFke dqekj us ikapoka LFkku izkIr fd;k gSA bl 

ijh{kk esa fcgkj ls rsjg gtkj ikap lkS vV~Bklh vH;fFkZ;ska esa ls vkB lkS ls vf/kd 

vH;fFkZ;ksa us lQyrk gkfly dh gSA ijh{kk ifj.kke tkjh gksus ds ckn vkbZvkbZVh 

vkSj ,uvkbZVh esa izos'k ds fy, gksus okyh TokbaV lhV ,yksds'ku flLVe& tkslk 

dkmalfyax vkt ls 'kq: gks jgh gSA dkmalfyax vBkjg twu rd tkjh jgsxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkdk'kok.kh dk lekpkj lsok çHkkx jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh &,u Vh , ds 

egkfuns'kd lqcksèk dqekj flag ds lkFk uhV ifj.kke nks gtkj pkSchl ij ifjppkZ 



çlkfjr djsxkA ;g dk;ZØe vkt 'kke ,Q,e xksYM pkSuy ij lkr ctdj nl 

feuV ij lqf[kZ;ksa esa vkSj ukS ctdj iaæg feuV ij LiksVykbZV ij çlkfjr gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds vf/kdka'k Hkkx Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh pisV esa 

gSA iNqvk gok ds izHkko ls yksxksa dks lqcg ls gh mel Hkjh xehZ dk lkeuk djuk 

iM+ jgk gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vf/kdka'k LFkkuksa 

ij rkieku c;kyhl fMxzh lsfYl;l ls Åij pyk x;k gSA bl vof/k esa fN;kyhl 

n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk cDlj izns'k dk lcls xeZ 

LFkku jgkA iVuk dk vf/kdre rkieku rSarkyhl n'keyo ikap fMxzh lsfYl;l 

fjdkWMZ fd;k x;kA bl lhtu eas iVuk dk ;g vf/kdre rkieku gSA ekSle foKku 

dsUnz iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

ckadk] ukyank vkSj 'ks[kiqjk lfgr dbZ ftyksa esa Hkh"k.k yw dh fLFkfr cuh jgsxhA  

&&&ckbZV&&& 

ogha] jkt/kkuh iVuk] x;k vkSj ukyank ftyksa ds dqN LFkkuksa ij jkr esa Hkh 

ekSle ds xeZ jgus dh lEHkkouk gSA foHkkx ds vuqlkj vxys ik¡p fnuksa rd jkT; ds 

ekSle esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA  



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] jkT; ds mRrj&iwohZ fgLlksa esa dbZ LFkkuksa ij vkt lqcg gYdh 

cwank&ckanh gq;h gSA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd vjfj;k] iwf.kZ;k vkSj 

fd'kuxat ftys esa gYdh cwank&ckanh gksus ls yksxkas dks xehZ ls jkgr feyh gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ds iSDl vkSj lgdkjh cSadksa dh Hkfo"; esa Hkwfedk dks ysdj vkt 

cksèkx;k fLFkr egkcksfèk lkaL—frd dsaæ esa ,d dk;+Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;k A 

bl ekSds ij lgdkfjrk ea=h izse dqekj us dgk fd Hkfo"; esa iSDl lapkydksa dks 

d‚eu lfoZl lsaVj] tu vkS"kfèk dsaæ] isVªksy iai] jlksbZ xSl ,tsalh tSls u;s dsaæksa dk 

lapkyu djuk gSA Jh dqekj us dgk fd blds fy, usVodZ dks etcwr djuk gksxk 

vkSj lkjh cqfu;knh vko';drkvksa ij è;ku nsuk gksxkA  

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



xksikyxat iqfyl us xqIr lwpuk ds vkèkkj ij Nkisekjh dj ckjg lkbcj 

vijkfèk;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ftuds ikl ls lkr ySiV‚i] c;kyhl eksckby 

Qksu] ipgÙkj fledkMZ vkSj lksyg ,Vh,e dkMZ lfgr dbZ leku cjken fd;k gSA 

lqikSy ,l,lch vkSj iqfyl us la;qä :i ls Nkisekjh dj lSarkyhl fdyks 

xkats ds lkFk ,d O;fDr dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA  

xeÊ ds vodk'k ds ckn Ldwy [kqyus ij 'ks[kiqjk ds fo|ky;ksa esa izpaM xehZ 

dh izHkko ls yxHkx iPphl Nk= ,oa Nk=kvksa pDdj vkdj csgks'k gks x, gSA  

iVuk ft+yk ds fcgVk esa Hkh"k.k xeÊ dh otg ls ,d Ldwy Nk=k dh ukd ls 

[kwu fudyus yxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj-------- 

  

 

01- iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us eaf=;ksa ds chp fd;k foHkkxksa dk cVokjkA jktukFk 

flag j{kk vkSj vfer 'kkg ds ikl x`g ea=ky; cjdjkjA   
 

02- thrujke eak>h dks ,e,l,ebZ foHkkx dh ftEesnkjh lkSaih xbZA  

  

03- Hkktik ds ofj"B usrk ujsUæ eksnh us çèkkuea=h in dk dk;ZHkkj laHkkyrs gh  

ih,e fdlku lEeku fufèk dh l=goha fdLr tkjh dhA 
 



04- vkSj] jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds vf/kdka'k Hkkx Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh 

pisV esaA ekSle foHkkx us vxys ik¡p fnuksa rd ekSle esa dksbZ ifjorZu ugha 

gksus dh laHkkouk trkbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


