
fnu&cq/kokj                                         fnukad& 12@06@2024 

izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01- izns'k esa Hkh"k.k xehZ ds dkj.k vke tu thou gqvk izHkkforA vkink izca/ku 

foHkkx us yksxksa dks xehZ ls cpus dh lykg nhA    
 

02- uoxfBr vBkjgoha yksdlHkk dk igyk l= pkSchl twu ls gksxk 'kq:A rhu 

tqykbZ rd pysxk l=A   

 

03- jkT;iky lg dqykf/kifr jktsUnz fo'oukFk vkysZdj us jktHkou esa izns'k ds 

fo'ofo|ky;ksa ds dqyifr;ksa ds lkFk vkt leh{kk cSBd dhA  
 

04- vkSj] izns'k ds fofHkUu bykdksa esa gqbZ lM+d nq?kZVuk esa Ng yksxksa dh ekSrA ukS 

vU; ?kk;yA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dk izdksi ds dkj.k vke tu 

thou izHkkfor gqvk gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vxys nks fnu 

rd xehZ ls jkgr feyus dss vklkj ugha gSaA foHkkx us jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds 

pkSng ftyksa esa Hkh"k.k xehZ dk jsM vkSj vkWjsat vyVZ tkjh fd;k gSA b/kj] fiNys 

pkSchl ?kaVkssa ds nkSjku fN;kyhl n'keyo ikap fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds 

lkFk cDlj izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre rkieku 

c;kyhl n'eyo lkr fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA bl chp] ekSle foHkkx us 

dgk gS fd ianzg twu ls izns'k ds dqN LFkkuksas ij xjt ds lkFk gYdh ckfj'k dh 

laHkkouk gSA blls rkieku esa fxjkoV gks ldrh gSA b/kj] iVuk ftyk iz'kklu us 

Hkh"k.k xehZ vkSj ghV oso ds dkj.k lHkh dksfpax laLFkkuksa dks iUnzg twu rd can 

djus dk vkns'k tkjh fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] Hkh"k.k xeÊ ds dkj.k 'ks[kiqjk ftys ds csyNh xkao esa lapkfyr dLrwjck 

xkaèkh vkoklh; ckfydk fo|ky; ds Nk=kokl esa rhu Nk=k,a csgks'k gks xbZA çkIr 

tkudkjh ds vuqlkj ckfydkvksa dks lnj vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkh"k.k xeÊ ds çdksi dks ns[krs gq, fcgkj jkT; vkink çcaèku çkfèkdj.k us 

yksxksa ls vR;fèkd lrdZrk cjrus dh vihy dh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izns'k esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw ds eísutj lHkh 

izkFkfed LokLF; dsanzksa] vuqeaMy vLirky vkSj lnj vLirkyksa dks vyVZ ij jgus ds 

funsZ'k fn;s gSaA vkink izca/ku foHkkx vkSj ftykf/kdkfj;ksa ds lkFk gqbZ cSBd esa 

eq[;ea=h us fctyh dh fuckZ/k vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn;s gSaA blds lkFk 

gh laosnu'khy LFkkuksa ij ikuh ds VSadj dh O;oLFkk djus vkSj Hkw&ty Lrj ij 

fuxjkuh j[kus ds Hkh funsZ'k fn;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vBkjgoha yksdlHkk dk igyk l= pkSchl twu ls 'kq: gksxkA l= rhu tqykbZ 

rd pysxkA ogha] jkT;lHkk dk l= lRrkbZl twu ls 'kq: gksxkA l= ds nkSjku 

uofuokZfpr lnL;ksa dks 'kiFk fnykbZ tk;sxh vkSj yksdlHkk vè;{k dk pquko fd;k 

tk;sxkA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

jk"Vªifr æksinh eqeZw laln ds nksuksa lnuksa dks lEcksfèkr djsaxh vkSj muds vfHkHkk"k.k ij ppkZ gksxhA 

lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa ;g tkudkjh nhA Jh fjfttw us dgk fd turk 

fu.kZ; ys pqdh gS vkSj vc ns'k dh lsok ds fy, dk;Z djuk gekjk drZO; gSA Jh fjfttw us dgk fd ,d lkS 

pkyhl djksM+ Hkkjrh;ksa dh vkdka{kkvksa dks iwjk djus vkSj ppkZ ds fy, laln ,d vkn'kZ eap gSA  

lekpkj d{k ls dkfeuh BkdqjA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lM+d ifjogu vkSj jkTkekxZ ea=ky; us Hkkjrekyk J`[kayk&nks ds rgr fcgkj 

ls tqM+s xksj[kiqj&flfyxqM+h vkSj jDlkSy&gYnh;k ,Dlizsl&os dks eatwjh ns nh gSA 

mieq[;ea=h lg iFk fuekZ.k ea=h fot; flUgk us dgk fd jDlkSy&gYnh;k 

,Dlizsl&os ds rgr izns'k esa rhu lkS lM+lB fdyksehVj lM+d dk fuekZ.k gksxkA 

mUgksaus crk;k fd blds rgr iwohZ paikj.k] if'pe paikj.k] f'kogj] lhrke<+h] 

eqt¶Qjiqj] csxwljk;] y[khljk;] teqbZ vkSj ckadk ftys esa lM+d fuekZ.k fd;k 

tk,xkA Jh flUgk us crk;k fd xksj[kiqj&flfyxqM+h ,Dlizsl&os ds rgr pkj lkS 

lksyg fdyksehVj yach lM+d cukbZ tk,xhA mUgksaus dgk fd blds rgr if'pe 

paikj.k] iwohZ paikj.k] f'kogj] lhrke<+h] e/kqcuh] lqikSy] vjfj;k vkSj fd'kuxat ftys 

esa lM+d fuekZ.k fd;k tk,xkA ea=h us crk;k fd dsUnz ljdkj dh vksj ls blls 

igys okjk.klh&dksydkr ,Dlizsl&os dh Lohd`fr iznku dh tk pqdh gSA blds rgr 

,d lkS lRrj fdyksehVj lM+d fcgkj ls xqtjsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh us uhV nks gtkj pkSchl ijh{kk ds ifj.kke dh ?kks"k.kk ds 

ckn vDlj iwNh tkus okyh ç'ukoyh tkjh dh gSA bl eghus dh pkj rkjh[k dks 



?kksf"kr fd, x, uhV ifj.kkeksa esa dfFkr folaxfr;ksa ds eísutj ;g ç'ukoyh tkjh 

dh xbZ gSA ijh{kkfFkZ;ksa dks le; dh gkfu ds fy, —ikad nsus esa f'kdk;r fuokj.k 

lfefr dh Hkwfedk ij] ,tsalh us dgk fd ,d lfefr dk xBu fd;k x;k FkkA 

lfefr us rF;kRed fjiksVksZa ds vkèkkj ij f'kdk;rksa ij fopkj fd;kA dksbZ Hkh 

ijh{kkFkÊ ijh{kk esa lkr lkS vBkjg vkSj lkr lkS mUuhl vad dSls çkIr dj ldrk 

gS] bl ç'u ds mÙkj esa ,tsalh us Li"V fd;k fd —ikadksa ds dkj.k] nks ijh{kkfFkZ;ksa 

dks lkr lkS vBkjg vkSj lkr lkS mUuhl vad çkIr gq,A xkSjryc gS fd] dsaæh; 

f'k{kk ea=ky; us uhV ijh{kk esa ,d gtkj ikap lkS ls vfèkd ijh{kkfFkZ;ksa dks fn, x, 

—ikad dh leh{kk ds fy, pkj lnL;h; iSuy dk xBu fd;k FkkA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foÜofo|ky; vuqnku vk;ksx&;wthlh us vxys 'kS{kf.kd o"kZ ls mPp f'k{kk 

laLFkkuksa dks o"kZ esa nks ckj Nk=ksa dks ços'k nsus dh vuqefr nsus dk fu.kZ; fy;k gSA 

ços'k vc tuojh vkSj Qjojh rFkk tqykbZ vkSj vxLr esa [kqys jgsaxsA orZeku esa] 

;wthlh fofu;e ,d o"kZ esa ,d 'kS{kf.kd l= esa ços'k dh vuqefr nsrk gSaA  

vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa ;wthlh ds vè;{k çksQslj ,e- txnh'k dqekj us 

dgk fd ;g QSlyk mu Nk=ksa ds fy, cgqr Qk;nsean gksxk tks fofHkUu dkj.kksa ls 

ços'k ls pwd tkrs gSaA 

&&&ckbZV&&& 

  vHkh gekjk daVªh esa lHkh ;wfuoflZVh vkSj d‚ysftt tqykbZ] vxLr esa ,Mfe'ku djrs gSa vkSj iwjk 

vdknfed bZvj ebZ] twu esa ,aM gksrk gSA blls LVwMsaV~l dks tqykbZ] vxLr esa fel gksrk gSA bUgsa iwjk lky osV 

djuk iM++sxk nksckjk ,Mfe'ku ysus ds fy,] rks blfy, ;wthlh us fMlkbM fd;k fd vc ls lHkh bafM;u 

;wfuoflZVh d‚ysftt tqykbZ] vxLr esa ,d ,Mfe'ku dj ldrs gSa vkSj tuojh] Qjojh esa nwljk lSds.M lkbfdy 

,Mfe'ku Hkh dj ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izHkkjh eaf=;ksa dks cny fn;k gSA mieq[;ea=h fot; 

dqekj flUgk vkSj Jo.k dqekj] fot; dqekj pkS/kjh rFkk eaxy ikaMs; lesr ukS eaf=;ksa 

dks nks&nks ftyksa dk izHkkj feyk gSA ogha] chl eaf+=;ksa dks ,d&,d ftys dk nkf;Ro 

lkSaik x;k gSA xkSjryc gS fd izR;sd ftys esa ftyk dk;ZØe dk;ZUo;u lfefr gksrh 

gS] tks chl lw=h lesr vU; ljdkjh ;kstukvksa dh izxfr dh leh{kk djrh gS] vkSj 

bUgha lfefr ds v/;{k dks izHkkjh ea=h dgrs gSaA bl lfefr dk v/;{k jkT; ljdkj 

dk ea=h vkSj lfpo Mh,e gksrs gSaA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkT;iky lg dqykf/kifr jktsUnz fo'oukFk vkysZdj us jktHkou esa izns'k ds 

fo'ofo|ky;ksa ds dqyifr;ksa ds lkFk vkt leh{kk cSBd dhA Jh vkysZdj us funsZ'k 

fn;k fd lHkh dqyifr vius&vius fo'ofo|ky; ds fy, ,dsMfed jksMeSi rS;kj dj 

mlds vuqlkj dk;Z djas vkSj vius fo'ofo|ky; dks lsaVj vkWQ ,fDlysal cukus ds 

fy, iwjtksj iz;kl djsaA mUgksaus fo'ofo|ky;ksa esa ,dsMfed vkSj fjlpZ ds fy, Mhu 

dh vko';drk ij Hkh cy fn;kA cSBd esa dqyifr;ksa us vk/kkjHkwr lajpuk dks etcwr 

djus] vkarfjd vads{k.k dh O;oLFkk] dfeZ;ksa dh fu;qfDr] osru vkSj isa'ku Hkqxrku] 

vfrfFk f'k{kdksa ds ekuns; dk HkqxrkuvkSj vkbZVh lsy dk xBu lacaf/kr eqn~nksa dh 

vksj dqykf/kifr dk /;kuvkd`"V fd;kA cSBd dks lacksf/kr djrs gq;s f'k{kk ea=h 

lquhy dqekj us fo|kfFkZ;ksa dks dsUnz esa j[kdj dqyifr;ksa dks ,d dk;Z ;kstuk 

cukdj dke djus dk funsZ'k fn;kA Jh dqekj us dgk fd lHkh yksx feydj dke 

djsaxs rks fo'ofo|ky;ksa dh fLFkfr esa lq/kkj gksxkA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fufru xMdjh us vkt lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h dk inHkkj laHkkykA 

bl volj ij Jh xMdjh us eksnh ljdkj ds rhljs dk;Zdky esa nkf;Ro lkSaius ds 

fy, çèkkuea=h dk vkHkkj çdV fd;kA mUgksaus dgk fd Jh eksnh ds nwjn'kÊ usr`Ro esa 

Hkkjr foÜoLrjh; vkSj vkèkqfud cqfu;knh <kaps ls lqlfTtr gksxkA Jh vt; VeVk 

vkSj Jh g"kZ eYgks=k us Hkh lM+d ifjogu vkSj jktekxZ jkT; ea=h dk inHkkj 

laHkkykA mÙkj&iwoZ {ks= fodkl ea=ky; dk dk;ZHkkj laHkkyus ds ckn dsaæh; ea=h 

T;ksfrjkfnR; flafèk;k us ;g ftEesnkjh lkSaius ds fy, çèkkuea=h ujsaæ eksnh dk vkHkkj 

O;ä djrs gq, dgk fd fiNys nl o"kksZa esa iwokZsÙkj {ks= ges'kk çèkkuea=h ujsUæ eksnh 

dh çkFkfedrk jgs gSaA Jh oh- lkseUuk us dsaæh; ty 'kfä jkT; ea=h dk inHkkj 

xzg.k fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn ds izns'k v/;{k txnkuan flag ds NksVs csVs vftr flag us tn;w ls 

bLrhQk ns fn;k gSA mUgksauss ykyw izlkn dh mifLFkfr esa jktn dh lnL;rk xzg.k 

dhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu bykdksa esa gqbZ lM+d nq?kZVuk esa Ng yksxksa dh ekSr gks x;h 

tcfd ukS vU; ?kk;y gks x;sA lqikSy ftys ds f=os.khxat Fkkuk {ks= ds us'kuy 

gkbZ&os rhu lkS lRrkbZl&bZ ij Vªd vkSj v‚Vks dh lhèkh VDdj esa nks efgyk lesr 

pkj yksxksa dh ekSr gks xbZA tcfd nks yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSaA v‚Vks esa 



Ng yksx lokj FksA lHkh e`rd f=os.khxat Fkkuk {ks= ds egs'kok iapk;r ds fuoklh 

FksA ogha] eqaxsj ftys ds Jh —".k lsrq iqy ij ,d rst j¶rkj vkWVks us [kM+s Vªd esa 

VDØj ekj nhA ?kVuk esa nks yksxkas dh ekSr gks x;h tcfd lkr yksx ?kk;y gks x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx us rhljs pj.k dh f'k{kd fu;qfDr ijh{kk dh 

la'kksf/kr frfFk tkjh dj nh gSA blds vuqlkj ;g ijh{kk lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa 

mUuhl ls ckbZl tqykbZ rd gksuh laHkkfor gSA vij lfpo lg&ijh{kk fu;a=d us 

crk;k fd mPp U;k;ky; ds vkns'k ds vkyksd esa pkj ls nl twu rd vfrfFk 

f'k{kdksa ls vkWuykbu vkosnu Lohdkj fd;s tkus ds dkj.k ijh{kk frfFk esa cnyko 

fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkbZlhlh Vh&V~osaVh fØdsV foÜo di esa vkt Hkkjr dk eqdkcyk vejhdk ls 

gksxkA ;s eSp U;w;‚dZ esa Hkkjrh; le; ds vuqlkj jkr vkB cts ls [ksyk tk;sxkA 

nksuksa Vhe vius nksuksa eSp thr pqdh gSaA Hkkjr vius xzqi esa igys vkSj vejhdk nwljs 

LFkku ij gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tgkukckn ftys ds ?kks"kh Fkkuk {ks= ds ?kks"kh cktkj esa vpkud dckM+[kkuk esa 

vkx yxus ls yxHkx ckjg yk[k #i, dh lEifÙk tydj [kkd gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat ftys ds uxj Fkkuk {ks= vUrxZr ,u,p lRrkbZl ij okgu tkap 

ds nkSjku iqfyl us ,d daVsuj ls mUuhl Åa¡V cjken fd;k gSA iqfyl v/kh{kd Lo.kZ 

çHkkr us crk;k fd bl ekeys esa pkj rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA cjken 

Å¡Vks dh dher rhl ls pkyhl yk[k #i;s crkbZ tk jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe pEikj.k ftys ds fHkrgk¡ Fkkuk {ks= dh iqfyl us xaMd unh ds 

HkqbZèkjok ?kkV ij uko }kjk rLdjh dj yk;h tk jgh fN;klh dkVZu 'kjkc dks tCr 

fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoÊ paikj.k ftyk iqfyl Vhe us vijkèk dh ;kstuk cuk jgs ikap vijkèkh dks 

pksjh ds pkjifg;k okgu vkSj gfFk;kj ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dq'rh fo/kk ds fy, fdydkjh fcgkj cky Hkou] Hkkxyiqj ds ,d ckyd vkSj 

nks ckfydk dk p;u [ksyks bafM;k jkT; mR—"Vrk dsaæ iVuk esa gqvk gSA dq'rh 

çf'k{kd ohj vfHkeU;q us crk;k fd p;fur cPpksa dks pkj o"kZ rd fu%'kqYd dq'rh 

dk çf'k{k.k jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij fn;k tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoÊ paikj.k ftys ds ?kksM+klgu Fkkuk {ks= ds vgen uxj esa eksVjlkbZfdy 

lokj vijkfèk;ksa us ,d O;olk;h dks ?kk;y dj #i;s ls Hkjk cSx Nhu fy;kA 

Mh,lih v'kksd dqekj us crk;k fd cSx esa rhu yk[k #i;s FksA vijkfèk;ksa dh 

fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj-------- 

01- izns'k esa Hkh"k.k xehZ ds dkj.k vke tu thou gqvk izHkkforA vkink izca/ku 

foHkkx us yksxksa dks xehZ ls cpus dh lykg nhA    
 

02- uoxfBr vBkjgoha yksdlHkk dk igyk l= pkSchl twu ls gksxk 'kq:A rhu 

tqykbZ rd pysxk l=A   

 

03- jkT;iky lg dqykf/kifr jktsUnz fo'oukFk vkysZdj us jktHkou esa izns'k ds 

fo'ofo|ky;ksa ds dqyifr;ksa ds lkFk vkt leh{kk cSBd dhA  
 

04- vkSj] izns'k ds fofHkUu bykdksa esa gqbZ lM+d nq?kZVuk esa Ng yksxksa dh ekSrA ukS 

vU; ?kk;yA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


