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çeq[k lekpkj 

1- प्रधानमन्त्री नरेन्त्र मोदीले आज  १० औ ंअन्त्तरााष्ट्रिय योग ष्ट्दवसको अवसरमा योगको यारा अनावारत  रूपमा जारी रहकेो 

र योग ष्ट्वश्वका धेरै दशेहरूमा दषै्ट्नक जीवनको ष्ट्हस्सा बनेको बताउन ुभयो । 

 

2- पष्ट्िम बंगालकी मखु्यमन्त्री ममता ब्यानजीले संगीत ष्ट्दवसको शभुकामना ष्ट्दन ुभएको छ  । 

 

3- अष्ट्िल भारतीय ष्ट्िडा भारतीद्वारा िसााङ्गमा 10औ ंअन्त्तराारिीय योग ष्ट्दवस पालन गररयो। 

 

4- दाजीष्ट्लंग अष्ट्न कालेबुंग ष्ट्जल्लाको ष्ट्वष्ट्भन्त्न स्थानहरुमा पष्ट्न आज १० औ अन्त्तराष्ट्रिय योग ष्ट्दवस पालन गररयो I 

 

5- ष्ट्हज परेको वर्ााका कारण पष्ट्िम बंगालको राजधानी कोलकाता र राज्यका अन्त्य भागमा मौसम सामान्त्य बनेको छ । 

 

 

प्रधानमन्त्री योग  

प्रधानमन्त्री नरेन्त्र मोदीले आज श्रीनगरमा १० औ ंअन्त्तरााष्ट्रिय योग ष्ट्दवसको अवसरमा योगको यारा अनावारत  रूपमा 

जारी रहकेो र योग ष्ट्वश्वका धेरै दशेहरूमा दषै्ट्नक जीवनको ष्ट्हस्सा बनेको बताउन ुभयो । ष्ट्वश्वका धेरै ठूला संस्थानहरूमा योगको 

अनसुन्त्धान भइरहकेो उहाले बताउन ुभयो । उहाले भन्त्न ुभयो, ष्ट्वश्वले योग अथातन्त्रलाई ष्ट्वशेर् अवसरको रूपमा हरेररहकेो छ। आज 

दशे  र ष्ट्वश्वभर योग ष्ट्दवस मनाइदँछै । योगबाट प्राप्त शष्ट्िलाई हामीले यहाँ अनभुव गरररहकेा छौं । योगले उत्पादकता र सहन शष्ट्ि 

बढाउँछ। ष्ट्वदशेमा रहकेा दतूावास र भारतीय ष्ट्मशनहरुले  पष्ट्न योगको व्यापक प्रभावलाई झल्काउने उत्सवमा सहभागी भइरहकेा 

छन।् यो वर्ाको नारा " स्वयम  र समाजका लाष्ट्ग योग" रहकेो छ, जसले व्यष्ट्िगत कल्याण र सामाष्ट्जक सद्भाव दवुैलाई प्रवर्द्ान 

गना योगको महत्त्वपणूा भषू्ट्मकालाई जोड ष्ट्दन्त्छ। कायािमको उद्दशे्य योग अभ्यास मार्ा त ष्ट्वश्वव्यापी स्वास््य र स्वस्थ जीवनशैली 

प्रवर्द्ान गने सन्त्दशे साझा गना हजारौं सहभागीहरूलाई एकसाथ ल्याउने छ। यसै अवसरमा प्रधानमन्त्रीले ग्राष्ट्मण भेकका  सबै 

प्रमिुहरुलाई पर लेिेर तल्लो तहका जनतालाई जोडेर ग्राष्ट्मण क्षेरमा योग रै्लाउन आह्वान गनुा भयेको छ ।   

 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

 

ममता ब्यानार्जी संगीत दिवस  

आज ष्ट्वश्वभरर योग ष्ट्दवस मनाइरहकेो  बेला पष्ट्िम बंगालकी मखु्यमन्त्री ममता ब्यानजीले संगीत ष्ट्दवसको शभुकामना 

ष्ट्दन ुभएको छ  । आज  ष्ट्बहान उहाले एक सामाष्ट्जक संजाल पोस्ट मार्ा त संगीत ष्ट्दवसको शभुकामना ष्ट्दन ुभयो I मखु्यमन्त्री  ममता 

ब्यानजीले लेख्न ुभएको छ, "ष्ट्वश्व संगीत ष्ट्दवस! आज यो ष्ट्वश्व संगीत ष्ट्दवसमा, म ष्ट्वश्वभरका अरबौं संगीत पे्रमीहरूसँग संगीतको 

ष्ट्वश्वव्यापी भार्ा मनाउनको लाष्ट्ग सामेल हुन्त्छु। म सधैं ष्ट्वश्वास गछुा ष्ट्क संगीतको कुनै भौगोष्ट्लक ष्ट्समाना हुदँनै। यो हाम्रो दशेमा 

रहकेो छ। अनाष्ट्दकालदषे्ट्िको हृदय र संगीतको धनु शाष्ट्न्त्त, प्रेम र सद्भावको प्रतीक हो।" उहाले अझ लेख्न ुभएको छ , "जब म 

गीत लेख्छु र संगीत रचना गछुा, म आरू्लाई बंगालको अनन्त्त आत्मासँग जोड्छु, जसले सगंीतमा यसको सबैभन्त्दा सनु्त्दर 

अष्ट्भव्यष्ट्ि पाउँछ।" 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

 

खसाांग योग  



अष्ट्िल भारतीय ष्ट्िडा भारतीद्वारा िसााङ्गको नयाँ बजार ष्ट्स्थत मोडना स्कूल प्रांगणमा आज  " स्वयम  र समाजका लाष्ट्ग 

योग" को नाराको साथमा  10औ ंअन्त्तराारिीय योग ष्ट्दवस ष्ट्बहान 7 बजेर 30 ष्ट्मनटदषे्ट्ि  बजे दषे्ट्ि पालन गररयो। ष्ट्िडा भारती 

िसााङ्ग, दाष्ट्जाष्ट्लंगको तत्वावधानमा आयोष्ट्जत यस योग ष्ट्दवस समारोहमा स्थानीय रामकृरण कन्त्या ऊच्च ष्ट्वद्यालय, परुपरानी 

ऊच्च ष्ट्वद्यालय, सन्त्त अल्र्ान्त्स ऊच्च ष्ट्वद्यालय, सष्ट्हत अन्त्य केष्ट्ह ष्ट्वद्यालयका छार छाराहरू, ष्ट्शक्षक ष्ट्शष्ट्क्षकाहरू सष्ट्हत 

केष्ट्ह अन्त्य गणमान्त्य व्यष्ट्िहरूको उपष्ट्स्थत रहकेो  ष्ट्थयो। पतंजली योग पीठष्ट्सत संलग्न योगाचाया सशु्री इररन अवतार ष्ट्संहले  सनु्त्दर 

ढंगमा ष्ट्वस्ताररत व्याख्याका साथ योग अभ्यास गराउन ुभयो। आकाशवाणी समाचार, िसााङ्गका समाचार प्रभारी र नेपाली 

संस्कृष्ट्त पररर्दका अन्त्तराारिीय कायााध्यक्ष अशोक चौरष्ट्सयाले 10औ ंअन्त्तराारिीय योग ष्ट्दवका महत्वहरूबारे प्रकाश पानुा भयो। 

उहाँले भन्त्न ुभयो, योग भारतको ष्ट्वश्वलाई ससु्वास््य जीवनको अमलू्य उपहार हो। रारि संघले 21 जनूलाई ष्ट्वश्व योग ष्ट्दवस पालन 

गने घोर्णा गरेपष्ट्छ आज योग अभ्यास ष्ट्वश्वका प्रत्येक दशेमा गररन्त्छ। मषु्ट्स्लम र ईसाई दशेहरूमा योग अभ्यासको प्रचलन बढ्द ैगई 

रहकेो छ। उहाँले अझ भन्त्न ुभयो, योग भारतको प्राचीन आयषु्ट्वाज्ञान हो, जसद्वारा व्यष्ट्िको शरीर मन र आत्माको ससु्वास््यको 

ख्याल गररन्त्छ। योग अथाात जोड्न ुहो। यसको ष्ट्नत्य अभ्यासले, अभ्यास गने व्यष्ट्िले ष्ट्दघााय ुप्राप्त गदाछन,  मन शरीर र आत्मालाई 

परमात्मासंग जोड्ने अवसर हो। योग कुनै धमा ष्ट्वशेर्को नभएर सम्पणूा मानवताको  कल्याण गन,े एकता प्रेम दया करूणा भाईचारा 

र सौहादा कायम गने, बशधैुव कुटुम्बकम अथाात सम्पणूा ष्ट्वश्व एउटा पररवार हो भन्त्ने भावनालाई टेवा ष्ट्दने साथै पयाावरण र प्रकृष्ट्तष्ट्सत 

पे्रम गद ैत्यसको संरक्षण र संवधान गने भावना जागतृ गने काम योगले गदाछ। आजको तनावपणूा अनशुासनको कमी दषे्ट्िने, हरेक 

व्यष्ट्ि ष्ट्छटै अस्वस्थ हुने ष्ट्वश्व पररवेशमा प्रत्येक व्यष्ट्िले िशुहाल र सषु्ट्ि शाष्ट्न्त्तपणूा आनन्त्दमय जीवन जीउन रोगलाई ष्ट्दनहुको 

ष्ट्नत्य ष्ट्ियामा सामेल गने ष्ट्नतान्त्त आवश्यकता छ। उहाले भन्त्न ुभयो, योगद्वारा रोगमाष्ट्थ ष्ट्नयंरण प्राप्त गना सष्ट्कन्त्छ। ष्ट्वद्याष्ट्था जीवनमा 

एकाग्रता अष्ट्न अनुशाष्ट्सत संयमी र सर्ल जीवनका लाष्ट्ग योग अत्यन्त्त महत्वपणूा छ भन्त्द ैश्री चौरष्ट्सयाले हरेक ष्ट्वद्याथील ेष्ट्नयष्ट्मत 

योग अभ्यास  गने आह्वान गनुा भयो। यस अवसरमा मोडना स्कूलका ष्ट्नदशेक श्री अष्ट्श्वनी अग्रवालले ष्ट्वद्याथीहरूष्ट्सत र्ोन 

स्िीष्ट्नंगको सट्टा ष्ट्नयष्ट्मत योग अभ्यासले जीवन साथाक बानाउने आह्वान गनुा भयो। ष्ट्िडा भारतीका संयोजकद्वय ष्ट्दब्यतम अष्ट्धकारी 

अष्ट्न सपन सबु्बाले िमशः स्वागत र धन्त्यवाद ज्ञापन गनुा भयो। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

 

पाहाड योग  

दाजीष्ट्लंग अष्ट्न कालेबुंग ष्ट्जल्लाको ष्ट्वष्ट्भन्त्न स्थानहरुमा पष्ट्न आज १० औ अन्त्तराष्ट्रिय योग ष्ट्दवस पालन गररयो I 

यसिममा  ष्ट्बजनबारीको हररयाण भवनमा योग ष्ट्दवस आयोजना गररयो I  कायािममा उपष्ट्स्थत योग प्रष्ट्शक्षकहरुले उपष्ट्स्थत 

माष्ट्नसहरुलाई योग अभ्यास गराए I यसरी नै इष्ट्न्त्दरा ओझा उच्चतर माध्यष्ट्मक ष्ट्वद्यालय मंगरजोङ ष्ट्चयाबारीमा  पष्ट्न प्रधानाध्यापक 

ष्ट्वकास शमााको ष्ट्वशेर् उपष्ट्स्थष्ट्तमा आज ष्ट्वद्याथीलाई ष्ट्लएर  १०औ ंअन्त्तराष्ट्रिय योग ष्ट्दवस पालन गररएको छ। आज रंगबलु 

ग्राम पञ्चायतको तत्वावधानमा अन्त्तरााष्ट्रिय योग ष्ट्दवसको अवसरमा  प्लाष्ट्स्टक मिु, डेंग ुसतका ता अष्ट्न सचेतनामलुक कायािम 

सम्पन्त्न गररयो। अकोष्ट्तर मंगलधाममा पष्ट्न योग ष्ट्दवसको अवसरमा ष्ट्वशेर् कायािमको आयोजना गररयो I  कायािममा  धामका  

गरुूजी  मोहन ष्ट्प्रयाचया महाराज, सभापष्ट्त ष्ट्करण ष्ट्संह, ष्ट्नदशेक सष्ट्मर घोर्,  कैलाश अग्रवाल लगायत ष्ट्वष्ट्भन्त्न सङ्घ संस्थाका 

प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्धहरु अष्ट्न  गणेश उच्चत्तर ष्ट्वद्यालयका  ष्ट्वद्याथीहरू उपष्ट्स्थत रहकेा ष्ट्थए। कायािममा संस्थाका ष्ट्शक्षक लगायत अन्त्यले 

ष्ट्वष्ट्भन्त्न आसन प्राणायाम बैठक आष्ट्द प्रदशान गरेका ष्ट्थए। 

 

योग बङ्गाल  

पष्ट्िम बंगालका राज्यपाल सीवी आनन्त्द बोसल े आज  अन्त्तरााष्ट्रिय योग ष्ट्दवसको अवसरमा राजभवनमा स्कूलका 

ष्ट्वद्याथीहरू र धेरै अष्ट्धकारीहरूसँग योग सरमा भाग ष्ट्लन ुभयो । यसरी नै  ष्ट्भक्टोररया मेमोररयल हलको प्रांगणमा पष्ट्न योग सरको 

कायािम आयोजना गररएको ष्ट्थयो जसमा ष्ट्वद्याथीहरुको सहभाष्ट्गता रहकेो ष्ट्थयो । पष्ट्िम बंगालका धेरै शैष्ट्क्षक संस्थाहरूमा 

अन्त्तरााष्ट्रिय योग ष्ट्दवस मनाइयो। केन्त्रीय ष्ट्वश्वष्ट्वद्यालय ष्ट्वश्व भारतीको ष्ट्थएटर ष्ट्वभागको ष्ट्थएटरमा आयोष्ट्जत कायािममा धेरै 

ष्ट्वद्याथीले योग गरे । इष्ट्न्त्डयन इष्ट्न्त्स्टच्यटु अर् टेक्नोलोजी िडगपरुका धेरै ष्ट्वद्याथी र ष्ट्शक्षकहरूले टेक्नोलोजी स्टुडेन्त्ट्स 



ष्ट्जमिानामा योग सरमा भाग ष्ट्लएका ष्ट्थए भने  साल्टलेकष्ट्स्थत नेशनल इष्ट्न्त्स्टच्यटु अर् होष्ट्मयोप्याथीमा पष्ट्न अन्त्तरााष्ट्रिय योग 

ष्ट्दवस मनाइयो । 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

 

दबमल गुरुङ  

गोिाा जनमषु्ट्ि मोचाा अध्यक्ष ष्ट्बमल गरुूङले  रेष्ट्लङ कैजले समष्ट्ि भ्रमणको िममा आज लङ्गरुदाङका ष्ट्वष्ट्भन्त्न 

गाउँहरूको भ्रमण गनुा भयो। यसै अवसरमा उहाललाई पाटी समथाकहरुले ठाउँ ठाउँमा भव्य स्वागत गरे I उहा वर्ा  2017 मा 

गोिााल्यान्त्ड आन्त्दोलनमा शष्ट्हद भएका रेष्ट्लङ कैजले समष्ट्ि अष्ट्धनस्त अप्पर रेष्ट्लङ गरुूङ गाउँ  ष्ट्नवासी महशे गरुूङको घरमा पष्ट्न 

जान ुभयो I जबसम्म शष्ट्हदहरूले दिेेको सपना गोिााल्यान्त्ड परूा हुदँनै, तबसम्म आरू् जाष्ट्तय ष्ट्हतका लाष्ट्ग काया गने उहाले 

बताउन ुभयो A 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

 

नोलडाडा सभा  

ष्ट्मररक महकुमाको नोल डाँडामा ष्ट्नमााण हुन गइरहकेो "नवुा छोईलीङ गमु्बा" ष्ट्नमााण सष्ट्मष्ट्तको चौथो सभा आज  धनराज 

तामाङको अध्यक्षतामा अष्ट्न जीवन बोम्जनको सञ्चालनमा सम्पन्त्न भएको छ। सभामा गत 17 जनु गमु्बा ष्ट्नमााणको  ष्ट्नष्ट्म्त भषु्ट्म 

पजुाको समीक्षा गररयो I यसका साथै गमु्बा ष्ट्नमााण सष्ट्मष्ट्तको  आयव्ययको हरष्ट्हसाब,सष्ट्मष्ट्तको लेटर प्याड, रबर स्टाम्प, चन्त्दा 

संग्रह पची बनाईने अष्ट्न सष्ट्मष्ट्तको बैंक िाता िोल्ने प्रस्तावहरू पाररत गररयो  ।  

 

योग- HMI 
ष्ट्हमालयन पवातारोहण संस्थान दाष्ट्जाष्ट्लङले अन्त्तरााष्ट्रिय योग ष्ट्दवस मनाउँद ैकारष्ट्गल वीरहरूलाई श्रर्द्ाञ्जली अपाण 

गरेको छ। अन्त्तरााष्ट्रिय योग ष्ट्दवसको पवूासन्त्ध्यामा, दाष्ट्जाष्ट्लङको ष्ट्हमालयन पवातारोहण संस्थान (HMI) ले कारष्ट्गल ष्ट्वजयको 

२५ औ ंवाष्ट्र्ाकोत्सवको सम्मानमा ष्ट्वशेर् कायािमको आयोजना गयो। एचएमआईका ष्ट्प्रष्ट्न्त्सपल ग्रपु क्याप्टेन जय ष्ट्कशनले प्रमिु 

रूपमा यस वर्ाको अन्त्तरााष्ट्रिय योग ष्ट्दवसको ष्ट्वर्य, "स्वयं र समाजका लाष्ट्ग योग," बारे प्रकास पनुा हुद ै  व्यष्ट्िगत र सामषू्ट्हक 

कल्याणका लाष्ट्ग योगको महत्वलाई जोड ष्ट्दन ुभयो । उहाले योग गनााले  शारीररक स्वास््य, मानष्ट्सक स्पिता, र भावनात्मक 

ष्ट्स्थरता सष्ट्हत व्यापक स्वास््य लाभ हुने बताउन ुभयो A 
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नेवार संगठन  

अष्ट्िल भारतीय नेवार संगठन केन्त्रीय सष्ट्मष्ट्तको ३२ औ स्थापना ष्ट्दवस ष्ट्मररक आन्त्चष्ट्लक सष्ट्मष्ट्तको आयोजनामा ष्ट्मररक 

बजारको व्यवसायी भवनमा  सम्पन्त्न भयो। संगठनका संस्थापक  सषु्ट्नल नेवार जोशी मखु्य अष्ट्तष्ट्थ तथा वररष्ठ समाजसवेी एवं 

संगठनका वररष्ठ सदस्य काईला नेवार ष्ट्बष्ट्शस्ट अष्ट्तष्ट्थको रुपमा उपष्ट्स्थत रहकेो समारोहको पवुााधामा गबुाज ुष्ट्शव कुमार प्रधानको 

अगवुाईमा नेवारी संस्कार अष्ट्न ष्ट्वष्ट्ध अनसुार पजुा अचाना कायािम सम्पन्त्न भयो I दीप प्रधान जोशी द्वारा संचाष्ट्लत समारोहमा  

नेवारी जाष्ट्त समदुायको भार्ा-साष्ट्हत्य , संस्कृष्ट्त- संस्कार  , परम्परा , ररष्ट्तररवाजको ष्ट्नष्ट्म्त बसौ दषे्ट्ि  अष्ट्िल भारतीय नेवार 

संगठनले गरररहकेो तथा गद ैआएको कायाहरुबारे विाहरुले प्रकास पारे A 
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बीएसएफ योग  

उत्तर बङ्गाल फ्रष्ट्न्त्टयर बीएसएर्ले १० औ ँअन्त्तरााष्ट्रिय योग ष्ट्दवसको अवसरमा कदमतलामा योग कायािम आयोजना 

गरेको छ । कायािम महाष्ट्नरीक्षक सयूाकान्त्त शमााको नेततृ्वमा अष्ट्न  बीएसएर् उत्तर बङ्गाल फ्रष्ट्न्त्टयरका उप महाष्ट्नरीक्षक (पीएसओ) 

पंकज पन्त्तको पयावेक्षणमा आयोजना गररएको ष्ट्थयो। योग ष्ट्दवस कायािममा अष्ट्र्सर तथा ष्ट्सपाहीहरुको सहभाष्ट्गता रहकेो ष्ट्थयो । 



बीएसएर् पत्नी कल्याण संघ (BWA) का सदस्यहरू, उत्तर बंगाल सीमा अन्त्तगात गाडा कोर सष्ट्हत यसका सेक्टरहरू साथै  

बटाष्ट्लयनहरूले पष्ट्न यस स्मरणीय 10 औ ंअन्त्तरााष्ट्रिय योग ष्ट्दवसमा पणूा जोश र उत्साहका साथ भाग ष्ट्लए। 
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मौसम  

योग ष्ट्दवसको पवूासन्त्ध्यामा परेको वर्ााका कारण पष्ट्िम बंगालको राजधानी कोलकाता र राज्यका अन्त्य भागमा मौसम 

सामान्त्य बनेको छ । अष्ट्लपरुष्ट्स्थत  मौसम ष्ट्वभागको के्षरीय मखु्यालयले आज  जारी गरेको ष्ट्वज्ञष्ट्प्तमा पष्ट्छल्लो 24 घण्टामा राजधानी 

कोलकातामा 5 दशमलव 4 ष्ट्मष्ट्लष्ट्मटर वर्ाा भएको उल्लेि गररएको छ । जसका कारण कोलकताको  न्त्यनूतम तापिम 26 ष्ट्डग्री 

सेष्ट्ल्सयस रह्यो भने अष्ट्धकतम तापिम 35 दशमलव 8 ष्ट्डग्री सेष्ट्ल्सयस रहकेो छ । कोलकाता बाहके, हावडा, हुगली, उत्तर र 

दष्ट्क्षण 24 परगना, पवूा र पष्ट्िम मेष्ट्दनीपरु, परुुष्ट्लया, बांकुरा सष्ट्हत राज्यका अन्त्य भागहरूमा तापमान 26 दषे्ट्ि 33 ष्ट्डग्री 

सेष्ट्ल्सयसको बीचमा रह्यो। उत्तर बंगालको अष्ट्लपरुद्वार, कुचष्ट्बहार, जलपाईगडी, दाष्ट्जाष्ट्लङ र कालेबङुमा हल्का वर्ााको 

सम्भावना रहकेो मौसम ष्ट्वभागले जनाएको  छ। 
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