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2024جون   21ايوئننگ گو جری نيو ز بليٹن مو رخہ   

*************                 
يوه آکا شوانی جموں ہے  محمد مبارک ماہر نصرت چودهری تيں خبر سُنو۔ پہلاں خاص خاص  

 خبر۔ 
*************                 

واں عالمی يوگا تہاڑا غی    10۔ وزير اعظم نريندرمودی نے جموں کشمير غا سرينگر مانہہ 1٭
ا يوگا نانہہ عالمی بهلائی غا سلسلہ مانہہ تقريبات غی سربراہی کرتا ں واں کہيو ہے جے دُني

 اک طاقتور کا ر گزار غا طو ر ور ديکه رہی ہے۔ 
۔ليفٹنٹ گو رنر منوج سنہا غو کہنو ہے کہ يوگا بهلائی بہتری غا جسمانی نفسيا تی تے   2٭

 جذباتی پہلواں نانہہ بدهان مانہہ سب تيں اہم کردار ادا کرے۔ 
واں عالمی يوگ تہاڑو بڑا   10۔ دُنيا  پہر غا دوجا حصاں غی طرح جموں خطہ مانہہ وی 3٭

  جوش و خروش نال منايو گيو ہے
۔ تے جموں کشمير مانہہ اسمبلی انتخابات غی تياريں بهارتی چناؤ کميشن نے انتخابی  4٭

 فہرستاں غا خصوصی گوشواره ور نظر ثانی غو حکم  دتو ہے۔ 
*************                 

 خبراں  غی تفصيل نال  پہلاں  محمد مبا رک ماہر۔ 
PM Yoga Day 

ووں عالمی   تہاڑو اج ساری  دُنيا  مانہہ منايو جا رہيو ہے  اس ضمن مانہہ   10يو گ غو  
مرکزی تقريب جموں کشمير غا شہر سرينگر غا شيرِ کشمير قومی کا نفرنس مرکز ايس کے  

آئی سی سی مانہہ منعقد ہو ئی۔ مذکو ره تقريب غو آغاز جموں کشمير غا ضلع سرينگر مانہہ  
ہوؤ۔ اس موقع ور جموں کشمير غا ليفٹنٹ گو رنر منوج سنہا تے مرکزی وزير پر تاپ راؤ  

گنپت راؤ جادهو تے کئی دوجی ہستياں نے وزير اعظم غی سربراہی مانہہ حصو ليو۔ عالمی  
سطح ور يوگا غی بڑا پيمانہ ور اثر رسوخ غی عکا سی کرتاں واں بيرونِ مُلک سفارت خانہ  

ويں گا۔ وزير اعظم نے اس موقع ور اک اجتما ع سنگ   تے بهارتی مشن تقريبات مانہہ شامل 
خطاب کرتاں واں يوگا غی جسمانی،ذہنی تے روحانی نمو نانہہ باہدو دين مانہہ يوگا غی اہميت  

نانہہ اجُاگر کرتاں واں دُنيا پہر مانہہ انُ لوکاں نانہہ مبا رکباد دتی جنہاں نے جشن غا طو ر  
ور مذکو ره يوگا تقريب مانہہ مظاہرو کيو۔ وزير اعظم نے کہيو کہ پو ری دُنيا مانہہ يوگا کرن  
آلا افراد غی گنتری مانہہ برابر  باہدو ہو رہيو ہے۔ يوگا غا باہده غا حوالہ سنگ گل کرتاں واں  

غا  ترُکمانستان غا دوره غی گل دسی جد اتُ   2015وزير اعظم نے اس غی  اہميت با رے اپنا 
انُ نے دسيو جے   ترکمانستان غی ريا ستی  طبی يو نيو رسٹياں مانہہ يوگا تهرپی نانہہ شامل  
کيو گيو ہے تے نال ہی سعودی عرب نے اس نانہہ اپنی تعليمی نصاب غو وی حصو بنايو ہے۔  
وزير اعظم نے دسيو جے يو رپ غا مُلک جرمنی مانہہ ڈهيڑ کروڑ شہری  يوگا پيشہ ور ہيں۔  
وزير اعظم نے کہيوجے يوگ اج غا دور مانہہ تحقيق غو موضوع ہے  اور مُچ سار مقالہ اس  
ور لکهيا جا چکا ہيں۔ اس بہرے غا  يوگا مرکزی موضوع با رے گل کرتاں واں انُ نے  دسيو  

جے اس بہرے اس غو موضوع”يو گا فار سيلف اينڈ سوسائٹی“ يعنی اپنے تے سماج  
واسطے يوگا ہے۔ يوگا غا فائده مانہہ شراکت داری نانہہ بدهان  غا سلسلہ مانہہ وزير اعظم  
نريندرمو دی نے تمام گرام پردهان  نانہہ چٹهی وی لکهيں تهيں جس مانہہ زمينی سطح غی  

 شرکت تے ديہی علا قاں مانہہ يوگا غا پهيلاؤ غی  حوصلہ افزائی کی گئی ہے۔
*************                 



IYD Jammu 
ووں بين القوامی يوگا غو تہاڑو شاندار    10ويشو يوگ سنستها نے  با گِ باہو جموں مانہہ  

انداز نال منايو۔ اس تقريب مانہہ پرُ جو ش شرکاء بڑی تعداد مانہہ ديکهيا گيا۔ جہيڑا قديم  يوگا  
مانہہ شامل ہون  غا خواہشمند تها۔ خاص طو ر ور اتُ يوگ آسن غو اک سلسلو قائم تهو۔  

ممتاز شخصيات جس مانہہ سابق نا ئب وزير اعلیٰ کو يندر گپتا نے اس موقع ور شرکت کی   
نالے اس تقريب غی اہميت نانہہ اجُاگر کيو۔ مہارا ضلع نمائنده انکوش شرمانال گل کرتاں واں  

سابق نائب وزير اعلیٰ کو يندر گپتا نے  کہيو۔۔۔ با ئٹ۔۔۔   
*************                 

IYD Toursim 
ووں بين لاقوامی  يوگ تہاڑو منايو گيو۔ جس مانہہ بڑی    10جموں توی گولف کو رس  مانہہ   

تعداد مانہہ شرکاء نے شرکت کی۔ جموں غا محکمہ نے  اس تقريب  غو اہتمام کيو۔ جس   
مانہہ حاضرين غے ذريعے مختلف يوگ آسن پيش کيا گيا۔ ممتاز شخصيات جس مانہہ محکمہ  

غی جوائنٹ ڈائريکٹر سُنينامہتا نے خصوصی طو ر شرکت کی۔ مہارا ضلع  نمائنده انکوش   
 شرما نال گل کرتاں واں  جوائنٹ ڈائريکٹر سُنينا مہتا نے کہيو۔۔۔۔ بائٹ۔۔۔

*************                 
IYD AIIMS 

واں  عالمی  يوگ تہاڑو منايو گيو۔    10ضلع سانبہ مانہہ وجے پو ر غا مقام ور ايمز مانہہ اج   
اس موقع ور ممبر پا رليمان جُگل کشور شرما مہمان خصوصی تها۔ مذکو ره يوگ تقريب  

مانہہ ايمز جموں غا ڈائريکٹر شکتی کمار گپتا  غے نال سابق وزير چندر پرکا ش گنگا تے  
دوجا اعلیٰ عہديداراں، ڈاکٹراں، تدريسی عملہ،ايمز غا طالب علماں تے وجے پو ر غا منيا  

پڑمنيا لوکاں نے حصو ليو۔ اس موقع ور مہارا ضلع نامہ نگا ر ستپال شرما نال گل کرتاں واں  
 ممبر پا رليمان جُگل کشور شرما تے شکتی کمار گپتا نے اس طرح کہيو۔۔۔ با ئٹ۔۔۔

*************                 
IMD Kishtwar 

اتُے ضلع کشتواڑ مانہہ عالمی يوگ تہاڑو منان غا سلسلہ مانہہ مرکزی تقريب چوگان گراؤنڈ   
ہزار تيں متا لوکاں نے شرکت کی۔ مذکو ره تقريب ڈپٹی    4مانہہ منعقد کی گئی۔ جس مانہہ 

کمشنر کشتواڑ تے ايس پی کشتواڑ تيں علا وه بکه بکه محکماں غا عہديداراں غی نگرانی  
مانہہ منعقد کی گئی۔ اس تقريب غے دروان ڈی سی کشتواڑ نے نوجواناں نانہہ يوگ غی  

اہميت با رے دسيو بهاليو تے نال ہی منشيات تيں دور رہن تيں علا وه  يو گ نانہہ اپنی زندگی  
۔ مہارا ضلع  نامہ نگا ر کيلاش ناته سنگ گل کرتاں واں  آيو  غو حصو بنان با رے ترغيب دتی

 ش محکمہ گا ڈاکٹر وکرم سنگه جموال نے اس طرح کہيو۔۔بائٹ۔۔
*************                 
IYD Kathua 

ووں بين القوامی يوگ تہاڑو اک عظيم الشان تقريب غو اہتمام    10ضلع انتظاميہ کٹهوعہ نے  
کر غے منايو۔ جس مانہہ ”يوگا فار سليف اينڈ سو سائٹی“ غا موضوع ور تو جہ دتی گئی۔  
سپورٹس سٹيڈيم کٹهوعہ مانہہ منعقد ه اس  تقريب مانہہ ہزاراں غی تعداد مانہہ افراد نے  

شرکت کی۔ جن مانہہ ڈپٹی کمشنر ڈاکٹر راکيش منہاس، ڈی ڈی سی چيرمين کرنل مہان سنگه،  
صحت تے طبی تعليم غا ايڈيشنل سيکريٹری چاند کشور شرما تے ديگر افسر شامل تها۔ مہارا  
ضلع غا نمائنده پر ديپ شرما نال گل کرتاں واں ڈپٹی کمشنر کٹهوعہ  ڈاکٹرراکيش منہاس نے  



اس طرح کہيو۔۔۔ با ئٹ۔۔    
 

*************                 
 يہ خبر تم آکاشوانی جموں تيں سُن رہيا ہيں خبراں  غا با قی  حصّہ نال نصرت چودهری۔

LG IYD 
وزير اعظم نريندرمو دی نے سرينگر مانہہ  يو گا مانہہ دلچسپی رکهن آلا ہزارا ں لوکاں غے   
نال يوگ کيو۔ ليفٹنٹ گو رنر منوج سنہا نے کہيو کہ جموں کشمير مانہہ بين القوامی يوگا غو  
تہاڑو منان غو موقعو فراہم کرن واسطے وزير اعظم غو شکر گذار ہوں۔ اس تا ريخی واقعہ  

نے جموں کشمير نانہہ عالمی نقشہ ور ليا غے کهلو کر دتو ہے۔ يوگا جسمانی، نفسيا تی تے  
جذباتی پہلواں نانہہ بدهان مانہہ اہم قرار ادا کرے۔ وزيراعظم نے يوگا ساری دُنيا تک  پهيلايو  
ہے تے اج مہاری قديم روايت ساری دُنيا مانہہ قائم ہے۔ يوگا صحت مند زندگی در مہارو پہلو  

۔ يو گا مہارا اندر شعور غے ذريعے خوشی  پيدا کرے۔ قدم ہے  
*************                 

Shah IYD 
مرکزی  وزير داخلہ  امت شاه نے کہيو ہے کہ بهارت نے پو ری انسانيت نانہہ مُچ ساری   
چيز دتی ہيں۔ ور يو گ دُنيا نانہہ اس غو سب تيں بڑو تحفو ہے۔ياه گل اج سويرے انُ نے   

واں عالمی تہاڑا غا موقع ور يوگ کرن تيں بعد کہی۔ انُ نے   10احمد آبا د  مانہہ يوگ غا  
مانہہ وزير اعظم بنن تيں  بعد انُ نے اقوامِ متحده غی   2014کہيو جے نريندرمودی غا سال 

جون نانہہ يوگ تہاڑا با رے اک تجويز پيش کی تهی۔ جس نانہہ دُنيا   21جنرل اسمبلی مانہہ  
مُلکاں  نے متفقہ طو ر ور منيو تے اجَ اس نانہہ ہم عالمی يوگا تہاڑا غا طو ر   170پہر  غا 

 ور منا رہيا ہاں۔ 
*************                 

Agar Jitto Mela 
ترے روزه تا ريخی اگَار جيتو ميلو اج مکمل ثقافتی تے مذہبی ماحول غے بشکا ر ڈهول غی   
تهاپ غے نال شروع ہوؤ۔ اس ميلہ غو افتتاح ضلع ترقياتی کمشنر ريا سی وشيش مہاجن نے  
کيو۔ مقامی لوکاں تے مُلک پہر تيں آن آلا زائرين غی تعريف کرتاں واں ضلع ترقياتی کمشنر  

نے کہيو جے اس قسم غا تہوار ہم سب نانہہ علا قہغی بهر پو ر ثقافت اور روايات نانہہ  
ديکهن غو موقعو فراہم کريں۔ جہيڑا بهائی چاره تے فرقہ وارانہ ہم آہنگی نانہہ مضبوط کرن  
مانہہ مزيد مدد کريں۔ اس موقع ور گل کرتاں واں ڈپٹی کمشنر  وشيش مہاجن نے  اس طرح  

 کہيو۔۔۔ با ئٹ۔۔۔ 
*************                 

ECI Assembly Polls JK 
چناؤ کميشن نے  ہدايت دتی ہے جے  جموں کشمير مانہہ ووٹر فہرستاں نانہہ تا تا ريخ کرن   

غی ضرورت ہے۔ اس اپ ڈيٹ غی نوی آخری تا ريخ اگلا مہينہ غی پہلی تا ريخ ہے۔ يوه  
جموں کشمير اسمبلی انتخابات غی تيارياں  غو آغاز ہے۔ ہريانہ،مہا راشٹرتے جهارکهنڈ مانہہ  

وی اسمبلی  انتخابات غی تياريں شروع ہيں۔ ان ريا ستاں مانہہ پہلی جو لائی تيں ووٹر  
فہرست تا تا ريخ کی جا ئيں گی۔ ہر يانہ تے مہا راشٹر مانہہ موجو ده اسمبلی اس سال نو مبر  
مانہہ ختم ہو رہی ہے۔ تے جها رکهنڈ اسمبلی غی مُدت اگلا سال جنوری مانہہ ختم ہو رہی ہے۔  

ئيں گی۔ اس  جا دفعہ ووٹر لسٹ اپ ڈيٹ کی  4تبديلی تيں بعد ہنُ سال مانہہ حاليہ قانون مانہہ 



غو مقصد اس گل نانہہ يقينی بنانو ہے کہ تمام اہل شہری ووٹ دين واسطے اپنو اندراج کرا  
 سکيں۔

*************                 
IYD SMVDSB 

  10شری ماتا ويشنو ديوی شرائين بورڈ نے جموں کشمير محکمہ سيا حت غا تعاون تيں اج  
ووں بين القوامی يوگ تہاڑو شری ماتا ويشنو ديوی سپورٹس کمپليکس کٹڑا مانہہ بڑا جوش  
و خروش غے نال منايو۔ ”يوگا فار سيلف اينڈ سو سائٹی“ غا عنوان تيں منعقد ہون آلی اس  

تقريب غو مقصد يوگ نانہہ انفرادی تبديلی تے سماجی بہبود واسطے فروغ دينو ہے۔ اس  
موقع ور  خطاب کرتاں واں چيف ايکزکيٹو افسر شری ماتا ويشنو ديوی شرائين بورڈ انشول  

گرگ نے کہيو کہ ماتا ويشنو ديوی غی مہربانی تے آشيرواد تيں کٹڑا شہر مانہہ سپورٹس غی  
ياں غے نال نال  يوگ سيشن واسطے مہا ری  سہولت قائم کی گئی ہے۔جت کهيڈ سرگرم

کميونٹی مانہہ صحت تے تندرستی نانہہ فروغ دين واسطے ليفٹنٹ گو رنر منوج سنہا غی  
صدارت مانہہ شرائين بورڈ غا عزم غو ثبوت ہے۔ سی ای او نے اج غی دوڑ پجَ آلی دُنيا مانہہ  

 يوگا غی اہميت ور زور دتو۔
*************                 

 اس غے نال ہی خبراں غو يوه بليٹن ختم ہوؤ۔ 


