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ਪਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰਦਰ ਮੋਦੀ ਨ ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਭਾਰਤ ਆਪਣੇ ਤੀਜੇ 

ਕਾਰਜਕਾਲ ਿਵੱਚ, ਖੇਤਰ ਦੀ ਤੀ, ਤਰੱਕੀ ਅਤੇ ਖੁ ਹਾਲੀ ਲਈ ਕੰਮ 

ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੇਗਾ । ੀ ਮੋਦੀ ਨ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਲੋਕ  ਦਰਿਮਆਨ 

ਸਬੰਧ  ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ । ਉਨ  ਇਹ ਗੱਲ 

ਬੀਤੀ ਰਾਤ ਰਾ ਟਰਪਤੀ ਭਵਨ ਿਵੱਚ ਸਹੁੰ  ਚੁੱ ਕ ਸਮਾਗਮ ਤ 

ਬਾਅਦ, ਭਾਰਤ ਦੇ ਗੁਆਂਢੀ ਮੁਲਕ  ਅਤ ੇ ਿਹੰਦ ਮਹਾਸਾਗਰ ਖੇਤਰ ਦ ੇ

ਆਗਆੂ ਂ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੌਰਾਨ ਕਹੀ । ਪਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨ ਇਨ  

ਆਗਆੂ ਂਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਿਦਆਂ, ਗੁਆਂਢੀ ਪਿਹਲ  ਨੀਤੀ ਅਤੇ 'ਸਾਗਰ 

ਿਦਸ਼ਟੀਕੋਣ ' ਪਤੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਦਹੁਰਾਇਆ । ੀ 

ਮੋਦੀ ਨ ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਾਰਤ     ਅੰਤਰ-ਰਾ ਟਰੀ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ 'ਗਲੋਬਲ 

ਸਾਊਥ' ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕਰਦਾ ਰਹੇਗਾ । ਇਸ ਸਮਾਗ਼ਮ ਿਵੱਚ 



ਮਾਲਦੀਵ ਦੇ ਰਾ ਟਰਪਤੀ ਮੁਹੰਮਦ ਮੁਇਜ਼,ੂ ਨਪਾਲ ਦੇ ਪਧਾਨ ਮੰਤਰੀ 

ਪੁ ਪਾ ਕਮਲ ਦਿਹਲ ‘ਪਚੰਡ’ ਅਤੇ ੀਲੰਕਾ ਦੇ ਰਾ ਟਰਪਤੀ ਰਾਿਨਲ 

ਿਵਕਰਮ-ਿਸੰਘੇ ਸਮੇਤ ਭਾਰਤ ਦੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦੇ  ਅਤੇ ਿਹੰਦ ਮਹਾਸਾਗਰ 

ਖੇਤਰ ਦ ੇਚੋਟੀ ਦ ੇਨਤਾਵ  ਨ ਿ ਰਕਤ ਕੀਤੀ । ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਿਵਦੇ  

ਮੰਤਰਾਲੇ ਨ ਿਕਹਾ ਏ  ਿਕ ਸਹੁੰ  ਚੁੱ ਕ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਨਤਾਵ  ਦੀ 

ਮੂਲੀਅਤ, ਭਾਰਤ ਦੇ ਆਪਣੇ ਗਆੁਢਂੀਆਂ ਅਤ ੇ ਿਹੰਦ ਮਹਾਸਾਗਰ 

ਖੇਤਰ ਦੇ ਮੁਲਕ  ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦ ੇ ਡੂੰ ਘੇ ਸਬੰਧ  ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਏ । ਮੰਤਰਾਲੇ ਨ ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵ ਵ ਨਤਾਵ  ਨ, ੀ 

ਮੋਦੀ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਤੀਜੀ ਵਾਰ ਪਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਬਣਨ 'ਤੇ ਵਧਾਈ 

ਿਦੱਤੀ ਏ । ਇਨ  ਆਗੂਆਂ ਨ  ਕੱਲ ਰਾ ਟਰਪਤੀ ਭਵਨ 

ਿਵਖੇ , ਰਾ ਟਰਪਤੀ ਦੋਪਦੀ ਮੁਰਮੂ ਦੇ ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ   ਿਵੱਚ ਵੀ 

ਿ ਰਕਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਆਗੂਆਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਿਦਆਂ ਰਾ ਟਰਪਤੀ ਨ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਾਰਤ ਦੀ ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਪਿਕਿਰਆ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਦੇ  ਦੇ ਲੋਕ  

ਲਈ ਮਾਣ ਦਾ ਪਲ ਏ, ਸਗ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਕਰੋੜ  ਲੋਕ  ਲਈ ਪਰੇਨਾ 

ਸਰੋਤ ਵੀ ਏ । 



---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਮੁੱ ਖ ਚਣੋ ਅਿਧਕਾਰੀ ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨ ਦਿਸਆ ਏ ਿਕ ਜਲੰਧਰ 

ਪੱਛਮੀ (ਰਾਖਵ  ) ਸੀਟ ਦੀ ਿਜ਼ਮਨੀ ਚੋਣ ਲਈ, 10 ਜੁਲਾਈ ਨੰੂ ਵੋਟ  

ਪੈਣਗੀਆਂ। ਇਸ ਬਾਬਤ ਭਾਰਤੀ ਚੋਣ ਕਿਮ ਨ ਵੱਲ ਚੋਣ ਪੋਗਰਾਮ 

ਜਾਰੀ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਏ । ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨ ਦੱਿਸਆ ਿਕ 14 ਜੂਨ ਨੰੂ 

ਨਟੀਿਫਕੇ ਨ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀਆਂ ਭਰਨ ਦੀ 

ਆਖਰੀ ਤਰੀਕ  21 ਜੂਨ  ਹੋਵੇਗੀ। ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ  ਦੀ 

ਪੜਤਾਲ  24 ਜੂਨ  ਨੰੂ  ਜਦਿਕ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ ਵਾਿਪਸ ਲੈਣ ਦੀ 

ਆਖਰੀ  ਤਾਰੀਖ 26 ਜੂਨ ਏ । ਉਨ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ 10 ਜੁਲਾਈ  ਨੰੂ 

ਵੋਟ  ਪੈਣਗੀਆਂ ਅਤੇ 13 ਜੁਲਾਈ  ਨੰੂ ਵੋਟ  ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਤ ਬਾਅਦ 

ਨਤੀਜਾ ਐਲਾਿਨਆ ਜਾਵੇਗਾ ।  ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਜ਼ਮਨੀ 

ਚੋਣ ਦੇ ਐਲਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅੱਜ ਤ  ਜਲੰਧਰ ਪੱਛਮੀ ਹਲਕੇ ਿਵੱਚ 

ਚੋਣ ਜ਼ਾਬਤਾ ਲਾਗੂ ਹੋ ਿਗਆ ਏ । ਇਹ ਜ਼ਾਬਤਾ 15 ਜੁਲਾਈ  ਤੱਕ ਚੋਣ 

ਪਿਕਿਰਆ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਣ ਤੱਕ ਲਾਗ ੂ ਰਹੇਗਾ । ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਏ ਿਕ 



ਿਵਧਾਇਕ ੀਤਲ ਅੰਗੂਰਾਲ ਵੱਲ ਅਸਤੀਫ਼ਾ ਦੇਣ ਤ ਬਾਅਦ ਇਹ ਸੀਟ 

ਖਾਲੀ ਹੋਈ ਸੀ । 

---------------------------------------------------------

ਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਸਾਲ 1872 ਿਵਚ ਬਣੇ ਿਤੰਨ ਅਪਰਾਧਕ ਕਾਨੰੂਨ  ਦੀ 

ਥ , ਕਦਰ ਸਰਕਾਰ ਵਲ ਹੁਣ ਮੌਜੂਦਾ ਸਮ ਮੁਤਾਿਬਕ ਬਣਾਏ 

ਗਏ, ਇਹ ਨਵ ਕਾਨੰੂਨ ਪਿਹਲੀ ਜੁਲਾਈ ਤ ਲਾਗ ੂ ਹੋ ਜਾਣਗ ੇI ਇਨ  

ਿਵੱਚ ਔਰਤ  ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪਤੀ ਜਰੁਮ  ‘ਤੇ ਖਾਸ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੀ ਗਈ ਏ I 

ਿਜਣਸੀ ਜ਼ੁਰਮ  ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ, ‘ਔਰਤ  ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪਤੀ 

ਅਪਰਾਧ‘ ਨ  ਦਾ ਇੱਕ ਨਵ  ਅਿਧਆਇ ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਏ I ਮੋਹਾਲੀ ਿਜ਼ਲੇ ਤ ਾਨੂਨ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਮਾਹਰ, ਇਨ  ਕਾਨੰੂਨ  

ਨੰੂ ਕਾਫੀ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਦੱਸਦੇ ਨ I 

---------------------------------------------------------

ਕਦਰੀ ਸੂਚਨਾ ਤੇ ਪਸਾਰਣ ਮੰਤਰਾਲਾ, ਯੋਗ ਅਿਭਆਸ ਬਾਰੇ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ 

ਕਰ ਿਰਹਾ ਏ ।  ਸੰਯੁਕਤ ਰਾ ਟਰ ਵਲ 2014 ਿਵੱਚ ਅਪਣਾਏ ਜਾਣ 



ਤ ਬਾਅਦ ਹਰ ਸਾਲ 21 ਜੂਨ ਨੰੂ ਕੌਮ ਤਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਿਵ ਵ ਭਰ 

ਿਵੱਚ ਪੂਰੇ ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜ ਦਾ ਏ । ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਪਸਾਰਕ ਪਸਾਰ 

ਭਾਰਤੀ ਦੂਰਦਰ ਨ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਨਟਵਰਕ  ਰਾਹ , ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਪੋਗਰਾਮ  ਦਾ ਪਸਾਰਣ ਕਰੇਗਾ । ਦੂਰਦਰ ਨ ਆਪਣੇ ਸਵੇਰ ਦ ੇ

ਿਵ ੇ  ਲਾਈਵ ੋਅ ਦ ੇ ਪਸਾਰਣ ਦ ੇ ਨਾਲ, ਪੋਗਰਾਮ  ਅਤ ੇ ਯੋਗ 

ਮਾਿਹਰ  ਨਾਲ ਇੰਟਰਿਵਊ ਦਾ ਪਸਾਰਣ ਵੀ ਕਰੇਗਾ ।  ਕੌਮ ਤਰੀ ਯੋਗ 

ਿਦਵਸ 2023 ਿਵੱਚ 23 ਕਰੋੜ ਤ ਵੱਧ ਲੋਕ  ਨ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ ਸੀ 

। ਇਸ ਵਾਰ ਵੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਨੰੂ ਲੈਕੇ, ਲੋਕ  ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਵੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਏ I ਫਰੀਦਕੋਟ  ਅਤੇ ਤਰਨਤਾਰਨ ਤ ਯੋਗ 

ਮਾਹਰ  ਅਤ ੇਲੋਕ  ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਏ, ਸਾਨੂ ਸਾਿਰਆ ਂ ਨੰੂ, ਿਨਰੋਗ ਰਿਹਣ 

ਲਈ ਯੋਗ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ  I 

---------------------------------------------------------

ਿਨਊਯਾਰਕ ਿਵਖੇ ਕੱਲ ਟੀ-20 ਿਕਕਟ ਿਵ ਵ ਕੱਪ ਿਵੱਚ, ਭਾਰਤ ਨ 

ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਨੰੂ ਇੱਕ ਰੋਮ ਚਕ ਮੈਚ ਿਵੱਚ 6 ਦੌੜ  ਨਾਲ ਹਰਾਇਆ। 

ਪਿਹਲ  ਬੱਲੇਬਾਜ਼ੀ ਕਰਦ ੇ ਹੋਏ ਭਾਰਤੀ 



ਟੀਮ 19 ਓਵਰ  'ਚ 119 ਦੌੜ  'ਤੇ ਆਲ ਆਊਟ ਹੋ ਗਈ । ਿਰ ਭ 

ਪੰਤ ਨ 42 ਦੌੜ  ਦੀ ਾਨਦਾਰ ਪਾਰੀ ਖੇਡੀ । 120 ਦੌੜ  ਦ ੇਟੀਚ ੇਦ ੇ

ਜਵਾਬ 'ਚ ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਦੀ ਟੀਮ 20 ਓਵਰ  'ਚ 113 ਦੌੜ  ਹੀ ਬਣਾ 

ਸਕੀ । ਜਸਪੀਤ ਬੁਮਰਾਹ ਨ ਿਸਰਫ 14 ਦੌੜ  ਦੇ ਕੇ ਿਤੰਨ ਿਵਕਟ  

ਲਈਆ।ਂ ਉਨ  ਨੰੂ  'ਪਲੇਅਰ ਆਫ ਦਾ ਮੈਚ' ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ । ਓਧਰ 

ਸਪੇਨ ਦੇ ਕਾਰਲੋਸ ਅਲਕਾਰਜ਼ ਨ ਆਪਣਾ ਪਿਹਲਾ ਫਰਚ ਓਪਨ 

ਿਖਤਾਬ ਿਜੱਤ ਿਲਆ ਏ । ਅਲਕਾਰਜ਼ ਨ ਬੀਤੀ ਰਾਤ ਪੈਿਰਸ ਿਵਖੇ  

ਪੁਰ  ਿਸੰਗਲਜ਼ ਦੇ ਫਾਈਨਲ ਿਵੱਚ, ਜਰਮਨੀ ਦੇ ਅਲੈਗ-ਜ਼ਡਰ ਜਵੇ-

ਰੇਵ ਨੰੂ 6-3, 2-6, 5-7, 6-1, 6-2 ਨਾਲ ਹਰਾਇਆ । 


