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PM Yoga Day  

सारा िव�मा आज अ�तराि��य योग िदवस मनाइयो देशमा म�ुय समारोह ज�म ुका�मीरको �ीनगरमा शेर-ए-का�मीर अ�तारा"ि��य स�मलेन 

के�$मा आयोिजत ग%रयो । 'धानम�)ी �ी नरे�$ मोदीले �ीनगरवाट समारोहको नेत,ृव गनु"भयो । काय".ममा ज�मू का�मीरका उपरा2यपाल 

�ी मनोज िस�हा, के�$ीय म�)ी �ी 'तापराव गणपतराव जाधव र अ�य ग�यमा�य 5यि6ह7 उपि�थत िथए ।  यस अवसरमा 'धानम�)ी योग 

स9मा सामले ह:नुभयो । उहालेँ जनसभालाई पिन स�वोधन गनु"भयो योग स9मा शारी%रक,मानिसक र आ=यि,मक िवकासमा योगको 

मह,वमािथ जोड़ िदइयो । �ी मोदीले भ�नुभयो िव�भ%रमा योग  गन?ह7को सं�या बढ़द ैगइरहेछ र यसको उपयोिगतालाई पिन मािनसह7ल े

बुिझरहछेन ् । पिछGलो दस वष"मा योगको िव�तारमािथ 'धान�)ील े नयाँ योग अथ"5यव�थावारे चचा" गनु"भयो र योग पय"टन'ित बढ़दो 

आकष"ण र मािनसह7को योग िसJनका लािग भारत आउने इKछाको उGलेख गनु"भयो। �ी मोदीले योग �थान, %रसट"स, हवाईअड्डा र 

होटलह7मा योगका लािग समिप"त सुिवधाह7, योग प%रधान तथा उपकरण र Nयि6गत योग 'िशOकह7को पिन उGलेख गनु"भयो । 

उहाँले भ�नुभयो यी सब ैिवकासले यवुाह7का लािग रोजगार सृजनका नया ँअवसर उ,प�न ग%ररहेछन् । िवषय िथयो  – ‘�वयं र समाजका 

लािग योग’ । 'धानम�)ीले भ�नुभयो-िव�ले योगलाई वैि�क कGयाणको एउटा शि6शाली त�)को 7पमा ह%ेररहेछ । 'धानम�)ील े

भ�नुभयो- िव�ले योगलाई वैि�क कGयाणको एउटा शि6शाली त�)को 7पमा ह%ेररहछे । 

 

Yoga day (state) 

यता रा2यमा पिन आज दशौ अ�तरा"ि��य योग िदवस धमूधामल ेमनाइयो । रा2य �तरीय समारोह �वा�Tय तथा प%रवार कGयाण िवभाग 

अिधन िसिJकम रा2य आयूष सोसाइटीको त,वावधानमा गा�तोकको पाGजोर �टेिडयमको Indoor हलमा आयोिजत भयो । रा2यपाल �ी 

लZमण 'साद आचाय" म�ुय अितिथ रहनु भएको समारोहमा �वा�Tय म�)ी �ी जी टी ढुंगेल िविश�ट अिथिथ जन �वा�Tय अिभयाि�)क\ 

म�)ी �ी सोनाम लामा िवशेष अिथितको 7पमा उपि�थत ह:नहु:�Tयो । यसमा रा2य िवधानसभाक\ उपा=यO �ीमती राजकुमारी थापा, 

म�)ीगण, िव]ायकवग" गा�तोक नगर िनगमक\ उपमेयर व%र�ट सरकारी अिधकारीह7, िचिक,सह7, पुिलस अिधकारीह7, भारत आरOी 

बटािलयन IRB, स�` सीमा बल । 

 

भारत ितNबत सीमा पुिलस ITBP, िसिJकम सश` पुिलस SAP, रा2य आपदा 'िति.या बल, के�$ सरकारी 'ित�ठानका अिधकृतह7, र 

िविभ�न पाठशालाका िव]ाथfह7को उपि�थती िथयो ।आgनो व65यमा रा2यपालले योगली अ�तरा"ि��य �तरमा नयाँ िच�हारी दीएकोमा 

'धानम�)ी �ी नरे�$ मोदीको 'शंसा गनु"भयो । योगhारा भारतले िव�लाई वसधैुव कुटु�बकम स�दशे िदएको करो बताउँद ैउहाँले योगको 

बढ़दो लोकि'यताको उGलेख गनु"भयो र भ�नुभयो यसले िव�लाई एकजटु बनाएर शाि�त, भात,ृव र सiावनाको स�दशे िफजाउँछ । 

 

रा2यमा योग िदवस समारोहको साOी ब�न पाएकोमा 'स�नता 5य6 गदk �ी आचाय"ले भ�नुभयो उपयु6 सुिवधाह7 र पूवा"धारको िवकासले 

िसिJकम योग तथा =यानका लािग िव� �तरीय के�$को 7पमा �थािपत ह:न सJछ र यसhारा अथ"5यव�थासँग ै�थानीय पय"टन फ�टाउनेछ । 

रा2यपालले सबैिसत �वा�थ जीवनशलैी, �व�थ िसिJकम, �व�थ रा�� र �व�थ िव�का लािग योगलाई आgनो जीवनको अिभ�न अगं 

बनाउने आlह गनु"भएको छ । �वा�थय म�)ी �ी जी टी ढंुगलेले सामािजक िवकासका िनि�त �वा�थय र आरोmयको बाnपक 'भावको 

उGलेख गद? योग ज�तो �वा�Tय स�व�धी अoयासलाई िदन चच"मा समावेश गनु"पन? आव�यकतामािथ जोड़ िदनुभयो । पिछ Ayush 

सोसाइटीका िचिक,सा अिधकारी डा. सुिमरन तामाङको नेत,ृवमा पैतांिलस िमनटको योग स) आयोिजत भयो ।  यसमा िविभ�न 

आसनह7को अoयास ग%रयो । रा2यका अ�य जगहह7मा पिन योग िदवस आर�भ ग%रयो । 

 

Forest minister visit 

बन म�)ी �ी िप�छो ना�गले लेvचाले आज जगंमुा लुम गोर साङतोक र ही mयाथाङ lाम पwचायत इकाइका 'भािवत Oे)ह7को xमण 

गनु"भयो । िवभागका अिधकारीह7िसत xमण काय".ममा म�)ीले िफिदङ गाउँको िनरीOण गन"का साथै िफिदङको नव िनि�त पुलरो 

अGलोकन गनु"भयो । उहाँले GREF संगठनलाई पुलको आधारलाई Oित ह:न निदनका लािग िसरOा,मक काय" $ुत गितमा अिघ बढ़ाउन े

िनद?श िदनुभएको छ । म�)ीले दईुवटा lामपwचायत इकाइका 'भािवत प%रवारह7लाई रािशन र राहत सामाlीह7 िवतरम गनु"भयो । 



lेफका अिधकारी अनुसार Oे)मा मर�मितका लािग चारवटा मिशनह7को 'योय ग%रनेछ । लोवर जगंकुो िफदाङदिेख नङ र गोर गाउँ जाने 

सड़क हलुका वाहनह7का लािग तयार भएको छ । यसैवीच जगंमुा रािशन सपलाई गन"का लािग साङकालङका जीप लाइन आज 

िवहानदिेख प%रचलन भएको छ । 

 

Agniveer Rally 

िसिJकमका िनि�त अिmनवीर }याली 2024 यसै महीना छNबीसदेिख अठाइस तारीकस�म ना�चीको भाइचुङ �टेिडयममा आयोिजत ह:नेछ । 

िलिखत परीOा उ)ीण" गरेका उ�मेदवारह7लाई शारी%रक योmयता तथा िचिक,सा जाँचका लािग ई-मलेhारा 'वशे प) पठाइसिकएको छ । 

उ�मदेवारह7 'वेश प)मा उGलेिखत िदनाङ्क र समय अनु7प }यालीमा सहभागी ह:न �टेिडयम पुmनपुन?छ । 

 

Akashvani News 

आकाशवाणी समाचारलाई भारतको सबैभ�दा िव�सनीय समाचार �ा�डह7म=ये एउटा मािनएको छ । अJसफोड" यूिनभिस"टीको reuters 

institute for the study of Journalism hारा हालैमा गराइएको एउटा सव?Oणमा दशेको मीिडया जगतमा आकाशवाणी समाचारको 

��ेठताको पुि�ट ग%रएको छ । य�तो, उGलखेनीय उपलNधीवारे बोGद ै'सार भारतीय अ=यO �ी नवनीत कुमार सहाजले भ�नुभएको छ यो 

सबै प%रि�थतीमा साँचो र 'मािणत खबर अटूट 'सा%रत गन? आकाशवाणी समाचारको अटूट 'ितव=दताको 'माण हो । 

 

 


