
ALL INDIA RADIO GANGTOK 
BHUTIA NEWS BULLETIN 

BROADCAST: 18:50 HRS                                      DATE:  21/06/2024 

 
PM – YOGA DAY  
�ལ་ཡོང་ ན་ ད་རིང་ འཛམ་#་$ིང་ ཡོ་ག་ ཉིམ་ 'ང་(ེད་ *ས་བོ་ ཨིན་། �ལ་ཁབ་ ན་ ལས་རིམ་ གཙ1་བོ་ འདི་ J&K 
ཀིས་ Srinagar ན་ Shor-i-kashmir �ལ་ཡོང་ ལས་རིམ་ བཞག་ཀོ་ Aད་།  Bིད་Cོན་ Narendra Modi གི་ 
Srinagar ལས་ ལས་རིམ་ གི་ ད#་Fིད་ *ས་བོ་ ཨིན་། ལས་རིམ་ ན་ J&K གི་ Bིད་Gོང་ འདོམ་ Monoj Shina 
ད#ས་གIང་ Cོན་པོ་ Prataparo Ganpatro Jadhor དང་ མི་མང་ Gད་པོ་ གི་ Mད་ལོན་བོ་ ཨིན་། Nས་Oབས་ 
འདི་ ན་ Bིད་Cོན་ ཡོ་ག་ Pན་ཚ1ཌ་ ན་ I་པོ་ ཨིན་། ཁོང་ གི་ མི་སར་ལོ་ ཡང་ གSང་ཤད་ གནང་མཁན་ ཡོ་ག་ 
Pན་ཚ1ཌ་ ན་ གUཌ་ རོཌ་ཀོ་ དང་ ཆོས་Wཌ་ ཡར་�ས་ ན་ ཡོ་ག་ གི་ �ལ་ཆེན་ Oོར་ལས་ གSང་བོ་ ཨིན་།  
 
Modi གSང་བོ་ ཨིན་ �ལ་ཡོང་ ན་ ཡོ་ག་ *ས་Xད་ བཏང་བཞིན་ ཡོད་མཁན་ ཕར་བཞིན་ ཡོད་ དང་ འདི་ གི་ 
ལོས་ཤོད་ ལོ་ ཡང་ མི་སར་ གི་ གོད་བཞིན་ ཡོད་། ཁོང་ གི་ གSང་བོ་ ཨིན་ བཀའ་མོན་ གི་ མ་གོ་ མིན་ ཐོན་ཡོད་ དང་ 
Gད་པོ་ ཞིབ་Xད་ ཤོག་ཀོ་ \་ Mབས་]་ ཐོན་ ཡོད་།  
 
སོང་མཁན་ ལོ་ ༡༠ ན་ ཡོ་ག་ གི་ `ད་རང་ Oོར་ལས་ Bིད་Cོན་ གི་ གསར་པོ་ ཡོ་ག་ དཔལ་འ*ོར་ Oོར་ལས་ གSང་བོ་ 
ཨིན་ དང་ ཡོ་ག་ འaལ་Oོར་བོ་ `ོཌ་ལོ་ Aོམ་བཞན་ ཡོད་མཁན་ སེམས་ཆར་ དང་ མི་སར་ གི་ ཡོ་ག་ ལབ་ཤད་ 
དོན་ལས་ �་གར་ འོང་ཤད་ བསམ་Cོ་ ཡོད་པོ་ གSང་བོ་ ཨིན་། Modi གི་ ཡོ་ག་ གི་ དོན་ལས་ resort དང་ ཟ་ཁང་ 
\་ ན་ ཡོ་ག་ གི་ དོན་ལས་ འcེལ་བའི་ ཐོབ་ཤོད་ \་ ཡོ་ག་ dལ་འཁོར་ དང་ གོ་ལག་ personal ཡོ་ག་ $བ་མཁན་ 
\་ གི་ ཡང་ འfེལ་ཤད་ གནང་བོ་ ཨིན་།  
 
ཁོང་ གི་ གSང་བོ་ ཨིན་ ཡར་�ས་ གི་ ཡོ་ག་ \་ གི་ དོན་ལས་ གཡོག་ ཏོན་ཤད་ གསར་པོ་ གོ་Oབས་ ཏོན་ཤད་ ཨིན་། 
ལོ་ འདི་ ན་ �ལ་ཡོང་ ཡོ་ག་ ཉིམ་གི་ མགོ་ཡིག་ ཨིན་ རང་ དང་ Xི་ཚ1ཌ་ དོན་ལས་ ཡོ་ག་ Bིད་Cོན་ གི་ གSང་བོ་ 
ཨིན་ འཛམ་#་ $ིང་ གི་ ཡོ་ག་ ལོ་ �ལ་ཡོང་ ལེདམ་གི་ gས་hཌ་ གནང་གཏང་ གི་ ཞེ་ ན་ ཏ་ཤད་ ཨིན་།  ཡོ་ག་ 
Mང་སང་ གི་ ཁའབམ་ ཤད་ ལོ་ ད་རང་ ཕར་ཤད་ དོན་ལས་ Bིད་Cོན་ གི་ ཐམས་ཅད་ fོང་གསེབ་ འགོ་པོ་ \་ ལོ་ 
ཡི་གེ་ གཏང་jི་ གཙ1་བོ་ fས་ན་ fོང་གསེབ་ kལ་\་ ན་ ཡོ་ག་ གི་ Mབས་]་ *ས་ཤད་ སེམས་hཌ་ *ས་ཤད་ I་བ་ 
lབས་པོ་ ཨིན་། །  
 
YOGA DAY – STATE  
དེ་ཁར་ འcས་mོངས་ ན་ ཡང་ ད་རིང་ ཐེང་ ༡༠ པོ་ �ལ་ཡོང་ ཡོ་ག་ ཉིམ་ དགའ་n་ *ས་ 'ང་(ེད་ *ས་བོ་ ཨིན་།  
མངའ་jེ་ fས་ ལས་རིམ་ འoོད་བpེན་ དང་ ཟ་ཚ1ང་ ལོག་ཏའ་ ལས་ལག་ ངོ་འོག་ འcས་mོངས་ མངའ་jེ་ Ayush 
Society གི་ འཛtག་ཏོག་ ན་ uང་ཏོག་ གི་ དཔལ་འ*ོར་ (ེད་ཐང་ གི་ indoor hall ན་ བཞག་ཀོ་ ཨིན་། Bིད་Gོང་ 
v་ཞབས་ Laxman Prasad ཨ་ཙx་ vན་དོན་ གཙ1་བོ་ གི་ བIཌ་མཁན་ ལས་རིམ་ ན་ འoོད་བpེན་ 
Cོན་པོ་་v་ཞབས་ G.T Dhungel གི་ �ལ་ཆེན་ vན་དོན་ དང་ མི་སར་ འoོད་བpེན་ engineering Cོན་པོ་ 
v་ཞབས་ བསོད་ནམས་ C་མ་ vན་དོན་ གཙ1་བོ་ ཞེ་ན་ བIཌ་པོ་ ཨིན་། འདི་ ན་ མངའ་jེ་ zད་ཚ1ཌ་ཁང་ གི་ 
གཙ1་འཛtན་ Raj Kumari Thapa, Cོན་པོ་ ཚ1ཌ་པོ་ \་ Bིད་|ས་ འ}ས་མི་ ཚ1ཌ་པོ་ uང་ཏོག་ Fོམས་ཁང་ 
འཛtན་Gོང་ Mayor འདོམ་ �མ་བོ་ གIང་འcེལ་ འགོ་བ~ོད་ \་ �ོན་པོ་ \་ police འགོ་བ~ོད་ \་ IRB, SSB, 
ITBP,  SAP, SDRF ད#ས་གIང་ ལས་dང་ གི་ འགོ་བ~ོད་ \་ དང་ �ོབ་�་ མན་འ�་བོ་ གི་ �ོབ་�ག་ \་ གི་ 
Mད་ལོན་ བོ་ Aད་།  



�ལ་ཁབ་ Ayush Society གི་ �ན་པོ་ འགོ་བ~ོད་ Dr. Samiran Tamang གི་ ད#་Mད་ ན་ mins ༤༥ གི་ 
ཡོ་ག་ ལས་རིམ་ བཞག་ཀོ་ Aད་། འདི་ ན་ མན་འ�་བོ་ Asana \་ ཉམ་ལེན་ *ས་བོ་ ཨིན་། །  
 
FOREST MINISTER – VISIT  
ནག་ཚལ་ དང་ རང་བཞིན་ མཐའ་Oོར་ Cོན་པོ་ v་ཞབས་ �ན་ཚ1ཌ་ �མ་�ལ་ ལེབ་ཅ་ གི་ ད་རིང་ �ོང་ད�་ ན་ 
Wམ་གོར་ སང་ཏོག་ དང་ Hee Gyathang GPU གི་ བར་ཆད་ ས་གནས་ \་་གི་ གཟིཌ་Oོར་ *ས་བོ་ ཨིན་།  
ལས་ལག་ གི་ འགོ་བ~ོད་ \་ མཉམ་(ེ་ གི་ གཟིཌ་Oོར་ ལས་རིམ་ ན་ Cོན་པོ་་གི་ Phidang fོང་གསེབ་ གི་ 
གཟིཌ་Oོར་ *ས་ཤད་ ཉམ་(ེ་ ཕི་དང་ གི་ གསར་པོ་ བཟོ་མཁན་ ཟམ་པོ་ གི་ གཟིཌ་Oོར་ *ས་བོ་ ཨིན་། ཁོང་ གི་ 
GREF ཚ1ཌ་ཆེན་ལོ་ ཟམ་པོ་ གི་ ཀ་བོ་ ལོ་ lོན་ ཐོན་ མ་�ག་ ཀོ་ དོན་ལས་ 'ང་Gོབ་ ཆེན་པོ་ གཡོག་ མ་ལག་ 
*ས་ཤད་ བཀའ་གནང་བོ་ ཨིན་།  Cོན་པོ་ གི་ ༢ ཐམ་བ་ GPU གི་ བར་ཆད་ ཐོན་མཁན་ ཟ་ཚ1ང་ \་ ལོ་ ration 
དང་ རོཌ་རམ་ ཆ་ག་\་ མགོ་བོ་ ཨིན་། GREF གི་ འགོ་བ~ོད་ དོན་བཞིན་ kལ་ན་ ཞིབ་བཟོ་ དོན་ལས་ ༤ ཐམ་བ་ 
machine \་ གི་ ཉོག་ཤད་ ཨིན་། Lower �ོང་ད�་ གི་ ཕི་དང་ ལས་ Gnan དང་ Gor zང་སིབ་ �ད་མཁན་ 
འཁོར་ལམ་ ཡོང་n་ $ང་འཁོར་ \་ དོན་ལས་ བཟོ་ཡོད་།  འདི་ བར་ན་ �ོང་ད�་ ན་ ration ཚ་ག་ \་ ལོ་ དོང་ཤད་ 
དོན་ལས་ སང་ཀ་ལང་ ན་ zip line ད་རིང་ �ོ་པ་ལས་ ཉོག་ཤད་ འགོ་\ག་ ཀོ་ ཨིན་། །  
 
AGNIVEER RALLY  
འcས་mོངས་ གི་ དོན་ལས་ agniveer rally ༢༠༢༤ �་བོ་ འདི་ ཚ�ས་ ༢༦ ལས་ ཚ�ས་ ༢༨ སང་ཏེ་ �མ་(ེ་ གི་ 
Baichung Bhutia Stadium ན་ བཞག་ཤད་ ཨིན་། འcི་ཡིག་ ཆོས་�ས་ ན་ �བ་fེ་ ལེདམ་ ཐོབ་མཁན་ འ}ས་མི་ 
\་ ལོ་ གUག་གི་ ཞིབ་Xད་ དང་ �ན་ཙད་ ཞིབ་Xད་ དོན་ལས་ email ལས་ ཐོབ་ཙའ་ ཤོག་ཀོ་ \་ གཏང་ཡོད་། 
འ}ས་མི་ \་གི་ ཡི་གེ་ འདི་ན་ འcི་ཡོད་པོ་ ས་གནས་ དང་ Nས་ཚ1ད་ དོན་བཞིན་ rally ན་ Mད་ལོན་ ཤད་ དོན་ལས་ 
Bhaichung Stadium ན་ $ེབ་ཤད་ ལབ་ཡོད་། །  
 
AKASHVANI NEWS  
�ང་oིན་ཁང་ གནས་ཚལ་ ལོ་ �་གར་ གི་ ཐམས་ཅད་ $ོ་ཏེག་ �ད་པོ་ གནས་�ལ་ བཟོ་མཁན་ ན་ གཅིག་ ཨིན་བོ་ 
ལབ་ཡོད་།  Oxford University གི་ routers institute for the study of Journalism གི་ ད་རིང་ རང་ 
ཏོན་མཁན་ གཅིག་ ཞིབ་Xད་ ན་ �ལ་ཁབ་ གི་ media འཛམ་$ིང་ ན་ �ང་oིན་ ཁང་ གནས་�ལ་ གི་ ལོད་ཤོག་ 
ཡོད་པའི་ ཏན་ཏན་ *ས་ཡོད་།  fེམ་ མིང་ཏམ་་\་ Oོར་ལས་ གSང་བཞན་ Prasar Bhartiya གཙ1་འཛtན་ 
Navneet Kumar Sahaj གི་ གSང་བོ་ ཨིན་། fེམ་ fང་ གནས་གཏང་ ན་ Mབས་]་ དང་ དཔང་པོ་ མཉམ་(ེ་ 
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