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<><><><><><> 

Headlines 

 1 लोकसभा चुनां दे 7म% ते अखीरले चरण लईे मतदान द� ,-.या अ/ज 

स1प�न होई गेई। सझंा 5 बज ेतगर 58 ,�तशत मतदान दज7 क8ता गेआ ऐ। 

 2 पा-क<तान सरकार नै इ<लामाबाद हाईकोट7 च ए? कबूल क8ता ऐ जे 

पा-क<तान दे क@जे आAला कBमीर इCक Dवदेशी इलाका ऐ। 

 3 सरकारै अमरनाथ जाGरा लेई स@बै तैयाHरयां मुक1मल कर� लै�तयां न, 57 

अफसर% द� तैनाती अमरनाथ जी द� पDवK गुफा आहले र<ते पर क8ती गेई 

ऐ। 

 4 भाला सुMटने दे मुकाबले च भारतीय खडार� डी.पी म�नू होर% ताइबान-

एथले�टCस ओपन 2024 च सु�ने दा तगमा हाQसल क8ता ऐ। 

 5 ज1म ूच गमR दा ,कोप जार� मा�हर% लोक%  गी दपैहर� द� तेज धुप च घरां 

बाहर नेई �नकलने द� चेतावनी �दGी ऐ। 

<><><><><><> 

 

 



7th Phase Voting 

लोकसभा दे 7म% ते अखीरले चरण दे चुनां तैहत 7 रा/य% ते 1 क% U शाQसत ,देश% �दएं 

57 संसद�य सीट% लेई अ/ज वोट पाए जा करदे न। इंदे च वाराणसी संसद�य सीट बी 

शामल ऐ िजWथुआं ,धानमंKी नर%U मोद� होर चुनां लड़ा करदे न। पंजाब �दएं 13 

सीट% , �हमाचल ,देश �दएं4, उGर ,देश �दएं 13, पZछम बंगाल �दएं 6, ]बहार �दएं 8, 

ओ^डशा �दएं 6, झारखंड �दएं 3 त ेचडंीगढ़ द� 1 सीट लेई अ/ज मतदान होआ करदा 

ऐ। एहदे अलावा ओ^डशा �दएं 42 अस%बल� सीट% त े�हमाचल ,देश �दएं 6 असै1बल� 

सीट% लेई बी अ/ज गै वोट पाए जा रदे न। 10 करोड़ 6 लCख शा मते यो`य 

मतदाता इस चरण च चुनां मैदान च खड़ोते दे कुल 904 मेदवार% दे Qसयासी भDवCख 

दा फैसला अ/ज करै करदे न। खीर� जानकार� bहोने तगर संझा 5 बज ेतगर 58 

,�तशत मतदान दज7 कर� लैGा गेदा हा। एहदे शा पैहल े ,धानमंKी ते बीजेपी दे 

वHरcठ नेता नर%U मोद� होर% लोक%  गी अपील क8ती जे ओ? बधी च�ढ़यै लोकतंK दे इस 

महापव7 च शामल होन त ेपCक गै मतदान करन। उन% मेद जा�हर क8ती जे म�हला ते 

युवा मतदाता Hरकाड7 eगनतर� च वोट पाने दे अपने हCका दा इ<तेमाल करङन। gी 

मोद� होर% लोक%  गी गुजारश क8ती ऐ जे ओ? मतदान दे राह% भारत दे लोकतंK गी 

मता मजबूत त ेसमiृध बनान। 

<><><><><><> 

 

 



LG-Vote 

उपरा/यपाल मनोज Qस�हा होर% अ/ज उGर ,देश द� बिjलया चुनावी हjके दे 

महानपुर kां थमां अपना वोट पाया ऐ। एल.जी होर% सोशल नेटव-कl ग साईट-एCस राएं 

लोक%  गी अपने वोट पाने दे अeधकार दा इ<तेमाल करने ते लोकतंK गी मजबूत बनाने 

दे क1म च बधी च�ढ़ये अ`गे औने द� अपील बी क8ती। 

<><><><><><> 

Pakistan-POJK 

पा-क<तान सरकार नै इ<लामाबाद हाईकोट7 च ए? कबूल क8ता ऐ जे पा-क<तान दे 

क@जे आAला ज1मू-कBमीर इक Dवदेशी इलाका ऐ। पा-क<तान दे अnपर अजानR 

जनरल नै अदालत गी द<सेया ज े कBमीर� शायर त े पKकार अहमद फरहद शाह 

पा-क<तान दे क@ज ेआहल ेकBमीर eच �हरासत च न त ेउन%गी इ<लामाबाद हाई कोट7 

च पेश नेई क8ता जाई सकदा क8 जे पा-क<तान दे क@जे आला इलाका Dवदेश जमीन 

ऐ त ेओ? पा-क<तान दे अिoतयार हेठ नेई ऐ। अदालत ैच शाह हंुद� घरै आहल� द� 

याeचका पर सुनवाई होआ करद� ह�। शाह होर% गी पा-क<तान द� खू-फया एज%Qसएं 

रावलDपडंी च उंदे घरै थमां अगवा? कर� लैGा हा। शाह होर DपZछले दऊं हqत% शा 

लापता न त ेहाल च गै पता ल`गा ऐ जे पुलस नै पा-क<तान दे नजैज क@जे आले 

कBमीर च उंदे खलाफ दऊं मामल ेदज7 क8त ेन। इ<लामाबाद हाई कोट7 नै पुZछेया 

जेकर पा-क<तान दे क@जे आला कBमीर Dवदेशी इलाका ऐ तां पा-क<तानी फौज ते 



र%जर उWथे -कस चाjल� पु/जे। हाई कोट7 दे जज मोहQसन अoतर नै पा-क<तानी 

एज%Qसएं द� सoत �नदेंआ बी क8ती। 

<><><><><><> 

Reasi-Ban 

िजला ,शासन Hरयासी नै ज1मू-कBमीर दे Hरयासी िजल ेदे पDवK कटड़ा शहैर द� सब 

^डDवजन च स@बन% चाjल� दे त1बाकू उWपाद% द� ]ब.8 रखने त ेउपयोग उnपर ,�तबंध 

लाई �दGा ऐ। कटड़ा शैहर gी माता वैcणो देवी दा आधार QशDवर ऐ ते हर बरे करोड़% 

द� eगनतर� च लोक इWथे मWथा टेकन औदें न। एहदे बारै गjल करदे होई Hरयासी दे 

^डnट� कQमशनर Dवशेष पाल महाजन होर% गलाया। 

<><><><><><> 

Baramula 

पुलस नै बारामूला िजल ेच इस बरे दे पैहले 5 1ह�ने दौरान नशीले पदाथt द� रोकथाम 

सरबंधी कनून तहैत 44 बuड ेबदनाम त<कर% सने 17 vग त<कर% गी eगरqतार क8ता 

ऐ त े51 इशाHरया 62 करोड़ रपे दे मादक पदाथ7 बरामद क8त ेन। पुलस नै गलाया ऐ 

ज ेइ<सै अवeध दौरान नशीले पदाथ7 द� त<कर� करने आहले 16 कुoयात त<कर% द� 

5 इशाHरया 5 करोड़ रपे द� संपDG बी कुक7  क8ती गेई ऐ त े95 नशा त<कर% उnपर 

एन.डी.पी.एस कनून तैहत त ेमामला दज7 क8ता गेआ ऐ। 

<><><><><><> 

 



 

Machail-Yatra 

-कBतवाड़ िजला ,शासन नै औदं� मचेल याKा लईे लोड़चदे स@बन% ,बंध% गी मुकदा 

wप देई �दGा ऐ। -कBतवाड़ दे ^डnट� कQमशनर डॉ. देवांश यादव होर% <हाड़े िजला 

संवाददाता हंुदे क�नै गjल करदे होई गलाया। 

<><><><><><> 

Amarnath-Yatra 

क% U शाQसत ,देश ज1मू-कBमीर द� सरकार सुरyा एज%Qसयां त ेहोर दएु सरबंधत धड़े 

29 जून गी शुw होने आAल� gी अमरनाथ जाGरा लेई पूरे जोर%-शोर% क�नै तैयाHरयां 

करा रदे न। ज1मू-कBमीर सरकार नै इस बरे द� gी अमरनाथ जाGरा लेई ज1मू-

कBमीर ,शास�नक सेवा जे.के.ए.एस दे 57 अफसर% गी बतौर कz प डरैCटस7 ते 

अ^डशनल कz प डरैCटर तैनात क8ता ऐ। तोआ{ जाGरा गी याKुएं लेई रमानदार� 

आहला बनाने लेई राB|�य आपदा ,�त-.या बल एन.डी.आर.एफ नै चगंी चाjल� 

,Qश}yत अपने 00 जवान% िजंदे च म�हला सै�नक बी शामल न गी Dपछले ढाई 1ह�ने 

थमां उधमपुर च लोड़चद� Qसखलाई देआ रदा ऐ। <हाड़े उधमपुर आहले संवाददाता 

अeचन दबेु हंुदे क�नै गjल करदे होई अQस<ट%ट कमांड%ट ,वीन Qसहं होर% अमरनाथ 

जाGरा द� तैयाHरय% बारै द<सेया। 

<><><><><><> 



Mindal-Yatra 

तोआ{ डोडा दे ^डnट� कQमशनर हरDवUं Qसहं होर% हर बरे जून 1ह�ने �हमाचल च शुw 

होने आAल� Qमधंल माता जाGरा गी डोडा िजले थमां झंडी दि<सयै रवाना क8ता। 

<हाड़े डोडा आहले सवंाददाता होर% जानकार� �दGी ऐ जे सां<कृ�तक त ेधाQम7क आ<था 

क�नै जुड़ी द� इस जाGरा च giधालु Qमधंल माता दे दश7न eगGै दरूां-दरूां थमां औदें 

न। जाGरा लेई सुरyा दे सoत इंतजाम क8त ेगेदे न। �हमाचल ,देश च ि<थत Qमदंल 

माता दे मंदरै च याKु -कBतवाड़ दे राएं औदें न। डोडा दे इलावा ए? जाGरा भUवाह, 

ज1मू त े-कBतवाड़ थमां बी शुw हंुद� ऐ। 

<><><><><><> 

Poonch 

पंुछ िजले दे कवायल� जनजातीय आबाद� गी सहूलत �ददें होई बकरवाल पHरवार% ते 

उंदे माल बZछ% गी लेइये जाने आहल� 7 गu^डयां अ/ज gीनगर लेई रवाना होइयां। 

पंुछ च रौहने आहला ए? पHरवार पारंपHरक तोरा उnपर अपने माल बZछ% गी चराने 

लेई हर गQम7य% च कBमीर द� उिZचय% चरगाह% च चल� जंदे न। मौसम दे <हाबै ठंडे 

इलाक%  शा गम7 इलाक%  जां qह� गम7 शा ठंडे इलाके जाना इन% कवायल� जनजातीय 

पHरवार% द� बु�नयाद� लोड़ ऐ। एदे राएं ग ैउंदा जीन सखjला होई पांदा ऐ। <हाड़े पंुछ 

दे संवादादाता क�नै गjल करदे होई िजला जनजातीय अeधकार� अ@दलु रह�म ते 

इCक कवायल� फतेह मोड़ नै आखेआ। 



<><><><><><> 

Javelin 

भाला सुMटने दे मुकाबले च भारत दे डी.पी मनु नै ताईवान एथल�ेटCस ओपन 2024 

च अ/ज 81 इशाHरया 5-8 मीअर द� दरू� तगर भाल सुM�टयै स�ुने दा तगमा हासल 

क8ता ऐ। 81 इशाHरया 5-8 मीटर दे इस शानदार ,दश7न क�नै डी.पी मनु होर पैहल� 

थाहरै पर रेय। चीन दे चाओ सुन च%ग नै चांद� दा तगमा िजGेआ िजसल ैके चीन दे 

गै चाओ हांग हुयांग नै 71 इशाHरया 2-4 मीटर द� दरू� पर भाला सुM�टयै कz ? दा 

तगमा अपने नां क8ता। इस मुकाबल ेच �ह<सा लैने आल े कुल 12 ,�तभाeगएं चा 

भारत दे डी.पी मनु ग ै इCकल ै Dवदेशी ,�तभागी हे। उआं डी.पी मनु लईे अज% बी 

पेHरस ओलंDपक लेई अपने आप Cवाल�फाई करने eगत ै85 इशाHरया 5-0 मीटर दा 

�नशाना हासल करना अज% बकाया ऐ। 

<><><><><><> 

Weather 

मौसम Dवभाग नै आखेआ ऐ जे ज1मू सभंाग च बने दे जबरद<त गमR आले हालात 

अगले -कश �दन% दौरान बराबर जार� रौहने दे असार न। ज1मू च अ/ज �दन% दा 

बiदोबiद तापमान 42.9 ^डkी सैिjयस त ेकल रातीं दा घMटोघMट तापमान 30.1 

^डkी सैिjयस दज7 क8ता गआे। पैहले जार� क8ती गेद� सलाह गी qह� दोहरांदे होई 

मौसम Dवभाग नै आखेआ ऐ जे इन% �दन% वायुमंडल च यू.वी रेडीएशन द� ती�ता बड़ी 



मती ऐ इस कHरयै दपैहर� 12 बजे शां 3 बज ेतगर बाहर जाने कोला परहेज करना 

लोड़चदा ऐ। मैहकम ेनै लोक%  गी ए? सलाह बी �दGी ऐ ज ेओ? मता जwर� होने पर 

गै �दन दे बेjल ेबाहर �नलन ते बाहर जाने आ<त ैहjके रंग% दे टjले लान त ेपान द� 

बोतल बी पCक ग ैक�नै रCखन। 

<><><><><><> 


