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Headlines 

 धानमं ी नर  मोदी होर ाम पंचैत गी पूरी पराती नरोए सेहत लेई योग ते म्ुटे अनाज गी बढ़ावा देने दी 
गुजारश क ती। 

 धानमं ी नर  मोदी होर ीनगर च 10म अंतररा ीय योग दवस समारोह दी अगुवाई करंगन। 
ीनगर च 21 जून गी धानमं ी नर  मोदी ंदे दौरे दे म ेनजर सुर ा दे स बै िन गर बंदोब त क ते 

गे न। 

 धानमं ी नर  मोदी होर पी-एम कसान स मान िनिध तैहत 20 हार करोड़ रपे दी 17म  क त 

जारी क ती। 
 ज मू-क मीर दे बांडीपोरा िजले च कल भखे दे टाकरे च इक आतंकवादी मारी मकाया गेआ जेड़ा  ल करे 

तोयबा ते टी.आर.एफ आतंक  संगठन दा िसरे दा आतंकवादी हा। 

<><><><><><> 
PM-Gram-Panchayat 

धानं ी नर  मोदी होर ाम पंचैत दे मु ख गी योग ते जाग कता फैलाइये सम  वा य गी इक जन आंदोलन 
बनाने दा आ ह क ता ऐ। ाम धान गी िलखी दी िच ी च धानमं ी होर गलाया जे पंचैत प रसर, कूल, 

आंगनवािड़य ते सामुदाियक वा य क  च योग आधा रत काय म दा आयोजन क रये अस लोक ते नौजवान गी 
थाई ते तनाव मु  जीवन शैली अपनाने लेई े रत करी सकने आं। उन गलाया जे इस बरे 10म अंतररा ीय ◌ोग 
दवस दा िवषे ऐ ‘‘अपने ते समाज लेई यो‘‘। एहदे क ै ए  व य रा  दे िनमाण च सरकार दे य  गी होर बढ़ावा 

िमलोग। धानमं ी होर गलाया जे योग असगी शारी रक ते मानिसक तौरा पर व थ् बनांदा ऐ। 

<><><><><><> 
PM-Yoga Day 

धानमं ी नर  मोदी होर दी 21 जून गी ीनगर च 10म अंतररा ी योग दवस च शामल ह गन। इस बरे 
अंतररा ीय योग दवस दा िवशे ऐ अपने आपै ते समाज लेई योग। नम  द ली च मीिडया गी संबोिधत करदे होई 
क ीय आयुष मं ी ताप राव यादव होर योग दे इस बरे दा िवशेष योग दी इ ले ते सामािजक बेहतरी आहली 
दोहरी भूिमका दे बारे आखेआ। उन आखेआ जे योग मानिसक ते आ याि मक िवकास ते क ै गै समाजी समझदारी गी 
बढ़ावा ददा ऐ। मं ी होर आखेआ जे कश बर च योग च अरबां ब े लोक दी शमूिलयत योग दा समाज उ पर असर 
द खने गी ल बा ऐ। ी यादव होरं इस मौके ेल िलपी च योग सरबंधी दशा-िनदश कताब दा िवमोचन क ता 

िजस राएं ने हीन लाक गी योग गी असानी नै समझने दी मदद होग। उन योग उ पर ब  लेई िलखी दी कािमक 
ोफेसर आयु मान दा बी िवमोचन क ता। इक िवशेष पैहल तैहत इसरो अंत र  लेई योग ना दी अनूठी पैहल दा बी 

आयोजन करोग। इसरो दे स बै साइंसदान ते अफसर िश-िनदश मताबक योग करंगन। योग दे े  च टाट अ स ते 

टे ालोजी गी बढ़ावा देने िगतै आयुष मं ालय नै My Gov Portal ते Yoga Tech Challenge उ पर योगा टेक 

चैलज आयोिजत क ता ऐ िजस राएं योग क ै सरबंिधत उपकरण, सा टवेयर ते होरन उ पादन िवकिसत करने च 

इ ले ते टाट अप दा पता लाया जा ते उनगी बढ़ावा द ा जा। 



<><><><><><> 
PM-Yoga Security 

अंतररा ीय योग दवस पर धानमं ी नर  मोदी ंदे नै कोई 6 हार लोक जदे च मश र खडारी बी शामल 
ह गन। ज मू-क मीर दे समूलचे ीनगर शैहर च 21 जून गी अंतररा ीय योग दवस दे मौके पर धानमं ी नर  
मोदी ंदे दौरे दे म ेनजर सुर ा दे िन गर इंतजाम क ते गे न। वी.वी.आई.पी दौरे िगतै सुर ा दे स बै इंतजाम गी 
मुकदा प द ा गेआ ऐ। इन इंतजाम च चाक-चौबंद सुर ा बव था, काज म च शामल होने आहल िगतै िबजन 

द त-परेशानी दे आओजाई शामल ऐ। आिधका रक सू  मुजब धानमं ी होर 10मां अंतररा ीय योग दवस 
मश र डल झील कंडे एस.के.आई.सी.सी च मनांगन। 

<><><><><><> 
PM-Yoga-Utrasana 

धानमं ी नर  मोदी होर अ  उ ासन उ पर इक वीिडयो सांझी क ती िजस च गदन ते िप  दएं मांसपेिशय गी 
मजबूती ह दी ऐ। इस राएं खून दा दौरा ते अ ख  दी रोशनी बेहतर ंदी ऐ। 10म अंतररा ीय योग दवच दे 
म ेनजर ी मोदी होर ए  वीिडयो सांझी क ती िजस च आसन कयां करना ऐ, हदी ते अं ेजी च तरीब-बार तरीके 

नै आसन क रये द सेया गेआ ऐ। धानमं ी होर सोशल मीिडया ‘X’ उ पर ए  वीिडयो सांझी क ती। 

<><><><><><> 

Srilanka-Yoga 

ीलंका च भारतीय उ  आयोग आ सेआ योग महो सव दे इ  िह से दे तौरा पर केलानीया महा िवहा रया च इक 
योग स  लुआया गेआ। अ  दे इस काज म दा िवशे हा, बेहतरी लेई योग। ए  स  समूलचे ीलंका च ऐितहािसक 

थार पर 10 दन तोड़ी चलने आहले योग महो सव दे इ  िह से दे तौरा पर आयोिजत करायाउ गेआ हा। 
<><><><><><> 

PM-MKB 

धानमं ी नर  मोदी होर इस हीने दी 30 तरीक गी आकाशवाणी उ पर सा रत होने आले उंदे मन क  बात 
कारज म च लोक थमां अपने सुझा ते िवचार मंगे न। इक सोशल मीिडया पो ट च ी मोदी होर हर इक गी माई 
गोव ओपन फोरम, नमो ऐप उ पर या ही अपने ेह टोल  नंबर 1800-11-7800 उ पर सांझे करने दा आ वान 

क ता। सार सुझाएं गी इस हीने दी 28 तरीक तगर वीकार क ता जाग। ए  हीने वार रेिडयो काज म दी 111म  
क त होग ते धानमं ी ी मोदी ंदे लगातार ी बारी धानमं ी बनने दे बाद पैहला होग। मन क  बात 

कारज म आकाशवाणी ते दरूदशन दे समूलचे नेटवक, आकाशवाणी समाचार वेबसाइट ते newsonair एआईआर 

मोबाइल ऐप पर बी उपल ध होग। ए  कारज म आकाशवाणी समाचार, डी.डी यूज, धानमं ी कायालय ते 

सूचना ते सारण मं ालय दी यू-टयूब चैनल उ पर िस े सा रत क ता जाग। आकाशवाणी हदी सारण दे तुरत 
मगरा मकामी भाषाएं च सा रत क ता जाग। 

<><><><><><> 

Fitch-GDP 

मु ख दी आ थक ि थित दा आंकलन करने आहली रे टग एजसी फच नै मौजूदा माली बरे 2024-25 लेई भारत दा 
सकल घरेलू उ पाद यािन जीडीपी वृि  दर अनुमान 7 ितशत शां बधाइये 7 इशा रया 2 फ सद करी द ा ऐ। 
उपभो ा खच च सुधार ते िनवेश च बा े गी द खदे होई ए  त दीली क ती गेई ऐ। रे टग एजसी नै अ  जारी 



अपनी वैि क आ थक आंकलन रपोट च 2024 लेई वैि क वृि  दर अनुमान गी बी 2 इशा रया 4 ितशत शा 
बदाइयै 2 इशा रया 6 फ सदी करी द ा ऐ। 

<><><><><><> 
PM-Kissan 

धानमं ी नर  मोदी होर अ  अपने युनावी ह के वाराणसी दा दौरा लाया। उन धानमं ी िसकान स मान 
स मेलन वाराणसी च बी िशरकत क ती। धानमं ी ंदा काशी िव नाथ मंदरै च पूजा ते दशन करने थमां पैहले 
दशाशवमेध घाट उ पर गंगा आरती गी द खने दा बी ो ाम ऐ। अ  वाराणसी ठहरने मगरा मोदी होर कल 
िबहार लेई रवाना होई जांगन। आकाशवाणी संवाददाता नै जानकारी द ी ऐ जे ी बारी धानमं ी दा कायभार 
सांभने मगरा नर  मोदी ंदा वाराणसी दा ए  पैहला दौरा ऐ। धानमं ी मोदी अ  धानमं ी कसान स मान 
िनिध योजना दी 20 हार करोड़ रपे दी 17म  क त जारी क ती जेदे क ै 9 इशा रया 26 करोड़ करसान गी फैयदा 

पु ोग। अ ै तोड़ी समूलचे रा  च 11 करोड़ कोला मते करसान गी 304 ल ख करोड़ रपे द े जाई चुके दे न। 

धानमं ी होर काय मदौरान 30 हार शां ब  आप सहायता समूह क ै जुड़ी दी मिहलाएं गी कृिष सखी दे माण 

प  बी दान क ते। 
<><><><><><> 

Encounter 

सुर ा बल गलाया ऐ जे कल बांडीपोरा िजले च इक टाकरे दौरान जेड़ा आतंक  मारेया गेआ ऐ ओ  ल करे तैयबा ते 
टीआरएफ दा िसरे दा आतंक  हा। ीनगर च इ  सांझे प कार सममेलन गी संबोिधत करदे होई 3 से टर दे 

ि गेिडयर अतुल यागी होर गलाया जे कल सेना, पुलस ते सीआरपीएफ दे सांझे अिभयान च उमर लोन नां दे 

आतंक  गी बांडीपोरा दे अरागाम ां च मारी द ा गेआ। ए  आतंक  2018 बर शा ब ख-ब ख आतंक  गितिविधय 
गी अंजाम देआ रदा हा ते ल करे-तैयबा ते टीआरएफ दा िसरे दा आतंक  हा। उन गलाया जे िपछले कश िचरे थमां 
ओहदे उ पर त  र खी जा रदी ही ते िजयां गै ओ दी इलाके च मौजूदगी दी सूह िमली, उसी फगड़ने लेई कल सांझा 

अिभयान चलाया गेआ िजस दौरान उसी मारी द ा गेआ। 

<><><><><><> 
Jatinder Singh 

सरकार नै ज मू-क मीर च मह वपूण िशड़क प रयोजनाएं गी मंजूरी देई द ी ऐ। क ी मं ी डॉ. ज त  सह होर 
गलाया जे भारतीय रा ीय राजमाग ािधकरण लखनपुर शा बसोहली बनी ते भ वाह डोडा तगर नम  रा ी 
जरनैली िशड़क दा िनमाण करोग। ए  ािधकरण 4 हार करोड़ रपे दी लागत क ै कठुआ ए स ेस कारीडोर खंड 
उ पर अंडरपास ते छतरगला सुरंग दा क म बी पूरा करोग।  

<><><><><><> 
SSKSB-Reasi 

रयासी दे ी िशवखोड़ी ाइन बोड दे उपा य  ंदे दशा-िनदश मताबक िजला रयासी च िशवखोड़ी दी जा रा 
िगतै स बै ालुएं गी जानकारी द ी ऐ जे उंदे कश आधार काड दी फोटोकॉपी ते अपना संपक आहला फोन नंबर 

ी िशवखोड़ी ाइन बोड दे ताले गेदे पंजीकरण आहले काउंटर उ पर देने ते ओ दे बाद जा रा पंजीकरण रसीद लैने 
दी गुजारश क ती ऐ। आधार काड दे िबजन कुसै गी बी पंजीकरण रसीद जारी ने  क ती जाग।  

<><><><><><> 
 



IMD-Weather 

चला रदे गम हवा आहले हालात ते लू थमां बड़ी राहत ता  भारतीय मौसम िवभाग नै अ  थमां उ र पूव ते 
प छम भारत दे कश िह स च लू ते गम हवा आहले हालात च कमी दी पेशनगोई क ती ऐ। आकाशवाणी समाचार 
क ै ग ल करदे होई भारती मौसम िवभाग दे साइंसदान सोमा सेन राय होर आखेआ जे प छमी हवाएं करी पंजाब ते 
ह रयाणा दे कश िह स च अ  तापमान शमानी िबजली क ै कश घ  होने दी मेद ऐ। तोआ  डॉ. राय होर आखेआ 
जे अगले दऊ- ऊं दन दौरान उप िहमालय आहले प छम बंगाल ते उ र पूव  भारत च लगातार भारी थमां मती 
भारी बरख दी पेशनगोई क ती ऐ।   

<><><><><><> 
NSA-India-US 

भारत ते अमरीका ब कार मह वपूण ते उभरदी ौ ोिगक  ICET उ पर दव मु ख दी पैहल दे बारे च कल नम  

द ली च इक बैठक ल गी। एहदे च रा ी सुर ा सलाहकार अजीत डोबाल होर अपने अमरीक  हम तबा जेक 
सिलवन ंदे नै रणनीितक तौरा पर मह वपूण ौ ोिगक  च सांझेदारी गी होर अ गै बधाने उ पर अपने दिृ कोण 
सांझे क ते। सिलवन ते डोबाल होर इस बैठक दे अलावा गोलमेज स मेलन च बी िह सा लैता जेदे च दव मु ख दे 
कश मु ख उ ोगपित ते िवचारक शामल होए। दौन मु ख दे रा ीय सुर ा सलाहकार, उ ोग, िश ा ते सरकार 

ब कार बेहतर ढं गै क ै क म करने दा संक प लैता। 
<><><><><><> 


