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Headlines 

 1 ᮧधानमंᮢी नरᱶᮤ मोदी होरᱶ ᮰ीनगर च 10मां अंतरा᭫ᮝी योग ᳰदवस मनाने च मु᭨ख दी अगुवाई कᳱती। उनᱶ आखेआ 
जे परूी दिुनया अᲯ योग गी वैि᳡क भलाई लेई इक ताकतवर जᳯरये द ेᱨप च ᳰद᭍खा करदी ऐ। 

 2 देश दुिनया दे ब᭍ख-ब᭍ख िह᭭सᱶ आला लेखा ज᭥मू िखᱫे च बी 10मां अंतररा᭫ᮝी योग ᳰदवस जोशो-खरोश 
क᳖ै मनाया गेआ। 

 3 लेि᭢टनᱶट गवनᭅर मनोज िस᭠हा होरᱶ  आखेआ ऐ जे योग ᭭हाड़े शारीᳯरक, मानिसक ते भावना᭜मक पैहलुएं गी 
सशᲦ बनाने च बड़ी मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभांदा ऐ। 

 4 ज᭥मू-क᭫मीर च असै᭥बली चुनां लेई तैयाᳯरयां शुᱨ-चुनां आयोग नै मतदाता सूिचएं दी िवशेष नजरसानी दा 
ᱟ᭍म जारी कᳱता ऐ। 

<><><><><><> 

PM-Yoga-Day 
परूी दिुनया च अᲯ 10मां अंतररा᭫ᮝी योग ᳰदवस मनाया जा रदा ऐ। मु᭍ख समारोह ᮰ीनगर द े SKICC च आयोिजत 
करोआया गेआ। ᮧधानमंᮢी नरᱶᮤ मोदी होरᱶ ᮰ीनगर थमां योग ᳰदवस आले कायᭅᮓमᱶ गी मनाने च मु᭨ख दी अगुवाई कᳱती। 
लेि᭢टनᱶट गवनᭅर मनोज िस᭠हा, कᱶ ᮤी मंᮢी ᮧताप राव, गणपत राव जाधव ते होरनᱶ केᲊ हि᭭तएं िह᭭सा लैता। इस मौके ᮰ी 
मोदी होरᱶ योग द ेब᭍ख-ब᭍ख आसन कᳱते ते ᳰकᲶ अ᭏गे भाषण बी ᳰदᱫा। उनᱶ योग द ेमह᭜व पर लो पाई ते आखेआ जे दिुनया 
दा ऐसा कोई नेता नेᲊ ऐ िज᳖े योग बारै उ᭠द ेक᳖ै ग᭨लबात नेई कᳱती होऐ। दिुनया भरै च योग द ेबधदे मह᭜व पर लो पांदे 
होई ᮧधानमंᮢी होरᱶ आखेआ जे 2015 च उनᱶ तुकᭅ मेिन᭭तान द ेअपने दौरे दौरान उ᭜थे योग कᱶ ᮤ दा उ᳃ाटन कᳱता हा। उनᱶ 
गलाया जे अᲯ उस मु᭨ख च योग बड़ा मता लोकिᮧय होई गेदा ऐ। उनᱶ द᭭सेया जे साउदी अरब नै योग गी अपनी िशᭃा 
ᮧणाली च शामल कᳱता ऐ ते मंगोिलयाई योग फाउंडेशन आ᭭सेआ केᲊ ᭭कूल चलाए जा करदे न। यूरोप च योग दी लोकिᮧयता 
बारै उनᱶ आखेआ जे डेढ़ करोड़ जमᭅन बसनीक अᲯ योग ᮧेमी बनी गेद ेन। ᮰ी मोदी होरᱶ गलाया जे योग अᲯ शोध दा िवशे 
बनी गेदा ऐ ते केᲊ शोध पᱫर बी एहदे पर ᮧकािशत कᳱते जाई चुके दे न। िप᭒छले 10एं बरᱶ च योग दे िव᭭तार बारै ᮰ी मोदी 
होरᱶ आखेआ जे लोकᱶ  अंदर योग पयᭅटन बारै ᳰदलच᭭पी बधै करदी ऐ ते लोक योग िस᭍खन ेलेई भारत औना चाहदं ेन। उनᱶ 
होटलᱶ, ᳯरसाटᱸ ते ᭣हाई अ᲻ᱶ पर बी योग सुिवधाएं दा िजᮓ कᳱता ते आखेआ जे एहदे क᳖ै रोजगार द ेकेᲊ नमᱶ मौके पैदा होए न। 
ᮧधानमंᮢी मोदी होरᱶ स᭣बनᱶ ᮕाम पंचैतᱶ गी िचᲶी िलिखये उनᱶगी गुजाᳯरश कᳱती ऐ ते जे ओᲝ भलेयां हठेली सतह पर योग गी 
बढ़ावा दने ते ᮕामीण इलाकᱶ  च योग गी मता लोकिᮧय बनान।  

<><><><><><> 

IYD-Jammu 
अᲯ िव᳡ योग सं᭭था आ᭭सेआ ज᭥मू द ेबागे बाᱠ च 10मᱶ अंतररा᭫ᮝीय योग ᳰदवस उ᭡पर भ᳞ कायᭅᮓम दा आयोजन कᳱता 
जेद ेच ᭔हारᱶ दी िगनतरी च योग ᮧेिमयᱶ िह᭭सा लैता ते ब᭍ख-ब᭍ख योग अ᭤यास कᳱते। इस कायᭅᮓम च होरनᱶ द ेअलावा 
साबका उपमु᭍खमंᮢी कᳲवᮤ गु᳙ा होरᱶ बी िहस लैता। ᭭हाड़े िजला संवाददाता ᱟदं े क᳖ै ग᭨ल करदे होई कᳲवᮤ गु᳙ा होरᱶ 
गलाया। 

<><><><><><> 
IYD-Tourism 
ज᭥म ू तवी गो᭨फ कोसᭅ च बी अᲯ 10मᱶ अंतररा᭫ᮝी योग ᳰदवस द ेमौके पर आयोिजत कायᭅᮓम च ᭔हारᱶ दी िगनतरी च 
ᮧितभािगएं िह᭭सा लैता। इस कायᭅᮓम दा आयोजन ज᭥मू द ेसैलसफा िवभाग आ᭭सेआ कᳱता गेदा हा। एहदे बारै ग᭨ल करदे 
होई सैलसफा िवभाग ᳰदयां जायंट डरै᭍टर सुननैा मेहᱫा होरᱶ गलाया। 

<><><><><><> 



IYD-AIIMS 
अᲯ सांबा िजले च ए᭥स िवजयपुर च 10मᱶ अंतररा᭫ᮝीय योग ᳰदवस द ेमौके पर आयोिजत कायᭅᮓम च सांसद जुगल ᳰकशोर 
शमाᭅ होर मु᭍ख परोहने ह।े ए᭥स ज᭥मू द ेडरै᭍टर शिᲦ कुमार गु᳙ा, साबका मंᮢी चंᮤ ᮧकाश गंगा ते होर दएु वᳯर᳧ अिधकारी 
डॉ᭍टर ते ए᭥स द ेशैिᭃणक अमले ते िव᳒ाᳶथयᱶ बधी-चᳰढ़ये िह᭭सा लैता। ᭭हाड़े िजला संवाददाता क᳖ै ग᭨ल करदे होई जुगल 
ᳰकशोर शमाᭅ ते शिᲦ कुमार गु᳙ा होरᱶ गलाया।  

<><><><><><> 
IYD-Kishtwar 

ᳰक᭫तवाड़ िजले च अᲯ आयोिजत योग कायᭅᮓम च 4 ᭔हार शा मते लोकᱶ  िशरकत कᳱती त ेब᭍ख-ब᭍ख योग अ᭤यास कᳱते। 
इस कायᭅᮓम च ᳰक᭫तवाड़ द ेिड᭡टी किमशनर सने एसपी ᳰक᭫तवाड़ ते होर दएु िवभाग द ेवᳯर᳧ अिधकारी मौजूद ह।े ᭭हाड़े 
िजला संवाददाता क᳖ै ग᭨ल करदे होई आयुष िवभाग दे डॉ. िवᮓम ᳲसह ज᭥वाल होरᱶ गलाया। 

<><><><><><> 

IYD-Kathua 

िजला ᮧशासन कठुआ नै अᲯ 10मᱶ अंतररा᭫ᮝी योग ᳰदवस द ेमौके उ᭡पर अपने ते समाज लेई योग िवशे उ᭡पर इक कायᭅᮓम 
दा आयोजन कᳱता। ᭭पो᭗सᭅ ᭭टेिडयम कठुआ च आयोिजत इस योग िशिवर च िड᭡टी किमशनर डॉ. राकेश िम᭠हास, डीडीसी 
ᮧधान कनᭅल महान ᳲसह, सेहत ते मेिडकल िशᭃा मैहकमे द ेअितᳯरᲦ सिचव चांद ᳰकशोर शमाᭅ ते होर केᲊ अिधकारी मौजूद 
ह।े इस मौके उ᭡पर बोलद ेहोई डॉ. राकेश िम᭠हास होरᱶ गलाया।  

<><><><><><> 
LG 
अᲯ ᮰ीनगर च ᮧधानमंᮢी नरᱶᮤ मोदी होरᱶ ᭔हारᱶ योग ᮧेिमयᱶ क᳖ै योग कᳱता। एहदे बारै अपनी ᮧितᳰᮓया जािहर करदे होई 
उपरा᭔यपाल मनोज िस᭠हा होरᱶ गलाया जे ओᲝ ᮧधानमंᮢी नरᱶᮤ मोदी ᱟदंा इस ग᭨ला लेई आभार ᮧगट करदे न जे उनᱶ ज᭥मू-
क᭫मीर गी अंतररा᭫ᮝीय योग ᳰदवस समारोह दी अगुवाई करने दा मौका ᳰदᱫा। इस एितहािसक समारोह करी ज᭥मू-क᭫मीर 
कुल संसारी न᭍शे उ᭡पर आई गेआ ऐ। एल.जी होरᱶ गलाया जे योग ᭭हाड़ी शारीᳯरक मानिसक ते भावना᭜मक पहलुएं गी सशᲦ 
बनांदा ऐ। उनᱶ आखेआ जे ᮧधानमंᮢी होरᱶ योग गी िव᳡ तगर लेइये गए न ते अᲯ ᭭हाड़ी स᭤यता क᳖ै जुड़े द ेइस वेशमीमती 
तोहफे गी दिुनया दा हर इक मु᭨ख अपना रदा ऐ। योग नरोई जीन जीने दा ᮧाथिमक आधार ऐ। एᲝ ᭭हाड़े शरीर ते मन गी 
एकाᮕ करदा ऐ। 

<><><><><><> 
Shah-IYD 

कᱶ ᮤीय गृहमंᮢी अिमत शाह होरᱶ गलाया ऐ जे भारत नै परूी मानव जाित गी बड़ा ᳰकश ᳰदᱫा ऐ, पर योग भारत आ᭭सेआ िव᳡ 
गी ᳰदᱫे जाने आहला स᭣बनᱶ थमां ब᲻ा तो᭮फा ऐ। अᲯ 10मᱶ अंतररा᭫ᮝीय योग ᳰदवस द ेमौके उ᭡पर अहमदाबाद द ेइक पाकᭅ  
च योग अ᭤यास करने मगरा लोकᱶ  द ेकᲶ गी संबोिधत करदे होई गृह मंᮢी होरᱶ इयां आखेआ। शाह होरᱶ गलाया जे योग ᳰदवस 
दी शुᱨआत ᮧधानमंᮢी नरᱶᮤ मोदी होरᱶ 2014 बरे च संयुᲦ रा᭫ᮝ महासभा च 21 जून गी योग ᳰदवस द ेᱨपा च मनाने दा 
ᮧ᭭ताव दनेे मगरा होई ही। मोदी ᱟदं ेआ᭭सेआ पेश कᳱते द ेइस ᮧ᭭ताव गी 170 मु᭨खᱶ ᭭वीकार करी लैता हा। 

<><><><><><> 

Aghar-Jitto 

अᲯ ᮢऊं रोजा अघार िजᱫो मेले दी शुᱨआत सां᭭कृितक ते धाᳶमक ᮰᳍ा क᳖ै होई। ᳯरयासी द ेिजला िवकास किमशनर िवशेष 
महाजन होरᱶ मेले दा उ᳃ाटन कᳱता। ᭭हाड़े संवाददाता क᳖ै ग᭨ल करदे होई डीसी िवशेष महाजन होरᱶ आखेआ। 

<><><><><><> 


