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çeq[k lekpkj & 

1&  vV~Bkjoka yksdlHkk ds igyh l= vkt uok pqus xs lkaln euds liFk ysds ckn lq: 

gksblA 

  

2& iznsl ds LokLF; deZpkjh eu g vkt jkT; ljdkj ys ppkZ ds ckn viu gM+rky y 

okil yscj lgefr ns nhu gsA  

 

      vm 

 

3& eq[;ea=h g fdghu gs fd jkT; ds ferkfuu eu y ma[kj ekuns; gj eghuk 

v‚uykbu fey tghA 
 

------------ 
 

laln&l=   

  

 vV~Bkjoka yksdlHkk ds igyh l= vkt uok pqus xs lkaln euds lnu ds lnL; ds 

:i e liFk ysds ckn lq: gksblA yksdlHkk ds usrk iz/kkuea=h ujsanz eksnh liFk ysob;k 

ifgyh lnL; fjghlA izksVse Lihdj HkrZ̀gfj egrkc g Jh eksnh y liFk nsokbuA ,[kj ckn 

yksdlHkk v/;{k ds pquko rd lnu ds dk;Zokgh pyk; e Jh egrkc ds enn cj pqusxs 



 

v/;{k y iSuy ds liFk nsok; xhlA Hkktik lkaln jk/kk eksgu flax vm QXxu flag 

dqyLrs g ps;jilZu iSuy ds lnL; ds :i e liFk yhuA Qsj dkaxzsl lkaln ds- lqqjs'k ] 

Mh,eds lkaln Vh-vkj- ckyw vm Vh-,e-lh- ds lqnhi ca|ksIkk/;k; g iSuy ds lnL; ds :i 

e liFk ub yhuA ,[kj ckn dsanzh; ea=h vfer 'kkg] jktukFk flag] f'kojkt falag pkSgku] 

fufru xMdjh] euksgj yky] ih;w"k xks;y] thru jke eka>h] jktho jatu] M‚DVj ohjsUnz 

dqekj] fdjsu fjfttw] fpjkx ikloku vm nwlj lnL; eu liFk yhuA  

 
 ,[kj ifgyh vkt fcgfu;k izksVse Lihdj HkrZ̀gfj egrkc y jk"Vªifr Hkou e jk"Vªifr 
nzkSinh eqewZ g liFk nsokbuA l= ds nkSjku uok yksdLkHkk v/;{k ds pquko NCCkhl twu ds 
gksghA ,[kj ckn jk"Vªifr nzkSinh eqewZ g lRrkbZl twu ds laln ds nwuksa lnu ds la;qDr 
cbBdk e cksyghA jkT;lHkk ds l= lRrkbZl twu ys lq: gksghA laln l= vob;k efguk 
ds rhu rkfj[k rd pyghA 
 

iz/kkuea=h&laln l= 

  
 ,[kj ifgyh] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g fdghu fd vV~Bkjgoka yksdlHkk ds l= 
fodflr Hkkjr ds fuekZ.k ds ladYi ds lax lq: gksor gsA Jh eksnh g fdghu fd ma[kj 
ljdkj nsl ds lsok cj ljyx iz;kl djghA l= ys ifgyh laln ds ckfgj ehfM;k y 
tkudkjh nsor Jh eksnh g fdghu fd ljdkj pyk; cj cgqer ds t:jr iM+FksA Qsj] nsl 
y pyk; cj vke yksxu ds lgefr cgqrs t:jh gsA ma[kj ljdkj lcks >u y lkFk ysds 
vm lafo/kku ds ifo=rk y jk[kr rsth ys Qblyk ysuk pkgr gsA 
 

LokLF; dehZ gM+rky&okil  

  

 iznsl ds LokLF; deZpkjh eu g vkt jkT; ljdkj ys ppkZ ds ckn viu gM+rky y 

okil yscj lgefr ns nhu gsA [kcj ds eqrkfcd LokLF; deZpkjh la?k Mgkj ys rhu lw=h; 

ekax y ysds gM+rky ds ?kksluk djs xs fjghlA , ekax e lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh y 



 

dk;Z vk/kkfjr izksRlkgu jkfl] vkB efguk ds :ds osru vm nwjLFk xzkeh.k {ks= e lqj{kk 

nsok; tblu ekax lkfey fjghlA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds fujnsl e jk"Vªh; LokLF; felu ds lapkyd g la?k ds 
izfrfuf/k eaMy ys vkt ppkZ djhuA 'kklu Mgkj ys crk; xhl fd lkeqnkf;d LokLF; 
vf/kdkjh euds dk;Z vk/kkfjr izksRlkgu jkfl ds Hkqxrku cj djhcu pkSokfyl djksM+ :fi;k 
ds jkfl ifgyhp ys ftyk eu y tkjh djs tk pqds gsA ,[kj vykok nwlj ekax ds laca/k e 
eq[;ky; Lrj e lfefr cukds le;&lhek ds vanj ijh{k.k djk; tkghA 
 

ferkfuu&vkWuykbu ekuns; 

  
  eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu gs fd jkT; ds ferkfuu eu y ma[kj ekuns; gj 
eghuk cSad [kkrk v‚uykbu e fey tghA eq[e;a=h g ,[kj cj LokLF; foHkkx y fujnsl 
?kyks tkjh dj nsgsA ma[kj fujnsl ds ckn LokLF; ea=h ';kefcgkjh tk;loky g ,[kj 
?kksluk djr fdghu fd cgqrs tYnh ferkfuu eu y cSad [kkrk e Hkqxrku feys cj yx 
tghA Jh tk;loky g fdghu fd ,[kj lq:okr eq[;ea=h ds gkFk ys gksghA 
 

xsgwa&HkaMkj.k lhek 

  
 [kk| lqj{kk izca/ku] tek[kksjh vm lV~Vkckth y jksds cj dsUnz g jkT; vm 
dsUnzlkflr iznsl ds Fkksd vm [kqnjk O;kikjh eu mij xsgwa ds HkaMkj.k cj lhek r; djs gsA 
ubZ fnYyh e [kk| vm lkoZtfud forj.k foHkkx ds lfpo latho pksiM+k g fdghu fd 
O;kikjh vm Fkksd foØsrk eu cj , lhek rhu gtkj Vhu gksghA [kqnjk foØsrk euds gjsd 
izfr"Bku cj , lhek nl Vu vm ma[kj fMiks cj rhu gtkj Vu gksghA Jh pksiM+k g ;gw 
fdghu fd , lhek bdrhl ekpZ nw gtkj iPphl rd ykxw jbghA 
 

cykSnkcktkj&cSBd 

  

  cykSnkcktkj dysDVj nhid lksuh vm iqfyl v/kh{kd fot; vxzoky g vkt 

la;qDr :i ys izslokrkZ djhuA vkseu g ikNq fnu cykSnkcktkj e gks; vkxtuh ds ?kVuk 

ds ckn tkjh dkjZokbZ ds tkudkjh nhu vm crbZu fd vks ?kVuk e djhcu ckjg djksM+ 



 

:fi;k ds uqdlku gks; gsA ,ek la;qDr ftyk dk;kZy; Hkou] ftyk iapk;r dk;kZy;] ftyk 

fuokZpu dk;kZy;] rglhy vm iath;u dk;kZy;] okgu] midj.k vm QuhZpj y uqdlku 

igqapk; xsgsA xkM+h eu y gks; uqdlku cj chek daiuh eu ys iblk nsok; tkr gs] tsek ys 

vHkh rd lkr&vkB xkM+h ds ekfyd eu y iblk fey xs go; vm djhc rsbZl fBu 

ekeyk ckaps gsA 

 mgsa] ftyk dysDVj g crbZu fd ?kVuk ys ihfM+r yksxu cj 'kjhfjd ekufld 

LokLF; y cus djs cj jkgr lfefr cuk; xs go;A nLrkost {kfr cj ?kyks Vhe cuk; xs 

go;A iqfyl] vkcdkjh] ftyk ;kstuk vm lka[;dh; foHkkx e nLrkost iquZfuekZ.k ds dke 

?kyks lq: gksxs gsA dkuwu O;oLFkk Bhd djs cj ljyx cbBdk djs tkor gsA vHkh rd 

psEcj vkWQ dkWelZ ds lax nwlj laxBu vm isVªksy iai lapkyd euds lax cbBdk djds 

lhlhVhoh dSejk yxok; cj dsgs xsgsA vkseu crbZu fd ftyk Lrj ds lks'ky ehfM;k 

ekWfuVfjax Vhe ?kyks cuk; xsgs] tmu g pkSchl ?kaVk fuxjkuh djr gsA HkM+dkÅ iksLV mij 

dkjZokbZ djs tkor gsA ,[kjs lax 'kkafr lfefr ds cbBdk ysds 'kkafr O;oLFkk cuk; cj 

fujnsl ns xs go;A 
 mgsa] iqfyl v/kh{kd fot; vxzoky g crbZu fd , ?kVuk y ysds vHkh rd ,d lkS 
vM+rhl yksxu y fgjklr e ys xs go;A 
 

vkj,l,l O;k[;ku ekyk  

  
  jk"Vªh; Lo;alsod la?k&vkj,l,l ds ikapoka lj la?kpkyd LoxhZl lqn'kZu th ds 
lqjrk e dkyh jbZiqj ds nhun;ky mik/;k; v‚fMVksfj;e e O;k[;ku ekyk ds vk;kstu djs 
xhlA ,[kj fcl; fjghl&^^Hkkjrh; ifjokjs O;oLFkk dh 'kfDr^^A ,ek eq[; oDrk ds :i e 
la?k ds lc ljdk;Zokg jkenRr pØ/kj lkfey gksbuA , dkjhdje e eq[;ea=h fo".kqnso 
lk;] fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag vm vkj,l,l ds e/; {ks= la?k pkyd iq.ksZUnq 
lDlsuk la?kjk jk"Vªh; Lo;alsod la?k&vkj,l,l ds inkf/kdkjh vm nwlj yksxu lkfey 
gksbuA 
 



 

toku&J/nkatfy 

  

  lqdek vm chtkiqj ftyk ds ljgnh bykdk VsdyxqM+se e ekvksoknh eu Mgkj ys 

vkbZbZMh CYkkLV ds ?kVuk e lghn gks; dksjck cVkfy;u ds toku vkj- fo".kq vm 'kSysUnz 

dqekj y vkt cLrj e xkMZ v‚Q vkuj ns xhlA ,[kj ckn toku euds ikfFkZo ljhj y 

ma[kj x`g ftyk fr:oanze vm dkuiqj cj jokuk dj ns xhlA , emdk e fp=dksV fo/kk;d 

fouk;d xks;y] iqfyl egkfunsld v'kksd tqustk] vfrfjDr iqfyl egkfujh{kd foosdkuan 

fLkUgk la?kjk nwlj vf/kdkjh eu ekStwn fjghuA  
 [kcj ds eqrkfcd dkyh rsbl twu ds txjxqaMk {ks= ds flyxsj ys VsdyxqM+se tk; 
ds jík e toku eu y ys tkor Vjd y fulkuk cukor  vkbZbZMh fcLQksV djs fjghuA , 
fcLQksV e nw >u toku ds emdkp e ekSr gksfxlA 
 

ekSle  

  

 iznsl e vob;k pkSchl ?kaVk ds nkSjku dqNsd t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; ds 

vm xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA mgsa] ,d&nw t?kk e xjt&ped ds lax 

va/kM+ pys ds vm vkdk'kh; fctyh fxjs ds vkladk gsA  
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d Bu nzksf.kdk nf{k.k jktLFkku ys nf{k.k NRrhlx<+ rd 
cus gsA ts[kjs lax mijh gok ds ,d Bu pØokrh ?ksjk nf{k.k NRrhlx<+ ds mij cus gsA 
,[kj vlj ys iznsl e NCchl twu ys tknk ys tknk t?kk e gYdk cjLkk gks; ds laHkkouk 
gsA laxslax e/; vm nf{k.k NRrhlx<+ ds ,d&nw t?kk e Hkkjh cjlk gks ldr gsA 
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