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ASSEMBLY SESSION 

ཐེངས་༡༡་ འ�ས་	ོངས་ �སོ་ཚ
གས་ཁང་ ག་ི ཐེངས་ དང་པ་ོ �སོ་ ཚ
གས་ ད་རངི་ བ�གས་པ་ོ ཨིན།དང་པ་ོ ན་ ལས་འཇིན་ ག�་ོའཇིན་ �་ཞབས་ sanjeet kharet 
ག་ི འ�ས་མ་ི གསར་པ་ོ ག མ་བ!་ ས་ོ གཉསི་འད་ི #་ ལོམ་ མནའ་འདམ་ གསར་པ་ོ ག མ་བ!་ ས་ོ གཉསི་ ས་ོ གཉསི་ འད་ི#་ལ་ོ མནའ་འདམ་ བཞསེ་བ!ག་ ཀོའ་ི %སེ་ �ོས་ 

ཚ
གས་ཁང་ག་ི ག�་ོ འཇནི་ དང་ ག�་ོ འཇནི་ གཞན་ བ་ོ ལ་ོ གསསེ་ བ་ོ ཨནི། �སོ་ ཚ
གས་ཁང་ གི་ ཚ
གས་ཚ&ས་ ཐོག་ལས་ �་ཞབས་ mingma Norbu 

Sherpa ལ་ོ ཐངེས་ ༡༡་ �སོ་ཚ
གས་ ཁང་ ག་ི ག�་ོ འཇནི་ དང་ 'མ་ raj kumar Thapa ལ་ོ ག�་ོ འཇནི་ གཞན་ བ་ོ ག་ི ག་ོ གཉས་ (ལ་ བ་ོ གནང་བ་ོ 

ཨིན།'མ་rajkumar thapa འ�ས་	ངོས་ �སོ་ ཚ
གས་ཁང་ག་ི ཐེངས་ དང་པ་ོ )་མོ་ ག�་ོ འཇནི་ གཞན་བ་ོ ཐནོ་ ཡོད། འདིའ་ི +ནོ་ SDF ག�ང་ག་ི ,ས་ན་ 

'མ་ kalawati Subba འ�ས་	ངོས་ གི་ ཐེངས་ དང་པ་ོ �སོ་ ཚ
གས་ཁང་ ག�་ོའཇནི་ གཞན་ བ་ོ གསསེ་བའོ་ི %སེ་ རང་ གི་ -ང་འ�ལེ་ ན་ 'མ་ raj 

kumari Thapa ག་ི འགན་ འདིའ་ི དནོ་ �ོས་ ཚ
གས་ ཁང་ངི་ འ�ས་མ་ི ཡང་ན་ ག�་ོ .་ི /ནོ་ པ་ོ �་ཞབས་Prem Sing tamang 0ངེ་�གས་ %་ེ 

བཀའ་1ནི་ (ལ་བ་ོ གང་བ་ོ ཨིན།དང་ རང་ག་ི འགན་ ལ་ོ ལེག་མ་ 2ས༹་4བ་ ཤད་ ག་ི ཞལ་ ཚ6ག་ ཡང་ བཞག་ཀ་ོ གནང་བ་ོ ཨནི།skm 7དི་ ཚ
གས་ག�ང་ ག་ི ཐངེས་གཉསི་ 

པའ་ི �སོ་ ཚ
གས་ཁང་དང་པ་ོ �ོས་ཚ
གས་ ག་ི འག་ོ དཔནོ་ ཐོག་ལས་ -ང་འ�ེལ་ གནང་བཞནི་ ག�་ོ .་ི /ནོ་ པ་ོ �་ཞབས་ Prem Sing Tamang གི་ 

SKM 7དི་ ཚ
གས་ལ་ོ འསོ་ཤགོ་ ཀསེ་པ་ོ 2༹ནི་ 0་ི ཐེངས་ གཉསི་ པ་ོ ག�ང་བཟ་ོ ཤད་ ག་ོ9བས་ 2༹ནི་ བ་ོ ན་ འ�ས་	ངོས་ ག་ི མ་ིམང་ 0་ེ :གས་ %་ེ ལེགས་ འ�ས་(ལ་ 
བ་ོ ཨནི། ཁོང་ག་ི འསོ་ཤོག་ ག་ི ,ས་ཚད་ ན་ 2༹ནི་ བའི་ ཞལ་ ཚ6ག་ འད་ི #་ 4བ་ཤད་ གི་ ཞལ་ ཚ6ག་ ཡང་ 2༹ནི་ བ་ོ གནང་བ་ོ ཨནི།ག�་ོ .་ི /ནོ་ པ་ོ གི་ ཉིན་ ག་ཤ་ེ+ནོ་ 
རང་བཞིན་ ;ནོ་ན་ པགོ་0་ི འ<ངོས་ མཁན་ མ་ིམང་ ལོ་ སམེས་བས་ོ (ལ་བཞིན་ ;ནོ་ན་ ཕགོ་མཁན་ མ་ིམང་ #་ལ་ོ ད>ལ་ རགོས་ (ལ་ཤད་ གི་ ར་ེཚ6ག་ ཡང་ 2༹ནི་བ་ོ 

ཅ་གནང་བ་ོ ཨིན།�གས་%་ེ ལེགས་འ@AB་ (ལ་ཤད་ 9བས་ན་ /ནོ་ པ་ོ �་ཞབས་ Arun upreti འ�ས་མ་ི �་ཞབས་ བསདོ་ ནམས་ ཆ་ེརངི་ བནོ་ Dང་པ་ དང་ Eོག་ 

Fགོས་ 7དི་ ག་ི འ�ས་མ་ི �་ཞབས་ བ0ན་ འཇིན་ ལམ་ མཐའ་ གི་ འགན་ལན་བ་ོ གནང་བ་ོ ཨིན། འདའིི་ %སེ་ �སོ་ ཚ
གས་ཁང་ ག་ི speaker �་ཞབས་ 

Mingma Norbu Sherpa ག་ི �གས་%ེ་ ལགེས་ འ)ལ་ མཉམ་ པ་ོ �སོ་ཚ
གས་ ཁང་ག་ི ལས་ འཇིན་ ,ས་9བས་ གི་ དོན་ བཀག་ཡདོ་ པའ་ི �བ་ G་ 
གནང་བ་ོ ཨནི། 

 

PARLIAMENT SESSION  

ཚར་ཐངེས་ བ!་ བHད་ Lok Sabha ག་ི ཐེངས་ དང་པ་ོ session E་བ་ འདིའ་ི ཚ&ས་༢༤་ ལས་ འག་ོ བ!ག་ ཤད་ ཨནི། འད་ིན་ འ�ས་མ་ི གསར་པ་ོ འད་ི #་ལ་ོ 

མནའ་འདམ་ བཞསེ་ཀོ་ གནང་ཤད་ ཨནི། དང་ lok sabha ག�་ོ འཇནི་ གི་ ངསོ་ འཇནི་ གནང་ཤད་ ཨིན། ག�་ོ འཇནི་ 'མ་ Dropati Murmu ག་ི 

lok sabha དང་ Rajya Sabha གཉསི་ ཀ་ ལོ་ -ང་ འ�ལེ་ གནང་བ་ོ གནང་ཤད་ ཨིན། དང་ ཁོང་ག་ི ལན་ 0ངེ་ ཡང་ བཀའ་མལོ་ གནང་ཤད་ ཨིན། 

rajya sabha ག་ི session ཡང་ E་བ་ འདིའ་ི ཚ&ས་༢༧་ལས་ འག་ོ བ!ག་ཤད་ ཨིན། lok sabha གི་ session འད་ི འོང་ མཁན་ E་བའ་ི 

ཚ&ས་ག མ་ ན་ Lོང་ཤད་ ཨིན། Parliamentary ལས་ གཞ་ི /ནོ་ པ་ོ �་ཞབས་ Kiran Rijiju ག་ི social Media post  ན་Mན་ གསན་ 

འདམེ་ 2༹ནི་ བ་ོ གནང་བ་ོ ཨིན།�་ཞབས་ Rijiju ག་ི གསང་ཡོད་ ཁབ་ ག་ི མི་མང་ གི་ ཐག་བཅད་ ལན་ ཡོད་ Hས་ ཁབ་ གི་ ཞབས་�་ དོན་ Fག་ལས་ གནང་ཤད་ འད་ི 
ང་ཅའ་ི འགན་ ཨནི།  

 

MEGHALAYA MINISTER MEETS GOVERNOR AND CM  

Meghalaya  ག་ི སམེས་ཅད་ བས་ོ དང་ Nན་ བཅས་ ཞབས་�་ /ནོ་ པ་ོ �་ཞབས་ Alexander laloo Hek ག་ི ད་རངི་ Raj bhawan ན་ 

7དི་ ;ངོས་ �་ཞབས་ lakshman Prasad Acharya མཉམ་པ་ོ ཡ་རབས་ མཇལ་ ཁ་ གནང་བ་ོ ཨནི། མཇལ་ཁ་ 9བས་ མངའ་O་ེན་ སམེས་ཅན་ 

གནང་བའ་ི ཐབས་ དང་ གསར་ཡནོ་ 9རོ་ བཀའ་མོལ་ གནང་བ་ོ ཨནི། �་ཞབས་ Hek ག་ི ད་རངི་ ག�་ོ .་ི /ནོ་ པ་ོ �་ཞབས་ prem Sing,tamang 

མཉམ་པ་ོ ཡང་ ཁོང་གི་ ག�ང་ གཟགིས་ ཁང་ mintokgang ན་ མཇལ་བ་ོ གནང་བ་ོ ཨིན། �་ཞབས་ tamang ག་ི མངའ་O་ེ གཟགིས་ 9རོ་ དོན་ 

Meghalaya ག་ི /ནོ་ པ་ོ 0ངེ་ �གས་%་ེ བཀའ་1ནི་ (ལ་བ་ོ གནང་བ་ོ ཨནི། 

 

  



SDF  

Sikkim Democratic Front SDF 7ིད་ ཚ
གས་ག་ི འོས་ཤོག་ %སེ་ མངའ་O་ེག་ི ས་ཚ་ འ1་མན་ འ1་ན་ ཐོན་བའ་ི དོ་ �་ ;ནོ་ འད་ི #འ་ི ངོ་ལགོ་ 

གནང་ ཡདོ། ;ནོ་ འདི་ ལོ་ ལན་ 0་ི 7དི་ ཚ
གས་ག་ི འག་ོ དཔནོ་ འད་ི#་ Pང་ཏགོ་ མཐའ་ཉིད་ ཡདོ་ པའ་ི sardar Thanu fir ཡང་ དབེ་ ;ལེ་ གནང་ ཡོད།  

 

AWARNESS PROGRAMME 

མངའ་O་ེ གི་ ཉ་པ་ པ་ོ ལས་ལག་ དང་ H་གར་ ཞངི་ལས་        དFད་ ཞབི་ Rན་ ཚ
གས་ དང་ དབང་�ང་ Hལ་ཁབ་ ནང་ག་ི ཉ་བ་ པ་ོ དSད་ ཞ་ིབ་ Rན་ཚ
གས་ 

ICAR CIFRI གི་ མ�ན་འ�ལེ་ .ན་གཟིགས་ ན་ མདངོ་ Pང་ཏགོ་ན་ ཟན་;རོ་ དང་ ཅ་ ལག་འད་ི #་ བགསོ་ ཤད་ ལས་རམི་ འག་ོ བ!ག་ ཀོ་  ཨནི། 
འ�ས་	ོངས་ན་ .ན་གཟིགས་ཅན་ ཉ་བས་ོ མཁན་ལ་ོ སམེས་:གས་ གནང་ཤད་ དམགིས་Tལ་ གི་ འག་ོ བ!ག་ཀའོ་ི U་རམི་ ལ་ོ �་མ<ནོ་ ག�་ོ བ་ོ ག་ི ཐགོ་ལས་ -ང་འ�ལེ་ 

གནང་བཞིན་ ཉ་བས་ོ ལས་ལག་ ག་ི Vང་ཆ་ེ 'མ་ roshni rai ག་ི འ�ས་	ོངས་ ན་ ད>ལ་ �སི་ གོང་འཕལེ་ དང་ གཡོག་ག་ི གོ་9བས་ དོན་ :གས་ Wམོ་པ་ོ ཡོད་པའ་ི 
གོང་འཕལེ་ བཟོ་<་ ག་ི :གས་ Wམོ་པ་ོ ཡདོ་ པའི་ གངོ་འཕལེ་ བཟ་ོ<་ གི་ :གས་ Wམོ་པ་ོ ཡདོ་ པའ་ི གོང་འཕལེ་ བཟ་ོ<་ གི་ཐོག་ལས་ .ན་གཟགིས་ ཅན་ ཉ་ས་ོ ག་ི གལ་ཆན་ 

9རོ་ དཀར་ མདངས་ གནང་བ་ོ ཨིན། ཁོང་ག་ི མངའ་O་ེན་ ཉ་བས་ོ Fགོས་ལ་ོ Wམོ་ ན་ ;གི་ཀོའ་ི དོན་ རགོས་ རམ་ དང་ རགིས་ གསར་ ལམ་0ནོ་གི་ དོན་ ICAR 

CIFAI 0ངེ་ �གས་ %་ེ བཀའ་1ནི་ བཀའ་1ནི་ (ལ་ བ་ོ ཨིན།ལས་རམི་ ན་ ཞལ་ ག ང་བཞིན་ Hལ་ཁབ་ ནང་གི་ ཉ་བས་ོ ཚ
གས་པ་ོ ག་ི ད)་འཇནི་ dr Bk das 
ག་ི ཨ་ཏང་ ཞབི་ དFད་ རགིས་ གསར་ རགོས་ རམ་ དང་ :གས་ བཞངེས་ ཐབས་ ཐོག་ལས་ འ�ས་	ོངས་ ན་ ཉ་བས་ོ ལོ་ རགོས་ རམ་ གནང་མཁན་ Rན་ ཚ
གས་ག་ི ཞལ་ 
ཚ6ག་ ལོག་ ག ང་གནང་བ་ོ ཨིན།ག་ོ9བས་ འད་ིན་ %ངོ་ཁག་ འ1་མན་ འ1་ ག་ི ཉ་བས་ོ པ་ོ འདི་ #་ བ�གས་ ཡོད་ མཁན་ Wད། ལས་རམི་ ན་ X་ བ!་ ང་གཉསི་ ཉ་བས་ོ པ་ོ 

འད་ི#་ ལོ་ .ན་ གཟིགས་ཅན་ ཉ་བས་ོ ཤད་ འག་ོ བ#ག་ ཀོའ་ི དོན་ Fiber ཡདོ་ པའ་ི plastic གི་ tank དང་གཞན་ ཅ་ ལག་འད་ི #་བག་ོ པ་ོ ཨནི། ལོ་འདརི་ 

+ནོ་ལ་ོ འག་ོ བ#ག་ ཀོའ་ི བགོ་ཤད་ འY་Zགས་ མངའ་འགོ་ soreng Hལ་ཞིང་ Namchi དང་ mangan %ོང་ཁག་ལ་ོ [ས་ ཡོད།  

 

BASKET BALL  

Beti Bachao beti padhoi ཐབས་མངའ་འགོ་ 2ང་ འ�ས་	ངོས་ ག་ི mangan Uབོ་<་ན་ ད་རངི་ <ོགས་ འ�ེལ་ basketball འ<ན་ བ[ར་ 
འག་ོབ#ག་ ཀ་ོ ཨིན། )་མ་ོ ཡང་ན་ 2༹སི་པ་ོ ཡར་Hས་ ལས་ལག་ ཐོག་ལས་ འག་ོ བ#ག་ ཀོའ་ི འ<ན་ཀསེ་ པ་ོ )་མ་ོ འད་ི#་ �ིདམ་ གི་ དོན་ སམེས་:གས་ གནངཤད་ འད་ི 

ཨིན།mangan %ོང་ཁག་ གི་ %ོང་དཔནོ་ �་ཞབས་ Hem kumar chettri གི་ �ིདམ་ འདམེ་ འག་ོ བཅོག་ཀོའ་ི དོན་ འག་ོ བ!ག་ ཚ
གས་པ་ོ བ\སི་ 
བད་ེལགེས་ (ལ་བ་ོ གནང་བ་ོ ཨནི། 


