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MANGAN RATION SUPPLY  

�་�ས་ཏི་ བབས་མཁན་ ཆར་པོ་ #ོམ་པོ་ གི་ %ས་ མ�ན་ལམ་ ཆད་ཁན་ upper 
dzonggu ན་ སང་ཀ་ལང་ ལས་ བཟོ་མཁན་ གསར་པོ་ zip line གི་ ཐོག་ལས་ ration 
ཆ་ག་་9་ ཏང་ཤད་ གཡོག་ཐོན་བཞིན་ ཡོད་།  

འདི་ ?ེལན་བ་ ན་ %ང་Aོང་ཁའི་ འཛCན་Dོང་ གི་ ཨོ་ཁར་ ལས་ མི་སF་ 9་ གི་ 
ཕན་Hད་ Iབས་ཤད་ དོན་ལས་ ས་ཞིང་ ཟམ་པོ་ བཟོ་བཞིན་ ཡོད་།  

ས་མཚམ་ འཁོར་ལམ་ ཚKཌ་པོ་ BRO དོན་བཞིན་ lower dzongu ལས་ འོང་མཁན་ 
འཁོར་ལམ་ ཡང་ Gnon Nོང་གསེབ་ དང་ lingdong ན་ འOང་མཁན་ ས་Fས་ 
#ོམ་ཤོག་ གི་ %ས་ས་ལས་ ཕན་Hད་ Iབ་མ་Hད་ པོ་ ཐོན་ཡོད་ ག་འདི་ ལོ་ ལོག་ཏི་ 
ཏང་ བཟོ་ཞད་ དོན་ལས་ ད་Fང་ ཉིམ་ Dད་པོ་ ཕོག་ཤ་ ཨིན་། མན་གན་ ཀིས་ Aོང་ཁའ་ 
མི་སར་ མཁོ་ཚན་ Qབ་ཁན་ འགོ་བRོད་ S་ཞབས་ Palden Lachungpa གི་ Vང་Wིན་ 
ཁང་ Xང་ཏོག་ ལོ་ Yིན་མཁན་ ལོན་ དོན་བཞནི་ ཏང་ཝོང་ དང་ སང་Iོང་ པེན་ཏོང་ 
འདི་ ༢ ཐམ་བ་ GPU གི་ དོན་ལས་ tinvong དང་ Upper dzongu ན་ quintal 
600 `མ་ aང་ཞག་ ཡོད་ ག་འདི་ འདི་ ལོ་ འདིའི་ Dec b་བོ་ སང་cེ་ ལོང་dད་པོ་ 
ཐོན་ཤད་ ཨིན་། Aོང་དe་ གི་ fས་ཡོད་པོ་ ས་གནས་ དོན་ལས་ ration མགོ་ཤད་ འདི་ 
མན་གན་ ཟད་གོད་ godown ལས་ མགོ་ཤད་ ཨིན་།  



འདི་་རང་ %ས་ ལ་`ང་ གི་ དོན་ལས་ gང་ཞ་ཡོད་མཁཉ་ quintal ༧༠༠ ration འདི་ 
dec b་བོ་ སང་ཤད་ ལོང་ཤད་ ཨི་། ལ་`ང་ གི་ དོན་ལས ༡༢༠ quintal ration 
aང་བཞག་ ཡོད་པོ་ གaང་བཞན་ འདི་ b་བོ་ གཅིག་ སང་ཏེ་ ལོང་ཤད་ ལོན་ ཡང་ 
ཁོང་ག་ི %ིན་བོ་ ཨིན་། ཁོང་ གི་ ད་Fང་ གaང་བོ་ ཨིན་ Nི་སི་ གནམ་ལས་ སར་l་ 
ལེམད་ ཡོད་པའི་ mབས་ལོ་ ས་གཞི་ བབས་ཡོད་ དང་ Iོན་ངན་ ལས་ ཐབས་ཚད་ 
ལས་ལག་ མཉམ་n་ེ རོཌ་རམ་ ན་ ཐོག་རང་ དཔའ་Dོང་ གནམ་o་ ཐོང་ར་ ལས་ 
གནམ་o་ ན་ `མ་ དང་ གཞན་ དགོ་ཤད་ ཆ་ག་H་ ལ་ཆེན་ ཀེལ་ཤད་ ཐག་ཅད་ ཡོད་། །  

CM MEETS WITH CENTRAL MINISTER  

གཙK་dི་ rོན་པོ་ S་ཞབས་ Prem Singh c་དམག་ གི་ ད་རིང་ tལ་ས་ uེ་ལི་ ན་ 
ཡོད་མཁན་ ནང་vིད་ འ?ེལ་བའི་ rོན་ཚKཌ་ ཁང་གི་ ལས་ལག་ ན་ Amit Shah 
མཉམ་nེ་ ཕད་རི་ ཐེང་ ༢པོ་ དོན་ལས་ དwས་གxང་ ནང་vིད་ rོན་པོ་ ཐོན་བའི་ 
དོན་ལས་ འ?ས་yོངས་ མི་སར་ གི་ Yོག་ལས་ བlིས་ བདེ་ལེཌ་ zལ་བོ་ ཨིན་།  

S་ཞབས་ c་དམག་ གི་ ཁོང་ གི་ དw་{ི་ ན་ ཐོན་མཁན་ འོས་ཤོག་ Qབ་|ེ་ mོར་ལས་ 
འ?ེལ་ཤད་ གནང་མཁན་ མ་འོང་པའི་ ཉིམ་H་ ན་ ད་Fང་ Dད་པོ་ དོན་Qབ་ དོན་ལས་ 
དགའ་l་ zལ་བོ་ ཨིན་།  

གཙK་dི་ rོན་པོ་ སོང་མཁན་ ལོ་ Oct ཚ}ས་ ༣ ག་ི Yིད་Fང་ འ?ས་yོངས་ ན་ འོང་མཁན་ 
བར་ཆད་ ཆེན་པོ་ `་Fད་ tབ་ལས་ Shah གི་ ལམ་སང་ རོཌ་རམ་ དོན་ལས་ �ཌ་ཆ་ེ 
zལ་བོ་ ཨིན་། S་ཞབས་ c་དམག་ གི་ ཁོང་ གི་ tལ་ཁབ་ Iོན་ངན་ རོཌ་རམ་ བང་Rོད་ 
ལས་ ད�ལ་ zལ་བའི་ དོན་ལས་ �ཌ་ཆ་ེ zལ་བོ་ ཨིན་ ད་འགི་ ལས་ ལམ་སང་ 
རོཌ་རམ་ དང་ ཞིབ་བཟོ་ དོན་ལས་ tལ་ཆེན་ ཐོན་བོ་ ཨིན་། 

Iོན་ འOང་མཁན་ ར་ཆ་ ལས་�ང་ ས་གཞི་ གི་ ལོག་ཏི་ གནས་mབས་ བཟོ་ཤད་ 
དོན་ལས་ མི་�ད་ཏི་ རོཌ་རམ་ གོ་mབས་ 9་ mོར་ལས་ འ?ེལ་ཤད་ གནང་མཁན་ 
rོན་པོ་ གཙK་བོ་་གི་ �ེན་ཏབ་ ད�ལ་ %ིན་ཤད་ དོན་ལས་ ནང་vིད་ rོན་པོ་་ལོ་ x་བ་ 



zལ་བོ་ ཨིན་། འདི་ �ོན་ལས་ གཙK་dི་ rོན་པོ་གི་ ལོག་ས་བ་ བཀའ་�ོབ་པོ་ Om Birla 
དང་ དwས་གxང་ Nང་ཚKཌ་ཁང་ འ?ེལ་བའི་ མཉམ་nེ་ མི་སར་ �ང་l་ rོན་པོ་ 
Kiran Rijiju མཉམ་nེ་ ཡང་ ཕད་པོ་ ཨིན་། མཇལ་བའི་ �ས་mབས་ ན་ གཙK་dི་ 
rོན་པོ་ གི་་Rijiju ལོ་ དwས་གxང་ rོན་པོའི་ zལ་ཞན་ མ་འོང་པའ་ི �མ་9་ ན་ 
Qབ་|ེ་ ཆེན་པོ་ Yག་ལས་ དོན་ལས་ དགའ་l་ འ?ེན་བོ་ ཨིན་།  

S་ཞབས་ c་དམག་ གི་ Rijiju དw་{ི་ ན་ ལོད་ཤོག་ ལོད་ཤོག་ ལམ་ཏོན་ དང་ 
ལོད་ཤགོ་ �ར་བ་ ཐོན་བའི་ རེ་བ་ ཡང་ བཞག་ཀོ་ ཨིན་། འདི་ ལས་ གཞན་ rོན་པོ་ 
གཙK་བོ་་གི་ དwས་གxང་ rོན་པོ་ མཉམ་nེ་ འ?ས་yོངས་ ན་ �་ཐོག་ ༡༧ པོ་ tལ་བ་ 
Karmapa Ugyen Thinley Dorjee ལོ་ འདོན་x་ ཤད་ mོར་ལས་ ཡང་ ལེདམ་ 
བཀའ་མན་ གནང་བོ་ ཨིན་།  

འདི་ �ས་mབས་ ན་ དwས་གxང་ rོན་པོ་ གི་ འ?ས་yོངས་ གི་ དགོན་པོ་ 9་་དང་ 
དགོན་པོ་ �ོབ་�་ 9་ ལོ་ ཡར་tས་ གཏང་ཤད་ དོན་ལས་ རོཌ་རམ་ zལ་ཤད་ གaང་བོ་ 
ཨིན་། ཁོང་ གི་ ཤིང་གཏམ་ �ན་ཁང་ མཉམ་nེ་ གཞན་་dི་ཚKཌ་ ཡར་tས་ འཆར་གཞི་ 
9འི་ དོན་ལས་ ད�ལ་9་ zལ་ཤད་ ཡང་ གaང་བོ་ ཨིན་།།  

OLYMPIC DAY  

nེདམ་ �ག་ཤད་ དང་ གཞན་བོ་ འ?ེལ་བའི་ ལས་ལག་ rོན་པོ་ S་ཞབས་ Raju 
Basnett གི་ �ཌ་�ཌ་ %ས་མཁན་ གaང་བོ་ ཨིན་ Olympic movement གི་ 
དོན་ཆནེ་ འ?ས་yོངས་ Olympic 9ག་ཀ་ོ ཏོན་ཤད་ མེན་ དེ་སང་ རེ་རེ་ ཐམ་བ་ 
མི་སར་ ལོ་ ལོད་ཤོག་ དང་ འWོད་བcེན་ ལེམད་ བཟོ་ཤད་ དོན་ལས་ �ོན་ལས་ 
འོང་ཤད་ སེམས་�ཌ་ དོན་ལས་ ཨིན། ཁོང་ གི་ འ?ས་yོངས་ མི་སར་ ལོ་ Olympic 
movement ན་ �ེད་ ལེོན་ཤད་ གaང་བོ་ ཨིན་། དཔལ་འ%ོར་ nེད་ཐང་ གི་ ཚKཌ་བ�་ 
ཁང་ ན་ བཞག་མཁན་ tལ་ཡོང་ Olympic ཉིམ་ན་ གaང་ཤད་ གནང་བཞན་ 
Basnett གི་ གaང་བོ་ ཨིན་ SKM གxང་གི་ སོང་མཁན་ ལོ་ ༥ བར་ན་ མངའ་�ེ་ ན་ 



fད་ཡོད་པོ་ nེམ་ ར་ཚ་ ལས་�ང་ 9འི་ གཡགོ་9་ ���བ་�ོང་པོ་ དང་ གསར་པོ་ �ེམ་ 
ལས་�ང་ H་ དང་ ཐོབ་ཤོད་ ད་�ིཌ་ 9་ བཟོ་བོ་ ཨནི་།  

ཁོང་ གི་ གaང་བོ་ ཨིན་ མངའ་�ེ་ གxང་གི་ མངའ་�ེ་ ན་ nེམ་ �་ཤད་ གི་ Yོག་ ན་ 
ཡར་tས་ Dད་པོ་ དང་ ཡར་tས་ གི་་n་ ཆནེ་ མཉམ་nེ་ གཡོག་ Dད་པོ་ %ས་ཤད་ 
དམ་བཅའ་ ཡོད་།  

nེདམ་ rོན་པོ་ གི་་གaང་བོ་ ཨིན་ གxང་ག་ི དོན་ཆནེ་ འདི་ འ?ས་yོངས་ ལས་ 
tལ་ཁབ་ དང་ tལ་ཡངོ་་�ས་ ལོས་ཤོག་ nེད་ཡིག་ 9་ ཏོན་ཤད་ ཡང་ ཨིན་། ཁོང་གི་ 
Tarundeep Rai Olympic ན་ ཐེངས་ ༤ པོ་ དོན་ལས་ སོར་བའི་ དོན་ལས་ 
དགའ་l་ འ?ེལ་བོ་ ཨིན་། འ?ས་yོངས་ Olympic ཚKཌ་པོ་གི་ ད་རིང་ མགོ་ཡགི་ Lets 
move & Celebrate མཉམ་nེ་ མན་འ�་བོ་ nེདམ་ �ག་ཤད་ ལས་རིམ་་9་ ཞི་པོ་ 
zལ་ ཤད་ དང་ �ག་ འཛCམ་བོ་ ལས་རིམ་ 9་ མཉམ་nེ་ tལ་ཡོང་ འདི་ ན་ 
དཔལ་འ%ོར་ nེད་ཐང་ མཐའ་mོར་ White hall, TNA Swimming Pool དང་ 
Khelgong Reshithang �ེམ་ ས་གནས་ 9་ ན་ མན་འ�་བོ་ དོན་�ར་ དང་ 
ལས་རིམ་་9་ བཞག་ཀོ་ ཨིན་།  

དཔལ་འ%ོར་ nེད་ཐང་ གི་ ཚKཌ་བ�་ ཁང་ན་ བཞག་མཀཉ་ `ང་`ང་ ལས་རིམ་ ན་ 
ཚKཌ་པོ་ གི་ ན་ག་ལེན་ ན་ བཞག་མཁན་ ༣པོ་ %ང་ཤར་ nེདམ་ medal གེལ་མཁན་ 
འ?ས་yོངས་ གི་ nེད་མོ་ ཚKཌ་པོ་ དང་ Goa ན་ ཐོན་མཁན་ tལ་ཁབ་ nེདམ་ 
�ག་ཤད་ དོན་བ�ར་ འགན་མཁན་ 9་ ལོ་ དགའ་l་ ཞི་པོ་ zལ་བོ་ ཨིན་།།  

 

 


