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आकाशवाणी से ��ततु ह� �ादे शक समाचार 

 

योग �दवस रा%&'य 

    द(ुनया भर म* आज अंतररा%&'य योग �दवस मनाया जा रहा है। इस वष1 के 

अंतरा1% &'य योग �दवस के 2वषय है - '�वयं और समाज के  लए योग'। देश म* मु8य 

समारोह ज9मू-क;मीर के <ीनगर म* शेर-ए-क;मीर अतंरा1%&'य स9मेलन क* = म* 

आयोिजत ?कया गया। �धानमंAी नरेB = मोद' ने <ीनगर से समारोह का नेतDृव 

?कया। इस अवसर पर �धानमंAी ने जनसभा को भी संबोGधत ?कया। उBहIने कहा 

?क द(ुनया भर योग अपनाने वालI कJ सं8या बढ़ती जा रह' है और इसकJ उपयोGगता 

को भी लोग पहचान रहे ह�। 2पछले 10 वषM म* योग के 2व�तार पर, �धानमंAी ने 

एक नई योग अथ1Qयव�था के बारे म* बात कJ और योग पय1टन के �(त बढ़त े

आकष1ण और लोगI कJ योग सीखने के  लए भारत आने कJ इTछा का उUलेख 

?कया। उBहIने योग � थान, VरसॉX1स, हवाई अYडI और होटलI म* योग के  लए 

सम2प1त सु2वधाओ,ं योग पVरधान और उपकरण, Qयि\तगत योग � श]कI का भी 

उUलेख ?कया। उBहIने कहा ?क ये सभी 2वकास युवाओं के  लए रोजगार सजृन के 

नए अवसर पैदा कर रहे ह�। 

------------------------------ 

�देश योग �दवस 

रा^यपाल मंगुभाई पटेल ने राजभवन भोपाल म* आयोिजत काय1_म को संबोGधत 

करते हुए कहा ?क शर'र, मन और आDमा के संतुलन के  लए योग अDयंत ज़aर' 

है। योग सरल है, सभी के  लए ह�। यह Qयि\तगत और सामू�हक aप से ?कया 

जा सकता है। रहे थे। 

मु8यमंAी डॉ. मोहन यादव ने आज मु8यमंAी (नवास,भोपाल म* आयोिजत रा^य 

�तर'य काय1_म म* योगाbयास ?कया और काय1_म को संबोGधत ?कया। मु8यमंAी 

डॉ. यादव ने कहा ?क मcय�देश म* योग को �ोDसा�हत ?कया जा रहा है। �देश 

म* योग आयोग के गठन के बाद योग को पाeय_म का �ह�सा बनाया गया। 

आयुवfद कJ gि%ट से भी अहम फैसले  लए गए ह�। �देश म* 11 आयुवf�दक 

महा2वiयालय खोलने का (नण1य़ इसी कड़ी म*  लया गया है। मोटे अनाजI के 

�ोDसाहन के  लए <ीअBन संवध1न अ भयान का शुभारंभ करते हुए उBहIने बताया 

?क ?कसानI को �(त ि\वंटल एक हजार lपये कJ �ोDसाहन रा श देने का 

महDवपूण1 (नण1य  लया गया है।  



------------------------------ 

िजला योग काय1_म 

�देश के सभी िजला मु8यालयI,शहरI,mामीण ]ेAो म* भी योग �दवस पर आयोजन 

हुए. जबलपुर म* nवार'घाट पर एमपी आटp रेिजम*ट एनसीसी iवारा युवाओ ंके  लए 

योग थीम पर आयोिजत योग �दवस काय1_म म* 600 से अGधक �(तभाGगयI ने 

भाग  लया. 

सतना िजला मु8यालय पर सामू�हक योग का आयोजन शासकJय उDकृ%ट उTचतर 

माcय मक 2वiयालय Qयंकट _माकं एक के पीछे खेल मैदान म* संपBन हुआ।   इस 

मौके पर रा^यमंAी <ीमती �(तमा बागर' ने अGधकाVरयI तथा छाA-छाAाओं के साथ 

सामू�हक योगाbयास ?कया। 

2व�दशा म* िजला �तर'य आयोजन खेल �टेrडयम म* ?कया गया. मु8य अ(तGथ के 

aप म* सहकाVरता एवं खेल युवक कUयाण 2वभाग मंAी 2व;वास सारंग शा मल हुए. 

 शवपुर' िजला मु8यालय पर ि�थत भारत (तsबत सीमा पु लस बल दरूसंचार वा�हनी 

म* यहा ंपर अतंररा%&'य योग �दवस मनाया।  

छतरपुर िजले म* ि�थत खजुराहो म* योग �दवस पि;चमी मं�दर समूह पVरसर म* 

आयोिजत ?कया गया. इस काय1_म म* 1000 से भी अGधक लोगI ने एक साथ 

 मलकर योगाbयास ?कया काय1_म म* रा^य मंAी �दल'प अ�हरवारभी शा मल हुए.    

------------------------------ 

खंडवा भूकंप 

खंडवा शहर म* आज सुबह लोगI ने भूकंप के जोरदार झटके महसूस ?कए। इससे 

लोग घबरा कर घरI से बाहर (नकल आए। ?कसी �कार के जानमाल के नुकसान कJ 

जानकार' सामने नह' ंआई है। रा%&'य भूकंप 2वuान क* = iवारा द' गयी जानकार' 

के अनुसार भूकंप सुबह 9 बजकर 4  मनट और 19  सेकेwड पर आया था । Vर\टर 

पैमाने पर इनकJ तीxता 3 दशमलव 6 मापी गई है। भूकंप का क* = खंडवा 

से 10 ?कलोमीटर दरू रहा। 

------------------------------ 

सं_ा(ंत �दवस 

द(ुनया के उzर' गोलाध1 म* आज mी%म सं_ा(ंत होती है। हर वष1 21 जून को यह 

सं_ा(ंत ऋत ुपVरवत1न का भी �तीक है। इस �दन उD तर' गोलाध1 म* �दन कJ अवGध 

सवा1Gधक होती है। उzर' गोलाध1 म* आज वष1 का सबसे लंबा �दन और सबसे छोट' 

रात होती है, जब?क द|]णी गोलाध1 म* �दसंबर म* mी% म सं_ा(त आती है। 

------------------------------ 



अब कुछ समाचार सं]ेप म*... 

1.  अमरवाड़ा 2वधानसभा सीट पर हो रहे उपचुनाव के  लए नामाकंन दा}खल 

करने का आज आ}खर' �दन है। अब तक 11 �Dया शयI iवारा 18 नामाकंन 

पA दा}खल ?कए जा चुके ह�।  

2.  बैतूल िजला अ�पताल पVरसर म* गम� के �दनI म* होने वाल' पानी कJ सम�या 

से (नजात �दलाने अ�पताल पVरसर म* तीसरे संपवेल पंप का (नमा1ण शुa ?कया 

गया है।   और 

3.  ट'20 ?_केट 2व;व कप म* एंट'गा म*, ऑ�&े लया ने बांnलादेश को 28 रन 

से हराया। आज एक अBय मैच म* इंnल�ड का सामना द|]ण अ�Jका से होगा। 

------------------------------ 

 

 


