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Headlines : 

(১) সারাদেদে আজ বিদেষ উৎসাহ উদ্দীপনার মধ্য বেদ়ে 

আন্তজজাবিক য াগ বেিস উে াপন করা হ়ে । 

(২) মুখ্যমন্ত্রী অধ্যাপক ডা: মাবনক সাহা িদেদেন, 

প্রধ্ানমন্ত্রী নদরন্দ্র যমােী ভারিিদষ জর পরম্পরা-য াগ’যক 

বিদের েরিাদর প্রবিষ্ঠিি কদরদেন । 

(৩) যকন্দ্রী়ে নারী ও বেশু উন্ন়েন প্রবিমন্ত্রী সাবিত্রী ঠাকুর 

নারীর ক্ষমিা়েদনর বিষদ়ে ১০০ বেদনর বিদেষ 

সদেিনিামূেক প্রোদরর সূেনা কদরন । 

(৪) রাজযবভবিক বসবন়ের ক্রিদকদের এবেে গরুদপর যখ্ো়ে 

আজ যমাহনপুর জ়েোভ কদরদে । 

              

************************************** 

Yoga-PM : 

সারাদেদে আজ বিদেষ উৎসাহ উদ্দীপনার মধ্য বেদ়ে আন্তজজাবিক 

য াগ বেিস উে াপন করা হ়ে| এিার মূল অনুষ্ঠানটি হ়ে 

শ্রীনগদরর যের-ই-কাশ্মীর আন্তজজাবিক সদেলন যকদে| প্রধ্ানমন্ত্রী 

নদরে যমাবে এই অনুষ্ঠাদন য াগ অনুেীলন কদরন| ডালদলদকর 



িীদর এই বিদেষ অনুষ্ঠাদন সমাদজর বিবিন্ন স্তদরর জনগণও 

উপবিি যেদক য াগািযাস কদরন। 

অনুষ্ঠাদন প্রধ্ানমন্ত্রী যেেিাসী ও বিদের বিবিন্ন প্রাদন্ত য াগ বেিদস 

অংেগ্রহণকারী জনগণদক শুদিচ্ছা জাবনদ়ে িদলন, বিগি ১০ 

িছদর য াদগর প্রসার য াগিযা়োম সম্পবকজি ধ্ারণাদক িেদল 

বেদ়েদছ। এখন িারদি ঋবষদকে এিং কােী যেদক যকরল, য াগ 

প জিদনর একটি নিুন সংদ াগ যেখা  াদচ্ছ। সারা বিে যেদক 

প জিকরা িারদি আসদছন, কারণ িারা িারদি বনখুুঁি 

য াগিযা়োম বেখদি চা়ে।  

      ********************************   

Yoga-President : 

রাষ্ট্রপবি যরৌপেী মুমু জ আন্তজজাবিক য াগ বেিদস এক িািজা়ে 

িদলন, মানিিার স্বাদে জ িারদির অননয উপহার য াগ। সমগ্র 

যেেিাসীর মদিা রাষ্ট্রপবিও আজ য াগ অনুেীলন কদরদছন। 

রাষ্ট্রপবি িিদন এই য াগ অনুেীলদনর আদ়োজন করা হ়ে। 

      **************************** 

10th International Yoga Day-State : 

'বনদজর জনয ও সমাদজর জনয য াগ' এই িািনা়ে আজ েেম 

আন্তজজাবিক য াগ বেিস রাদজযর যজলা ও মহকুমাগুবলদি বিবিন্ন 

অনুষ্ঠাদনর মধ্য বেদ়ে উে াপন করা হ়ে। েেম আন্তজজাবিক য াগ 

বেিস রাদজয িযাপক উৎসাদহ উে াবপি হদ়েদছ। রাদজযর মূল 

অনুষ্ঠানটি হ়ে রাজধ্ানীর হা ুঁপাবন়ো আন্তজজাবিক যমলা প্রাঙ্গদন। 

অনুষ্ঠাদনর সূচনা কদরন মুখযমন্ত্রী অধ্যাপক ডা: মাবনক সাহা। 

পদর িক্তিয রাখদি বগদ়ে বিবন িদলন, য াগ আমাদের যেদের 



পরম্পরা। িহু  ুগ ধ্দর এর চচজা আমাদের যেদে হদ়ে আসদছ। 

প্রধ্ানমন্ত্রী নদরে যমােী এই পরম্পরাদক বিদের েরিাদর প্রবিটষ্ঠি 

কদরদছন। ফদল েে িছর ধ্দর যগািা বিদে আজদকর বেনটি 

আন্তজজাবিক য াগ বেিস বহদসদি পাবলি হদচ্ছ। বিবন আদরা 

িদলন, শুধ্ু একবেদনর জনয য াগ চচজা করদল হদি না। সুি 

যেহ-মদনর জনয প্রবিবেন এর চচজা কদর য দি হদি। অনুষ্ঠাদন 

ক্রীড়ামন্ত্রী টিংকু রা়ে, সমিা়ে মন্ত্রী শুক্লা চরণ যনা়োবি়ো, রাজয 

বিধ্ানসিার উপাধ্যক্ষ রামপ্রসাে পাল, পদ্মশ্রী অবলম্পম্প়োন েীপা 

কম জকার, মুখযসবচি যজ যক বসনহা প্রমুখ উপবিি বছদলন। 

অনুষ্ঠাদনর বিিী়ে পদি জ মুখযমন্ত্রী সহ অবিবেরা সমদিি য াগ 

চচজা়ে অংে যনন। এদি প্রা়ে েুই হাজার য াগা যপ্রমী যখদলা়োড়, 

যকাচ, কম জকিজা সহ সমাদজর বিবিন্ন অংদের নাগবরকরা সাবমল 

হন। 

উত্তর ত্রিপুরা যজলা়ে  ুি বিষ়েক ও ক্রীড়া কা জালদ়ের উদেযাদগ 

এিং ধ্ম জনগর পুরপবরষদের সহদ াবগিা়ে বিদিকানন্দ 

সাধ্ জেিিাবষ জকী িিন প্রাঙ্গদণ েেম আন্তজজাবিক য াগ বেিদসর 

যজলাবিবত্তক অনুষ্ঠাদনর আদ়োজন করা হ়ে। বিধ্ানসিার অধ্যক্ষ 

বিেিনু্ধ যসন অনুষ্ঠাদনর উদিাধ্ন কদরন।  

      *************************** 

Yoga-Governor : 

আন্তজজাবিক য াগ বেিস উপলদক্ষ আজ আগরিলা়ে আসাম 

রাইদফলস পািবলক সু্কল ও আসাম রাইদফলদসর ১৮ যসক্টদরর 

য ৌে উদেযাদগ য াগ িযা়োম কম জসূবচ অনুটষ্ঠি হ়ে। রাজযপাল 

ইেদসনা যরম্পি নালু্ল এই কম জসূবচর সূচনা কদরন। রাজযপাল 

সিাইদক য াগ িযা়োদমর অনুেীলন করার আহ্বান জানান।  



        ****************************  



 

10th International Yoga Day-State : 

 ুি বিষ়েক ও ক্রীড়া েপ্তর এিং যমাহনপুর মহকুমা প্রোসদনর 

উদেযাদগ মহকুমার িুলািাগানবিি কৃষ্ণমত্রন্দদর যমাহনপুর 

মহকুমাবিবত্তক আন্তজজাবিক য াগ বেিস উে াপন হ়ে। অনুষ্ঠাদন 

উপবিি বছদলন যমাহনপুর পঞ্চাদ়েি সবমবির যচ়োরমযান রীণা 

যেিিম জা, পুরপবরষদের যচ়োরপাস জন অবনিা যেিনাে| 

জমু্পইজলা মহকুমাদিও আজ আন্তজজাবিক য াগ বেিস উে াপন 

করা হদ়েদছ। অনুষ্ঠাদনর উদিাধ্ন কদরন বিধ্া়েক বিেত্রজৎ কলই।  

কমলপুর িাউনহল প্রাঙ্গদণ আন্তজজাবিক য াগ বেিস অনুষ্ঠাদনর 

আদ়োজন করা হ়ে। অনুষ্ঠাদনর উদিাধ্ন কদরন বিধ্া়েক মদনাজ 

কাবন্ত যেি।  

যগামিী যজলার কাকড়ািন ডাদ়েি কদলদজ আন্তজজাবিক য াগ 

বেিস উে াপন করা হ়ে। যগামিী যজলা প্রোসন এিং যজলা  ুি 

বিষ়েক ও ক্রীড়া কা জালদ়ের উদেযাদগ আদ়োত্রজি এই অনুষ্ঠাদনর 

উদিাধ্ন কদরন বিধ্া়েক অবিদষক যেিরা়ে।  

অমরপুর চন্ডীিাবড় সংলগ্ন মাদে অমরপুর মহকুমাবিবত্তক 

আন্তজজাবিক য াগ বেিস উে াপন করা হ়ে। মহকুমা প্রোসন 

এিং  ুি বিষ়েক ও ক্রীড়া েপ্তদরর উদেযাদগ আদ়োত্রজি এই 

অনুষ্ঠাদনর উদিাধ্ন কদরন বিধ্া়েক রত্রিৎ োস।  

োবন্তরিাজার মহকুমাবিবত্তক আন্তজজাবিক য াগ বেিস অনুষ্ঠাদনর 

আদ়োজন করা হ়ে োবন্তরিাজাদরর মদডল িােে যশ্রণী বিেযালদ়ে। 

অনুষ্ঠাদন মহকুমার বিবিন্ন বিেযালদ়ের ছািছািীরা সমদিি য াগা 

প্রেে জনীদি অংে যন়ে। 



সািরুদমর যফবন নেীর উপর িারি-িাংলাদেে মমিী যসিুদি 

য াগ প্রেে জদন অংেগ্রহণ কদরন সীমান্ত রক্ষী িাবহনীর ৯৬ নম্বর 

িযাদিবল়েদনর জও়োনরা। বিএসএদফর ত্রিপুরা ফ্রবি়োদরর আইত্রজ 

পযাদিল পী ুষ পুুদষাত্তম োস, উে়েপুর যসক্টদরর বডআইত্রজ 

অবনল েম জা প্রমুখ যসখাদন য াগ প্রেে জদন অংেগ্রহণ কদরন। 

আন্তজজাবিক য াগ বেিদসর বসপাহীজলা যজলাবিবত্তক অনুষ্ঠাদনর 

আদ়োজন করা হ়ে চবড়লাম িােে যশ্রণী বিেযালদ়ে। উপবিি 

বছদলন বসপাহীজলা ত্রজলা পবরষদের সিাবধ্দনিী সুবপ্র়ো োস েত্ত, 

বিধ্া়েক বকদোর িম জন, অবিবরক্ত যজলাোসক সুব্রি মজমুোর ও 

পুবলে সুপার বি যজ যরম্পি প্রমূখ। এ অনুষ্ঠাদন যজলার বিবিন্ন 

সু্কদলর ছাি-ছািী এিং উপবিি অবিবেগণ য াগ িযা়োদম 

অংেগ্রহণ কদরন।                       

100 day outreach campaign : 

যকেী়ে নারী ও বেশু উন্ন়েন প্রবিমন্ত্রী সাবিিী োকুর আজ নিুন 

বেবল্লদি নারীর ক্ষমিা়েদনর বিষদ়ে ১০০ বেদনর বিদেষ 

সদচিনিামূলক প্রচাদরর সূচনা কদরন। উদিাধ্নী অনুষ্ঠাদন 

অবধ্দিেদন িাষণ বেদি বগদ়ে শ্রীমবি োকুর িদলন, অদনকগুবল 

প্রকল্প োকা সদেও সদচিনিা এিং িদেযর অিাদির কারদণ 

মবহলারা প্রা়েেই সুবিধ্াগুবল যপদি িযে জ হন। আউিবরচ যপ্রাগ্রামটি 

বিদেষিাদি ব্লক স্তদরর আো এিং অঙ্গনও়োবড় কমীদের 

প্রবেক্ষদণর জনয প্রন়েন করা হদ়েদছ|  

     ****************************** 

Media Workshop : 



নিুন বিনটি যফৌজোবর আইন সম্পদকজ আজ নরবসংগদড় ত্রিপুরা 

জবুডবে়োল একাদডবমদি বপআইবির উদেযাদগ বমবড়ো কম জোলা়ে 

অনুটষ্ঠি হ়ে| কম জোলা়ে রাদজযর অযাডদিাদকি যজনাদরল বসদ্ধাে জ 

েংকর যে িদলন, আগামী প়েলা জলুাই িারিী়ে নযা়ে সংবহিা, 

িারিী়ে নাগবরক সুরক্ষা সংবহিা এিং িারিী়ে সাক্ষয অবধ্বন়েম 

এই বিনটি নিুন যফৌজোবর আইন িলিৎ হদি চদলদছ। রাজয 

পুবলদের ইবিবলদজন্স বিিাদগর মহাবনদেজেক অনুরাগ নিুন বিনটি 

যফৌজোবর আইদনর মুখয বেকগুবল বনদ়ে বিস্তাবরি আদলাচনা 

কদরন। বিবন িদলন, নিুন আইদন যেদের য  যকান প্রান্ত যেদক 

ত্রজদরা এফআইআর করার সুবিধ্া পাও়ো  াদি। এফআইআর 

করদি োনা়ে না বগদ়েও ইমল অেিা ইদলকট্রবনক পদ্ধবিদি 

এফআইআর করা  াদি। শ্রী অনুরাগ জানান, নিুন মামলার 

প্রত্রক্র়ো রিু যেষ করা  াদি। এমনবক পলািক অবি ুক্তদেরও 

সাজা য াষণা করদি পারদি আোলি। রাজয আইনদসিা 

কিৃজপদক্ষর সেসয সবচি ঝুমা েত্ত যচৌধ্ুরী িদলন, নিুন বিন 

আইদন যিেবকছু িাল পবরিিজন করা হদ়েদছ। জািী়ে আইন 

বিেবিেযালদ়ের উপাচা জ য াদগে প্রিাপ বসং িাষদণ িদলন, বব্রটিে 

আমদলর আইন এখন পবরিিজন হদচ্ছ। জািী়ে আইন 

বিেবিেযালদ়ের যরত্রজস্ট্রার অধ্যাপক ডঃ নবচদকিা বমত্তল নিুন 

বিন আইদনর সুবিধ্া সম্পদকজ অিবহি কদরন। স্বাগি িাষণ যেন 

বপআইবি-র উপ-অবধ্কিজা শুিাবেস চন্দ। বপআইবির উদেযাদগ 

আদ়োত্রজি এই কম জোলা়ে সহদ াবগিা়ে বছল রাজয আইনদসিা 

কিৃজপক্ষ, ত্রিপুরা জবুডবে়োল একাদডবম, জািী়ে আইন 

বিেবিেযাল়ে ও সরকাবর আইন কদলজ।                           

        **************************** 



Yoga Day/KAILASHAHAR : 

আন্তজজাবিক য াগ বেিদস আজ ঊনদকাটি যজলা সের মকলােহদর 

এক িণ জম়ে যোিা ািার আদ়োজন করা হ়ে| যজলাবিবত্তক য াগা 

প্রেে জন হ়ে, মকলােহদরর ঊনদকাটি কলাদক্ষি প্রাঙ্গদন। উপবিি 

বছদলন, ঊনদকাটি ত্রজলা পবরষদের সিাবধ্পবি অমদলন্দ ু োে, 

সহকারী সিাবধ্পবি েযামল োে, যজলা োসক বেলীপ কুমার 

চাকমা প্রমুখ। চন্ডীপুর ব্লক কা জাল়ে সংলগ্ন অমৃি সদরািদরর 

লাদগা়ো িাদন য াগ বেিস পালন করা হ়ে। ব্লক প্রোসন ও 

িারি সরকাদরর যসন্ট্রাল িুদরা অফ কবমউবনদকেন য ৌেিাদি 

কম জসূবচর আদ়োজন কদর। িক্তিয রাদখন, চন্ডীপুর পঞ্চাদ়েি 

সবমবির িাইস-যচ়োরমযান সন্দীপ কুবম জ, যক্ষি প্রচার আবধ্কাবরক 

এইচ,যক,যচঙ|  

       **************************** 

Yoga-N.S.R.C.C : 

N.S.R.C.C-যি প্রদেে  ুি যমাচজা আদ়োত্রজি আন্তজজাবিক য াগ 

বেিস অনুষ্ঠাদনর সূচনা কদরন িপবেবল জাবি কলযাণমন্ত্রী সুধ্াংশু 

োস| অনুষ্ঠাদন উপবিি বছলদন বিদজবপ রাজয সিাপবি রাজীি 

িট্টাচা জ|   

        *********************** 

10th International Yoga Day-State : 

বিদলাবন়োর বি যক আই মাদে আন্তজজাবিক য াগ বেিদসর েবক্ষণ 

যজলা বিবত্তক অনুষ্ঠাদন যজলার আিটি সু্কদলর ছািছািীরা য াগ 

িযা়োদম অংেগ্রহণ কদর। অনুষ্ঠাদনর উপবিি বছদলন েবক্ষণ 



যজলার যজলাোসক বসদ্ধাে জ বেি জ়েসও়োল, বিদলাবন়োপুর 

পবরষদের যচ়োরমযান বনবখল চে যগাপ প্রমূখ।  

       *************************** 

Yoga-TSR : 

আজ আর যক নগদর টিএসআর-এর বিিী়ে িযাদিবল়োদনর 

উদেযাদগ য াগ বেিস উে াপন করা হ়ে| এদি রামা রাও যট্রবনং 

যসিার এিং বিিী়ে িযািাবল়োন এর জও়োন ও আবধ্কাবরকরা 

অংে যনন। িাছাড়া বেবল্লর ও়োত্রজরািাে বপ টি এস এ অিবিি 

টি এস আর বিিী়ে িযািাবল়েদনর ইউবনদি ও আজ য াগ প্রেে জন 

করা হ়ে।  

    ***************************** 

SC declines to halt NEET UG 2024 : 

সুবপ্রমদকািজ আজ NEET-UG 2024 কাউদন্সবলং প্রত্রক্র়ো িবগি 

করদি অস্বীকার কদরদছ এিং নযােনাল যিবটং এদজত্রন্সদক 

যনাটিে পাটেদ়েদছ। আোলি বিেযমান বপটিেনগুবলর সাদে নিুন 

আদিেনগুবলদক একত্রিি কদরদছ এিং যচৌো জলুাই শুনাবনর 

িাবরখ বনধ্ জারণ কদরদছ৷ NTA-এর যস্কারকাডজ জমা যেও়োর পদর 

NEET-UG পরীক্ষা়ে যগ্রস মাকজ যেও়োর বিষ়েটি ইবিমদধ্যই 

সুবপ্রমদকািজ িাবিল কদর বেদ়েদছ। ১৫৬৩ জন প্রােী,  াদের 

পরীক্ষার সম়ে নষ্ট হও়োর কারদণ যগ্রসমাকজ যেও়ো হদ়েবছল, 

িাদের আগামী ২৩দে জনু পুনরা়ে পরীক্ষা়ে িসদি হদি|  

      **************************** 

Congress : 



বনি এিং ইউত্রজবস-যনি পরীক্ষার েুনীবির অবিদ াগ আজ 

আগরিলা েহদর প্রদেে কংদগ্রদসর উদেযাদগ বিদক্ষাি বমবছল 

সংগটেি করা হ়ে| বমবছদল উপবিি বছদলন বিধ্া়েক সুেীপ রা়ে 

িম জণ, প্রদেে কংদগ্রস সিাপবি আবেস কুমার সাহা।  

       ************************** 

Seminar/KUMARGHAT : 

কুমার াদির পঞ্চাদ়েিীরাজ যট্রবনং ইনবটটিউদি আজ িালযবিিাহ 

ও বেশু পাচার প্রবিদরাধ্ বিষদ়ে এক আদলাচনাচক্র অনুটষ্ঠি হ়ে। 

এই কম জসূবচর আনুষ্ঠাবনক উদিাধ্ন কদরন, ঊনদকাটি ত্রজলা 

পবরষদের সিাবধ্পবি অমদলন্দ ুোে। িক্তিয রাদখন, কুমার াদির 

S.D.M এন,এস,চাকমা, সমাজ কলযাণ ও সমাজবেক্ষা েপ্তদরর 

যজলা পবরেে জক বিেযাসাগর যেিিম জা,কুমার াদির মহকুমা স্বািয 

আবধ্কাবরক ডাঃ সুচবরি চাকমা প্রমুখ। 

     ****************************** 

5th anniversary of Emergency Blood Group : 

যসানামুড়া নগর পঞ্চাদ়েি অবফদসর সিাগৃদহ ইমাদজজত্রন্স ব্লাড 

গরুদপর আজ ৫ম িষ জপূবি ও সংিধ্ জনা অনুষ্ঠান অনুটষ্ঠি হ়ে। 

গরুদপর ৩৯ িছর ি়েসী সেসয আনসার আলীদক সদি জাচ্চ ৫১ 

িার রক্ত যেও়োর জনয সংিবধ্ জি করা হ়ে। অনুষ্ঠাদনর প্রধ্ান 

অবিবে বহদসদি উপবিি বছদলন যসানামুড়ার মহকুমা োসক 

অুপ যেি।  

     *************************** 

State wise cricket : 



রাজযবিবত্তক বসবন়ের ত্রক্রদকদির এবলি গরুদপর যখলা়ে আজ 

যমাহনপুর জ়েলাি কদরদছ। নরবসংগদড়র বপটিএ মাদে অনুটষ্ঠি 

যখলা়ে যমাহনপুর ৩ উইদকদি যসানামুড়াদক হাবরদ়ে যে়ে। 

এবেদক, যেি গরুদপর একমাি যখলা়ে ত্রজরানী়ো জ়ে পা়ে। 

যমলা দর অনুটষ্ঠি যখলা়ে ত্রজরানী়ো ৩ রাদন যখা়োইদক হাবরদ়ে 

যে়ে।  

      **************************** 

Third Division League : 

 দরা়ো িৃিী়ে বডবিেন বলগ ফুিিল প্রবিদ াবগিার েুটি যখলা়ে 

আজ বিদিকানন্দ ক্লাি ও ঐকিান  ুি সংিা জ়েলাি কদরদছ। 

উমাকান্ত বমবন যটবড়োদম অনুটষ্ঠি যখলা়ে বিদিকানন্দ ক্লাি ৮-০ 

যগাদল উমাকান্ত যকাবচং যসিারদক পরাত্রজি কদর। বিজ়েী 

বিদিকানন্দ ক্লাদির পদক্ষ জদু়েল যেিিম জা হযাটট্রক সহ চারটি যগাল 

কদর। এছাড়া একটি কদর যগাল কদর বিপুল জমাবি়ো, পলরিু 

যচৌধু্রী, রাজ চে জমাবি়ো ও জগৎ বকদোর জমাবি়ো। একই 

মাদে অপর যখলা়ে ঐকিান  ুি সংিা ৩-০ যগাদল উমাকান্ত 

যকাবচং যসিারদক হাবরদ়ে যে়ে। ঐকিাদনর পদক্ষ িওোজ কুমার 

জমাবি়ো হযািটট্রক কদর। 

    ******************************* 

Weather : 

আগামীকাল আকাে সাধ্ারণি যম াচ্ছন্ন োকদি। েুদ়েক জা়েগা়ে 

িজ্র বিেুযি সহ হালকা যেদক মাঝাবর প জাদ়ে িৃটষ্টপাদির সম্ভািনা 

রদ়েদছ। িাপমািা সদি জাচ্চ িত্রিে বডগ্রী এিং সি জবনম্ন ছাত্রিে 

বডগ্রী যসলবস়োস এর কাছাকাবছ োকদি। আজ বেদনর সদি জাচ্চ 



িাপমািা বছল যচৌত্রিে েেবমক েুই বডবগ্র এিং সি জবনম্ন পুঁবচে 

বডগ্রী যসলবস়োস। আগামী চত্রিে  ণ্টা়ে রাদজযর সি যজলা়ে 

বিবক্ষপ্তিাদি িজ্র বিেুযি সহ িৃটষ্টপাদির সিকজিা জাবর কদরদছ 

আিহাও়ো েপ্তর। 

     *************************** 


