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eq[; lekpkj%&  
1&  izns'k esa ?kjsyw fctyh dh njksa esa chl iSls izfr ;wfuV dh òf)&fo?kqr fu;ked vk;ksx us dh 
?kks"k.kkA  
2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd jkT; eaf=eaMy ds lnL;ksa ds fy, vkbZvkbZ,e jk;iqj esa 
vk;ksftr fparu f'kfoj NRrhlx<+ ds fodkl dh fn'kk esa dkjxj lkfcr gksxkA   
3& txnyiqj ls jk;iqj vk jgh cl esa yxh vkx&lHkh ;k=h lqjf{krA  
4& ekSle foHkkx us NRrhlx<+ ds bDdhl ftyksa esa xzh"e ygj pyus dk vyVZ tkjh fd;kA  
 
fctyh nj&c<+ksrjh 
 NRrhlx<+ jkT; fo|qr fu;ked vk;ksx us ?kjsyw fctyh dh njksa esa chl iSls izfr ;wfuV dh nj 
ls o`f) djus dh ?kks"k.kk dh gSA ;g tkudkjh NRrhlx<+ jkT; fo|qr fu;ked vk;ksx ds ps;jesu gsear 
oekZ us vkt jk;iqj esa vk;ksftr ,d i=dkjokrkZ esa nhA mUgksaus crk;k fd chrs o"kksZa esa fctyh daiuh 
dks pkj gtkj pkj lkS djksM+ :i, dk ?kkVk gqvk gS] ftldh HkjikbZ ds fy, jkT; ljdkj us fctyh 
daiuh dks ,d gtkj djksM+ :i, dk vuqnku fn;k gSA bls ns[krs gq, vk;ksx us fctyh dh njksa esa vkB 
n'keyo rhu&ikap izfr'kr dh o`f) djus dh vuq'kalk dh gSA 
 
ea=h&fparu f'kfoj 
 jk;iqj fLFkr Hkkjrh; çcaèk laLFkku&vkbZvkbZ,e esa jkT; eaf=eaMy ds lnL;ksa ds fy, vk;ksftr 
fd;k tk jgk fparu f'kfoj vkt laiUu gks x;kA bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd ;g 
f'kfoj NRrhlx<+ ds fy, dkjxj lkfcr gksxkA  
 blls igys] f'kfoj ds nwljs fnu vkt uhfr vk;ksx ds iwoZ lhbZvks vkSj th&V~osaVh ds 'ksjik 
vferkHk Jhdkar us lacksf/kr fd;kA mUgksaus dgk fd NRrhlx<+ esa fodkl dh izpqj laHkkouk,a gSaA 
NRrhlx<+ ns'k ds lcls [kfut le`) jkT;ksa esa ls ,d gSaA Jhdkar us dgk fd ;fn NRrhxl<+ esa 
eSU;qQSDpfjax vkSj lfoZl lsDVj dks c<+kok fn;k tk; rks cM+h la[;k esa jkstxkj dk l`tu gksxkA  
 nks fnolh; bl f'kfoj esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; lfgr jkT; eaf=eaMy ds lHkh lnL;ksa us Hkkx 
fy;kA bl nkSjku ns'k ds tkus&ekus izca/ku fo'ks"kKksa us vius fopkj j[ksa vkSj eaf=eaMy ds lnL;ksa ds 
lkFk ifjppkZ dhA f'kfoj ds nkSjku fodflr NRrhlx<+ dk jksM eSi rS;kj djus ij eaFku gqvkA 
 
ty laj{k.k 
 /kerjh ftys esa bu fnuksa ty txkj mRlo euk;k tk jgk gSA bl nkSjku yksxksa dks de ls de 
ikuh dk mi;ksx djus] o"kkZ ty lap;u djkus ds fy, :IVkWi LVªDpj] jsu okVj gkosZfLVax vkSj osLV 
okVj gkosZfLVax flLVe yxkus ds fy, izsfjr fd;k tk jgk gSA blh dM+h esa vkt dq:n fodkl[kaM ds 
xzke jkeiqj esa eujsxk etnwjksa us jSyh fudkydj yksxkssa dks ,d&,d cwan ikuh ds egRo dks crk;kA blh 
rjg] xzke Hkwljsaxk esa Hkh eujsxk etnwjksa us ikuh cpkus dh 'kiFk yhA 
 
i;kZoj.k fnol&dk;ZØe 
 Hkkjrh; lsuk dk NRrhlx<+ vkSj vksfM+'kk lc ,fj;k dk;kZy;] ftyk vkSj ;krk;kr iqfyl rFkk 
uxj fuxe jk;iqj ds lkFk feydj dy nks twu dks lsa/k >hy uok jk;iqj esa fo'o i;kZoj.k fnol 
euk,xkA bl dk;ZØe esa i;kZoj.k ds ckjs esa  tkx:drk ykus ds fy, Nk=&Nk=kvksa] lsokjr~ lSfudksa 
vkSj vke yksx Hkkxhnkjh djsaxsA dk;ZØe ds varxZr okWdsFkku] LoPNrk vfHk;ku vkSj laxhr lekjksg 
vk;ksftr fd;k tk,xkA lkFk gh i;kZoj.k ds {ks= esa dke jgs yksx vius vuqHko lk>k djsaxsA 



[kSjkx<+ fofo&fuyacu 
 bafnjk dyk laxhr fo'ofo|ky; [kSjkx<+ ds lgk;d dqylfpo vkSj nks lgk;d izk/;kidksa dks 
fuyafcr dj fn;k x;k gSA fo'ofo|ky; iz'kklu us ;g dkjZokbZ dkj.k crkvks uksfVl dk tokc ugha 
nsus ds dkj.k dh gSA fo'ofo|ky; ds bfrgkl easa igyh ckj gqvk gS fd ,d lkFk vf/kdkjh laoxZ ds 
rhu yksxksa dks fuyafcr fd;k x;k gSA 
 xkSjryc gS fd fo'ofo|ky; esa fu;qfDr;ksa dks ysdj jktHkou ls feys i= ds vk/kkj ij 
lgk;d dqylfpo vkSj nks lgk;d izk/;kidksa dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k x;k FkkA fu/kkZfjr 
le; esa tokc ugha nsus ds dkj.k fo'ofo|ky; iz'kklu us ;g dkjZOkkbZ dh gSA 
 
gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu 
dy jfookj dks ^^gYch** vkSj ^^xks.Mh^^ cksyh esa lekpkj cqysfVu izlkfjr fd, tk,axsA ;s nksuksa cqysfVu 
vkdk'kok.kh dsUnz] txnyiqj ls izlkfjr fd, tk,axsA bUgsa cLrj laHkkx esa lquk tk ldsxkA gYch esa 
lekpkj cqysfVu lqcg lk<+s lkr cts ls vkSj xks.Mh esa lekpkj cqysfVu 'kke lk<+s Ng cts ls izlkfjr 
fd;k tk,xkA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k 
dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks 
NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^dksaMkxkao** ftys dh 
xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 
 
dsUnzh; fo|ky;&dk;Z'kkyk 
 dsUnzh; fo|ky; laxBu ds jk;iqj laHkkx }kjk vjfoanks lkslk;Vh ubZ fnYyh ds lkFk feydj 
vkt nqxZ esa dsUnzh; fo|ky;ksa ds izkpk;ksZa ds fy, ,d fnolh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA bl 
dk;Z'kkyk dk mís'; jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds rgr ;ksX;rk vk/kkfjr f'k{kk vkSj ewY;kadu ds ckjs esa izkpk;ksZa 
dks izf'kf{kr djuk FkkA dk;Z'kkyk dk 'kqHkkjaHk dsUnzh; fo|ky; laxBu jk;iqj jsat ds vk;qDr fouksn 
dqekj us fd;kA bl volj ij lgk;d vk;qDr jfoUnz dqekj Hkh mifLFkr FksA bl dk;Z'kkyk esa lSarhl 
fo|ky;ksa ds izkpk;Z 'kkfey gq,A 
 
cl&vkxtuh 
 txnyiqj ls jkt/kkuh jk;iqj vk jgh ,d ;k=h cl easa vkx yxus ls ,d efgyk ?kk;y gks xbZ 
gSA bl cl esa djhc iSarhl ;k=h lokj FksA lHkh ;k=h lqjf{kr gSA  
 feyh tkudkjh ds vuqlkj txnyiqj ls cl jkt/kkuh jk;iqj ds fy, fudyh FkhA bl nkSjku 
vHkuiqj ds ikl vpkud pyrh cl esa vkx yx xbZA ns[krs gh ns[krs vkx rsth ls QSy xbZ vkSj 
;kf=;ksa ds chp vQjk&rQjh ep xbZA vkx yxus ds ckn pkyd&ifjpkyd lesr ;kf=;ksa us cl ls 
dwndj viuh tku cpkbZA ;g cl iwjh rjg ty xbZA lwpuk feyrs gh iqfyl vkSj nedy dh Vhe 
ekSds ij igqaphA iqfyl }kjk vkx yxus ds dkj.kksa dh tkap dh tk jgh gSA  
 m/kj] cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys ds lqgsyk fLFkr fo|qr lc LVs'ku esa nks lkS chl dsch ykbu 
esa 'kkWVZlfdZV dh otg ls vkx yx xbZA deZpkfj;ksa dh lw>cw> vkSj rRijrk ls vkx ij dkcw ik fy;k 
x;kA 
 



ekSle 
izns'k esa izpaM xehZ dk nkSj tkjh gSA uorik ds lkFk gh gj fnu rkieku c<+rk gh tk jgk gSA bl 
chp] ekSle foHkkx us jkT; ds jk;iqj] fcykliqj] jktukanxkao lfgr bDdhl ftyksa esa ghVoso dk vyVZ 
tkjh fd;k gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj izns'k esa vkSlr rkieku fN;kyhl n'keyo vkB fMxzh ntZ 
fd;k x;k gSA  
 ekSle foHkkx ds eqrkfcd ftu ftyksa esa ghVoso dk vyVZ tkjh fd;k x;k gS] muesa ljxqtk] 
eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj] dksfj;k] lwjtiqj] cyjkeiqj] fcykliqj] jk;x<+] dksjck] eqaxsyh] 
tkatxhj&pkaik] lDrh] eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh] jktukanxkao] [kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ] jk;iqj] 
cykSnkcktkj&HkkVkikjk] egkleqan] nqxZ] ckyksn] csesrjk vkSj dchj/kke 'kkfey gSaA ekSle foHkkx ds 
vuqlkj if'pe mRrjizns'k ls if'pe vle rd ,d nzksf.kdk cuh gqbZ gSA blds vlj ls vkxkeh pkSchl 
?kaVksa ds nkSjku izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ vkSj xjt&ped ds lkFk NhVsa iM+us dh laHkkouk 
gSA vkt xfj;kcan ftys ds ikMqadk {ks= esa ckfj'k gqbZA  
 bl chp] tkatxhj&pkaik ftys esa yw ls pkj yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA  
dy pkaik esa ,d MªkbZoj vkSj gsYij dh yw ls ekSr gks xbZA èrd MªkbZoj vejhd flag nqxZ ds [kqlhZikj 
vkSj gsYij 'kaHkw dksjok >kj[kaM ds /kqjdh dk jgus okyk FkkA ogha] tkatxhj ds jsyos LVs'ku ds ikl ,d 
cqtqxZ vkSj f'kojhukjk;.k esa ,d vU; MªkbZoj txiky flag dh yw ls ekSr gqbZ FkhA 
 m/kj] dkadsj ftys esa fo'kk[kkiV~Vue ls Mkej ysdj pjkek igqaps ,d Vªd pkyd dh yw ls ekSr 
gks xbZA dy nksigj Vªd pkyd dh vpkud rch;r [kjkc gqbZ] mls pjkek lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ys 
tk;k x;k] tgka bykt ds nkSjku nsj 'kke mldh ekSr gks xbZA 
 
jsey pØokr 
 pØokr jsey ds çHkko ds dkj.k if'pe caxky lesr dÃ iwoÊ jkT;ksa esa Hkkjh ckfj'k vkSj 
HkwL[kyu esa djhc vM+rhl yksxksa dh ekSr gks xÃ gSA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us pØokr jsey ds dkj.k 
viuh tku xaokus okys vkSj ?kk;yksa ds ifjokjksa dks vkÆFkd enn dk ,syku fd;k gSA  
 ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us pØokr jsey ds izHkko ds dkj.k Hkkjh ckfj'k vkSj HkwL[kyu ls 
yksxksa ds fu/ku ij laosnuk,a O;Dr dh gaSA mUgksaus ?kk;yksa ds tYn LoLFk gksus dh dkeuk dh gSA 
 
vkj,l,l&la?k f'k{kk oxZ 
 jk"Vªh; Lo;alsod la?k NRrhlx<+ izkar dk iUnzg fnolh; la?k f'k{kk oxZ dk izf'k{k.k bu fnuksa 
jkt/kkuh jk;iqj esa py jgk gSA bl izf'k{k.k dk lekiu dy nks twu dks gksxkA N=ifr f'kokth 
vkmVMksj LVsfM;e cw<+kikjk] jk;iqj esa vk;ksftr lekiu lekjksg esa in~eJh tkxs'oj fcjgksj eq[; 
vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA ogha] dk;ZØe esa e/; {ks= ds la?k pkyd MkWDVj iq.ksZUnq lDlsuk eq[; 
oDrk gksaxsA 
 
laf{kIr lekpkj  
& rsy foi.ku daifu;ksa us O;kolkf;d ,y-ih-th- flysaMj dh dherksa esa mugRrj #i;s ipkl iSls 
dh dVkSrh dh gSA blds vykok foeku b±èku dh dherksa esa Hkh lk<s+ Ng çfr'kr dh deh dh xÃ gSA 
& dsUnzh; tsy jk;iqj esa fopkjk/khu vkSj ltk;k¶rk dSfn;ksa dks dkS'ky fodkl vkSj Lo&jkstxkj 
miyC/k djkus ds mís'; ls lhlhVhoh] Qk;j vykeZ vkSj Leksd fMVsDVj baLVkWy djus dk izf'k{k.k iznku 
fd;k x;kA 
& fo'o nqX/k fnol ds ekSds ij vkt eqaxsyh ftys ds lksa<kj esa dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA bl 
volj ij dysDVj us i'kqikydksa dks lEekfur fd;kA ogha] vkaxuckM+h ds cPpksa dks nw/k fiyk;k x;kA 


