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eq[; lekpkj%&  
1&  Hkktik ds ofj"B usrk ujsaæ eksnh us vkt çèkkuea=h dk inHkkj laHkkyk&inHkkj xzg.k djrs gh Jh eksnh 
us fdlku lEeku fufèk dh l=goÈ fdLr tkjh dhA  
2& fxjkSniqjh /kke esa gqbZ dfFkr rksM+QksM+ ds fojks/k esa cykSnkcktkj esa gqvk mxz izn'kZu&dysDVj dk;kZy; 
esa rksM+QksM+ vkSj vkxtuh djus ds lkFk gh okguksa esa Hkh yxkbZ vkxA  
3& cykSnkcktkj esa /kkjk ,d lkS pokyhl yxkbZ xbZ&eq[;ea=h us dgk fd ?kVuk dh mPp Lrjh; tkap 
djkbZ tk,xhA 
3& dsUnz ljdkj }kjk cuk, x, es?knwr vkSj nkfeuh ,si ds ek/;e ls ekSle ds iwokZuqeku ds lkFk gh 
vkdk'kh; fctyh fxjus dh laHkkoukvksa ds ckjs esa Hkh tku ldrs gSa yksxA 
 
iz/kkuea=h&inHkkj 
 Hkktik ds ofj"B usrk ujsaæ eksnh us vkt çèkkuea=h dk inHkkj laHkky fy;k gSA inHkkj xzg.k djrs gh 
iz/kkuea=h Jh eksnh us fdlku lEeku fufèk dh l=goÈ fdLr tkjh dh gSA yxHkx chl gtkj djksM+ #i;s dh 
;s fdLr ukS djksM+ rhl yk[k fdlkuksa dks tkjh dh xbZ gSA Jh eksnh us dgk fd mudh ljdkj dk igyk 
fu.kZ;] fdlkuksa ds dY;k.k ds çfr mudh çfrc)rk dks n'kkZrk gSA çèkkuea=h us dgk fd vkus okys fnuksa esa 
mudh ljdkj] —f"k {ks= vkSj fdlku dY;k.k ds fy, vkSj çfrc)rk ls dk;Z djsxhA  
 blls igys] Hkktik ds ofj"B usrk ujsaæ eksnh us dy uÃ fnYyh esa jk"Vªifr Hkou esa yxkrkj rhljh 
ckj çèkkuea=h in dh 'kiFk yhA jk"Vªifr ækSinh eqewZ us mUgsa in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk fnykÃA  
 eaf=eaMy esa bdrhl dSfcusV ea=h] ikap Lora= çHkkj jkT; ea=h vkSj NRrhl jkT; ea=h lfgr dqy 
cgRrj eaf=;ksa us 'kiFk yhA uÃ dsaæh; eaf=ifj"kn esa Hkktik ds ofj"B usrk jktukFk Çlg] vfer 'kkg] fufru 
xMdjh] ,l t;'kadj] ih;w"k xks;y] èkes±æ çèkku] fueZyk lhrkje.k vkSj ts-ih uìk] f'kojkt Çlg pkSgku] 
euksgjyky [kêj vkSj lckZuan lksuksoky lfgr 31 dSfcusV eaf=;ksa dks 'kiFk fnykÃ xÃA  
 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds u;s eaf=eaMy ds lnL; ds :i esa NÙkhlx<+ dss fcykliqj ls lkaln rks[ku 
lkgw us Hkh 'kiFk yhA 
 
eq[;ea=h&iz/kkuea=h c/kkbZ 
 eq[;ea=h fo".kq nso lk; us çèkkuea=h ujsUæ eksnh dks yxkrkj rhljh ckj ns'k ds çèkkuea=h cuus ij 
cèkkÃ nh gSaA mUgksaus dgk fd Mcy batu dh ljdkj ls NÙkhlx<+ ds fodkl dks uÃ ÅapkÃ;ka feysxhA 
 ogh] eq[;ea=h fo".kqnso lk;] mi eq[;ea=h v:.k lko vkSj fot; 'kekZ lfgr jkT; eaf=eaMy ds 
lnL;kasa us dsUnzh; ea=h ifj"kn esa 'kkfey fd, tkus ij fcykliqj lkaln rks[ku lkgw dks cèkkÃ nh gSA 
 
tSr[kkaHk&U;kf;d tkap 
 fxjkSniqjh /kke esa gqbZ dfFkr rksM+QksM+ ds fojks/k esa ,d lekt fo'ks"k ds yksxksa us cykSnkcktkj esa 
/kjuk&izn'kZu fd;kA lkFk gh ftyk dysDVj dk;kZy; dk ?ksjko djus dh Hkh dksf'k'k dhA bl nkSjku dqN 
izn'kZudkjh mxz gks x, vkSj mUgksaus dysDVj dk;kZy; esa rksM+QksM+ djus ds lkFk gh dysDVksjsV Hkou esa 
vkxtuh dh vkSj cykSnkcktkj eq[; ekxZ ij dqN okgukssa esa Hkh vkx yxk nhA blds vykok izn'kZudkfj;ksa 
}kjk iqfyl tokuksa ij Hkh iFkjko djus dh [kcj gSA rukoiw.kZ fLFkfr dks ns[krs gq, jk;iqj ls vfrfjDr iqfyl 
cy dks ekSds ds fy, jokuk fd;k x;k gSA bl chp] cykSnkcktkj esa /kkjk ,d lkS pokyhl ykxw dj nh xbZ 
gSA  
 ogha] jkT; 'kklu us fxjkSniqjh èkke ds tSr[kkaHk esa gqÃ rksM+QksM+ dh U;kf;d tkap djkus dh ?kks"k.kk dh 
gSA mieq[;ea=h fot; 'kekZ us dgk gS fd bl iwjs ekeys dh U;kf;d tkap djkbZ tk,xhA mUgksaus dgk fd 
çns'k esa dgh Hkh lkekftd lkSgknZ fcxkM+us okyh ?kVukvksa dks cnkZ'r ugha fd;k tk,xk vkSj ,sls —R; djus 
okys nksf"k;ksa ds f[kykQ dM+h dkjZokÃ dh tk,xhA mUgksaus lHkh ls lkekftd lkSgkæZ cuk, j[kus dh vihy dh 
gSA 
 bl chp] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us cykSnkcktkj esa vkt gqbZ ?kVuk ds ekeys esa eq[; lfpo vkSj 
iqfyl egkfuns'kd dks cqykdj cSBd dh vkSj mRikr epkus okyksa ls l[rh ds lkFk fuiVus ds funsZ'k fn, gSaA 
eq[;ea=h us dgk gS fd bl ekeys dh mPp Lrjh; tkap djkbZ tk,xhA   



gkFkh geyk&ekSr 
 dksjck ftys esa taxyh gkFkh ds geys esa ,d efgyk dh ekSr gks xÃ gSA ou foHkkx ds vfèkdkfj;ksa us 
crk;k fd dksjck ou eaMy ds dqneqjk ou {ks= esa gq, geys esa ejus okyh efgyk dh igpku ;knks ckÃ daoj 
ds :i esa gqÃ gSA vfèkdkfj;ksa us crk;k fd vkt lqcg ;knks ckÃ vius ifr o`{k jke daoj ds lkFk fxjkjh xkao 
tk jgh Fkh] rHkh mudk lkeuk taxyh gkFkh ls gks x;kA blh nkSjku gkFkh us geyk dj fn;kA ftlesa mldh 
ekSr gks xÃA ogha] mlds ifr us fdlh rjg Hkkxdj viuh tku cpkbZA 
 
nq?kZVuk 
 fcykliqj ls dksjck tk jgh ,d rst j¶rkj ;k=h cl eksgrjkbZ ds ikl vfu;af=r gksdj nq?kZVukxzLr 
gks xbZA bl gknls esa Ng ls vf/kd ;k=h ?kk;y gq, gSaA bu ?kk;yksa dks vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA ;s 
ekeyk jruiqj Fkkuk {ks= dk gSA 
 
LokLF; foHkkx&dkjZokbZ 
 ljxqtk ftys ds çkFkfed LokLF; dsUæ uokuxj esa çlwrk }kjk tehu ij çlo fd, tkus dh ?kVuk ds 
ekeys esa [k.M fpfdRlk vfèkdkjh M‚ ih-,u- jktokM+s dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA blds vykok ,,u,e 
ehuk pkSgku dks gVkdj vk;q"eku eafnj jsokiqj esa dk;kZnsf'kr fd;k x;kA lkFk gh M;wVh esa inLFk LV‚Q ulZ 
dks Hkh fuyafcr dj fn;k x;k gSA  
 xkSjryc gS fd ekeys dks laKku esa ysrs gq, LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us ?kVuk dh tkap ds 
funsZ'k fn, FksA LokLF; foHkkx us bl ekeys dh tkap djokÃ FkhA blds ckn ;g dkjZokbZ dh xbZA  
 LokLF; ea=h us foHkkx ds vfèkdkfj;ksa dks funsZ'k tkjh fd, gSa dh Hkfo"; esa Hkh ,slh ykijokgh djus 
okyksa ij l[r dkjZokÃ dh tk,A 
 
vkÃ-Vh-ch-ih-&QhYM vLirky 
 vkÃ-Vh-ch-ih- us cLrj vkSj egkjk"Vª ds lhekorÊ eksgyk&ekuiqj ds ekvksokn çHkkfor lhrkxkao esa ,d 
QhYM vLirky [kksyus dk QSlyk fd;k gSA lRrkbZloha okfguh ds dekaMsaV foosd ikaMs us crk;k fd xzkeh.kksa 
dks csgrj fpfdRlk lqfoèkk miyC/k djkus ds mís'; ls ;s igy dh xbZ gSA mUgkasus crk;k fd bl QhYM 
vLirky esa vks-ih-Mh-] vkÃ-ih-Mh-] nok[kkuk] yscksjsVªh ds lkFk&lkFk vU; dÃ lqfoèkk,a fu'kqYd miyCèk gksaxhA 
ogÈ] vkÃ-Vh-ch-ih- ds fpfdRlk vf/kdkjh xzkeh.kksa dk fu%'kqYd mipkj djsaxsA 
 
eq[;ea=h&f[kykM+h eqykdkr 
 uÃ fnYyh fLFkr NÙkhlx<+ lnu esa vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; us us'kuy twfu;j vkSj lc twfu;j 
çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus vk, NÙkhlx<+ ds cRrhl ikoj fy¶Vj f[kykfM+;ksa ls eqykdkr dhA bl volj ij 
NÙkhlx<+ ds mi eq[;ea=h fot; 'kekZ vkSj mi eq[;ea=h v#.k lko Hkh mifLFkr FksA eq[;ea=h us f[kykfM+;ksa 
dk mRlkgoèkZu djrs gq, mudh esgur vkSj leiZ.k dh ljkguk dhA 
 mi eq[;ea=h fot; 'kekZ vkSj v#.k lko us Hkh f[kykfM+;ksa dk gkSlyk c<+k;k vkSj muds mTToy Hkfo"; 
dh dkeuk dhA f[kykfM+;ksa us vius vuqHko lk>k fd, vkSj jkT; ljdkj ls fey jgs leFkZu ds fy, vkHkkj 
O;ä fd;kA 
 
ih,e tueu ;kstuk 
 çèkkuea=h tueu ;kstuk dk ykHk fnykus xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds cSxk ckgqY; xzke iapk;rksa esa 
vkt ls fo'ks"k f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA rhu tqykÃ rd pyus okys bu fo'ks"k f'kfojksa esa vkèkkj 
dkMZ] jk'kudkMZ] eujsxk t‚cdkMZ] çèkkuea=h vkokl] fo|qr dusD'ku] mTToyk xSl dusD'ku] vk;q"eku dkMZ 
lfgr tkfr çek.k i=] fdlku ØsfMV dkMZ vkSj çèkkuea=h lqj{kk chek ds NwVs gq, fgrxzkfg;ksa dks lacafèkr 
foHkkxksa }kjk f'kfojksa esa ykHkkfUor fd;k tkuk gSA bl ;kstuk ds rgr vkt xzke iapk;r pqdrhikuh esa f'kfoj 
dk vk;kstu fd;k x;kA ogha] ckjg twu dks xzke iapk;r dsaoph ds cSxkikjk esa fo'ks"k f'kfoj dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA 
 



es?knwr@nkfeuh&,si 
 dsUnz ljdkj us fdlkuksaa ds fy, ekSle laca/kh tkudkjh vkSj vkdk'kh; fctyh ls tugkfu jksdus ds 
fy, es?knwr vkSj nkfeuh ,si dk fuekZ.k fd;k gSA es?knwr ,si ds ekè;e ls fdlku ekSle iwokZuqeku tSls 
rkieku] o"kkZ dh fLFkfr] gok dh xfr vkSj fn'kk dh tkudkjh ys ldrs gSaA ogha] nkfeuh ,si ds ekè;e ls chl 
ls rhl fdyksehVj ds nk;js esa vkdk'kh; fctyh dk iwokZuqeku fey ldrk gSA bu nksuksa ,si dks xwxy Iys 
LVksj ds ekè;e ls fdlh Hkh ,aMªkbM eksckÃy ij MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA jktLo vkSj vkink çcaèku 
foHkkx us lHkh dysDVjksa dks bu nksuksa ,si dk çpkj&çlkj djus ds lkFk gh xkaoksa esa equknh djus ds funsZ'k 
fn, gSaA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj dy nf{k.k NÙkhlx<+ esa gYdh o"kkZ gks ldrh gSA ogha] çns'k ds ,d&nks 
LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA lkFk gh dqN LFkkuksa ij 
vaèkM+ pyus rFkk otzikr gksus dh Hkh vk'kadk gSA  
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d æksf.kdk iwoÊ fcgkj ls ukxkySaM rd  foLrkfjr gSA ogha] ,d Åijh gok 
dk pØh; pØokrh ?ksjk ejkBokM+k ds Åij yxHkx rhu fdyksehVj ÅapkÃ ij fLFkr gSA blds vlj ls dy 
izns'k ds rkieku esa nks ls rhu fMxzh dh o`f) gksxhA 
 
fjne dsfM;k&tsÃÃ ,Mokal 
 jk;iqj ds fjne dsfM;k us tsÃÃ ,Mokal&nks gtkj pkSchl dh ijh{kk esa rhu lkS lkB esa ls rhu lkS 
lSarhl vad gkfly dj ns'kHkj esa pkSFkk LFkku çkIr fd;k gSA fjne dsfM;k dh bl lQyrk ij dysDVj 
M‚DVj xkSjo Çlg us mUgsa c/kkbZ nh gSA 
 
laf{kIr lekpkj  
& jkT; ljdkj us iwoZ eq[; lfpo lquhy dqekj dqtwj dks jkT; lgdkjh fuokZpu vk;qä cuk;k gSA bl 
lacaèk esa vfèklwpuk tkjh dj nh xÃ gSA Jh dqtwj mUuhl lkS frjklh cSp ds lsokfuo`Ùk vkÃ,,l vf/kdkjh gSaA  
 
& jkT; dh 'kkldh; vkS|ksfxd çf'k{k.k laLFkkvksa esa Nk=kokl vèkh{kd vkSj Nk=kokl vèkhf{kdk ds inksa 
ij vH;ÆFk;ksa dk NBosa pj.k dk nLrkost lR;kiu rsjg twu dks 'kkldh; vkS|ksfxd çf'k{k.k laLFkku lM~Mw 
jk;iqj esa fd;k tk,xkA  
 
& txnyiqj ds ftyk dkS'ky fodkl çkfèkdj.k vkSj ftyk jkstxkj rFkk Lojkstxkj ekxZn'kZu dsUæ }kjk 
ykÃoyhgqM d‚yst vkMkoky esa ckjg vkSj rsjg twu dks IyslesaV dSEi dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl IyslesaV 
dSai ds ek/;e ls flD;ksfjVh xkMZ ds inksa ij HkrhZ dh tk,xhA 
 
& t'kiqj ftys dh ckxcgkj iqfyl us rhu efgyk lfgr pkj xkatk rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds 
ikl ls yxHkx pkyhl fdyks xkatk cjken fd;k x;k gSA bldh dher pkj yk[k :i, crkbZ tkrh gSA 
 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


