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eq[; lekpkj%&  
1&  ,uMh, lalnh; ny ds usrk ujsUæ eksnh dy rhljh ckj iz/kkuea=h ds :i esa 'kiFk 
ysaxs&'kiFk xzg.k lekjksg dy 'kke lkr ctdj ianzg feuV ij jk"Vªifr Hkou esa gksxkA  
2& ekulwu us NRrhlx<+ esa nLrd nh&bl lky r; le; ls igys igqapk gS ekulwuA   
3& nqxZ ftys ds rhFkZ;kf=;ksa dks ysdj vk jgh ,d cl ds vkt mRrjizns'k esa 
nq?kZVukxzLr gks tkus ls rhu yksxksa dh ekSrA  
3& jk;iqj ftys ds vkjax esa dfFkr ekWc fyafpax dh ?kVuk esa nks ;qodksa dh ekSr ds ekeys 
dh tkap ds fy, pkSng lnL;h; fo'ks"k Vhe cukbZ xbZA 
 
ujsUnz eksnh&iz/kkuea=h 'kiFk 
 jk"Vªh; turkaf=d xBca/ku&,uMh, lalnh; ny ds usrk ujsUæ eksnh dy rhljh ckj 
iz/kkuea=h ds :i esa 'kiFk ysaxsA 'kiFk xzg.k lekjksg dy 'kke lkr ctdj ianzg feuV ij 
jk"Vªifr Hkou esa 'kq: gksxkA jk"Vªifr ækSinh eqeqZ Hkktik ds ofj"B usrk ujsaæ eksnh dks 
iz/kkuea=h in dh 'kiFk fnyk,axhA 'kiFk xzg.k lekjksg esa dsUnz ljdkj ds u;s eaf=eaMy ds 
lnL; Hkh in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk ysaxsA  
 'kiFk xzg.k lekjksg dk lh/kk izlkj.k vkdk'kok.kh dsUnzksa ls fd;k tk,xkA bl otg 
ls vkdk'kok.kh dsUnz] jk;iqj ls dy 'kke Ng ctdj iSarkyhl feuV ij çlkfjr gksus okys 
çknsf'kd fgUnh lekpkj cqysfVu dk çlkj.k jkr vkB ctdj rhl feuV ls vkB ctdj 
iSarkyhl feuV ds chp fd;k tk,xkA 
 
'kiFk xzg.k&vkea=.k 
 dy çèkkuea=h vkSj dsanzh; eaf=ifj"kn ds 'kiFk xzg.k lekjksg ds volj ij Hkkjr ds 
iM+kslh ns'kksa vkSj Çgn egklkxj {ks= ds usrk fof'k"V vfrfFk ds :i esa bl lekjksg esa Hkkx 
ysaxsA blds vykok vusd fof'k"Vtuksa dks Hkh 'kiFk xzg.k lekjksg esa 'kkfey gksus ds fy, 
vkeaf=r fd;k x;k gSA buesa  nf{k.k iwoZ eè; jsyos esa dk;Zjr~ lgk;d yksdks ik;yV Lusg 
Çlg c?ksy Hkh 'kkfey gSaA Jh c?ksy dks ;g fuea=.k oansHkkjr Vªsu Vhe ds ,d çeq[k lnL; 
ds :i esa vuqdj.kh; lsok,a nsus ds fy, Hkstk x;k gSA  
  xkSjryc gS fd nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds ukxiqj eaMy ds varxZr xksafn;k y‚ch esa 
dk;Zjr~ Lusg Çlg c?ksy fe'ku deZ;ksxh ds rgr çf'k{k.k çkIr jsydeÊ gSaA os X;kjg fnlacj 
nks gtkj ckbZl dks 'kq: gqbZ fcykliqj&ukxiqj oansHkkjr ,Dlçsl ds pkyd ny esa 'kkfey 
FksA 
 
ekulwu&nLrd 
 nf{k.k&if'pe ekulwu us vkt izns'k ds lqdek ftys esa nLrd ns nh gSA ekSle 
foKkuh ,p-ih- panzk us crk;k fd bl lky ekulwu vius r; le; ls igys NRrhlx<+ igqapk 
gSA mUgksaus crk;k fd ;g igyk ekSdk gS tc ekulwu us lcls igys lqdek ftys esa izos'k 
fd;k gSA vkerkSj ij ekulwu cLrj ds jkLrs NRrhlx<+ esa izos'k djrk gSA  
 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ 
gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk O;Dr dh gSA ogha] dqN LFkkuksa ij 



vaèkM+ pyus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh gSA ekSle foHkkx us vxys ikap 
fnuksa rd cLrj laHkkx ds lHkh ftyksa esa ckfj'k gksus dh laHkkouk trkbZ gSA  
 bl chp] xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds lkIrkfgd cktkj esa vkdk'kh; fctyh dh 
pisV esa vkus ls ,d xzkeh.k dh ekSr gks xbZA tcfd] nks vU; yksx >qyl x, gSaA 
 
vkj{k.k izko/kku&lfefr  
 jkT; ljdkj us vkj{k.k çkoèkkuksa dks ysdj dSfcusV ea=h jkefopkj usrke dh vè;{krk 
esa ,d lfefr dk xBu fd;k gSA bl lfefr esa xkserh lk;] xq# [kq'koar lkgsc] xtsaæ ;kno 
uhydaB Vsdke] dkaxzsl foèkk;d laxhrk flUgk dks Hkh 'kkfey x;k gSA ogÈ] lkekU; ç'kklu 
vkSj vkfne tkfr foHkkx ds lfpo Hkh bl lfefr dk fgLlk gksaxsA lfefr nks lky ds Hkhrj 
viuh fjiksVZ çLrqr djsxhA  
 bl ckjs esa ehfM;k ls ckr djrs gq, ea=h jkefopkj usrke us dgk fd vkj{k.k] 
inksUufr tSls fo"k; misf{kr iM+s gq, FksA bls ns[krs gq, jkT; ljdkj us ,d lfefr dk xBu 
fd;k gSA 
 
foRr foHkkx&okgu fdjk;k vkns'k 
 foÙk foHkkx us jkT; ljdkj ds lHkh foHkkxksa] fuxe] eaMy vkSj miØe fudk; esa 
okgu fdjk, ij ysus dh O;oLFkk ij rRdky çHkko ls jksd yxk nh gSA foRr foHkkx us okgu 
fdjk, ij ysus dks ysdj djhc ckbZl 'krasZ ykxw dh gSaa] ftlesa Li"V fd;k x;k gS fd fdl 
Lrj ds vfèkdkjh dks fdl fdLe ds okgu dks fdjk, ij ysus dh ik=rk gksxh vkSj mldk 
fdjk;k D;k gksxkA bl laca/k esa foRr foHkkx ds lfpo eqds'k caly us vkns'k tkjh dj fn, 
gSaA 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 cLrj laHkkx ds ukjk;.kiqj&narsokM+k&dksaMkxkao ftys ds lhekorhZ {ks= esa lqj{kk cyksa 
}kjk pyk, x, la;qDr vkWijs'ku esa Ng onhZ/kkjh ekvksoknh ekjs x, gSaA feyh tkudkjh ds 
vuqlkj xzke eqaxsM+h vkSj xkscsy {ks= esa fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth vkSj vkbZVhchih ds 
tokukaas ds lkFk dy gqbZ eqBHksM+ esa ;s ekvksoknh ekjs x, gSaA ogha] Mhvkjth ds rhu toku Hkh 
?kk;y gq, gSa] ftudh fLFkfr [krjs ls ckgj crkbZ xbZ gSA ?kVukLFky ls ekjs x, lHkh 
ekvksokfn;ksa ds 'ko ds vykok gfFk;kj Hkh cjken fd, x, gSaA iqfyl us nkok fd;k gS fd 
bl eqBHksM+ esa cM+h la[;k esa ekvksoknh ?kk;y gq, gSaA {ks= esa lqj{kk cyksa dk lfpZax vfHk;ku 
tkjh gSA 
 
nq?kZVuk 
 nqxZ ftys ds rhFkZ;kf=;ksa dks ysdj vk jgh ,d cl ds vkt mRrjizns'k esa 
nq?kZVukxzLr gks tkus ls rhu yksxksa dh ekSr gks xbZA ogha] djhc pkyhl ;k=h ?kk;y gks x, 
gSaA feyh tkudkjh ds vuqlkj nqxZ ftys ds djhc iSalB yksx oS".kksnsoh n'kZu ds fy, x, Fks 
vkSj tc os okil ykSV jgs Fks] rks mudh cl vkt rM+ds vfu;af=r gksdj vkxjk&y[kuÅ 
,Dlçsl&os ij fQjkstkckn ftys esa iyV xbZA ?kVuk esa ?kk;y yksxksa dks f'kdksgkckn 
vLirky vkSj fQjkstkckn esfMdy dkWyst esa HkrhZ djk;k x;k gSA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl ?kVuk ij 'kksd O;Dr fd;k gSA mUgkasus ?kk;yksa ds tYn 
LokLF; ykHk dh dkeuk dh gSA mUgksaus crk;k fd bl ckjs esa  
fQjkstkckn ftyk iz'kklu ls ckr dj MkWDVjksa dks ?kk;yksa dh mfpr ns[kHkky djus ds funsZ'k 
fn, x, gSaA 



eq[;ea=h&LosPNkuqnku jkf'k 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ckgikuh lM+d nq?kZVuk vkSj fijnk esa ck:n QSDVªh foLQksV 
esa ekjs x, yksxksa ds ifjtuksa vkSj ?kk;yksa lfgr baD;kou izHkkforksa dks LosPNkuqnku ls ,d 
djksM+ baD;kou yk[k :i;s ls vf/kd dh jkf'k Lohd`r dh gSA buesa ls vV~BkbZl e`rdksa ds 
ifjtuksa dks ikap&ikap yk[k :i, rFkk rsbZl ?kk;yksa dks ipkl&ipkl gtkj :i, dh 
lgk;rk jkf'k nh xbZ gSA  
 xkSjryc gS fd chrs chl ebZ dks dchjèkke ftys ds ckgikuh xkao esa gqbZ lM+d 
nq?kZVuk esa mUuhl yksx ekjs x, FksA ogha] lksyg vU; yksx ?kk;y gq, FksA blh rjg] chrs 
iPphl ebZ dks csesrjk ftys ds xzke fijnk esa ,d ck:n QSDVªh esa gq, foLQksV esa ,d O;fDr 
dh ekSr gks xbZ Fkh vkSj vkB vU; Jfed ykirk gSaA bl gknls esa lkr yksx ?kk;y Hkh gq, 
FksA 
 
eq[;ea=h&Vªk;cy ;wFk gkWLVy 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt uÃ fnYyh ds }kjdk fLFkr Vªkbcy ;wFk g‚LVy dk 
nkSjk fd;kA bl volj ij mUgksaus g‚LVy dh O;oLFkkvksa dk tk;tk fy;k vkSj Nk=ksa ls 
ckrphr dj mUgsa çksRlkfgr fd;kA mUgksaus vfèkdkfj;ksa dks funsZ'k fn;k fd gkWLVy esa Nk=ksa 
dh lqfoèkkvksa dk fo'ks"k è;ku j[kk tk, vkSj fdlh Hkh çdkj dh deh dks rRdky nwj fd;k 
tk,A eq[;ea=h us g‚LVy dh lQkÃ] lqj{kk vkSj [kkuiku dh xq.koÙkk ij Hkh fo'ks"k tksj 
fn;kA bl ekSds ij eq[;ea=h us crk;k fd ;wFk g‚LVy esa ipkl lhVksa dks c<+kdj nks lkS 
lhV djus dh ;kstuk gSA bldk izko/kku ctV esa fd;k x;k gSA 
 
ijlk [knku&ikS/kkjksi.k 
 ljxqtk ftys ds mn;iqj rglhy esa ijlk ÃLV dkark cklu [knku ifjlj esa fo'o 
i;kZoj.k fnol ds ekSds ij iPphl gtkj ikSèks yxk, x,A lkFk gh iSny ekpZ fudkydj 
yksxkas dks i;kZoj.k dh j{kk djus dk lans'k fn;k x;kA vnk.kh uspqjy fjlkslsZt us {ks= esa 
o"kZ nks gtkj rhl rd fN;klh yk[k ikS/ks yxkus dk y{; j[kk gSA bl bykds esa ,slh Hkwfe 
tgka ls dks;yk fudkyk tk pqdk gS] ogka fiNys nl o"kkZsa ds nkSjku lk<+s X;kjg yk[k ls 
vfèkd ikS/ks yxk, pqds gSa] ftuesa ls c;klh gtkj ikS/ks lky o`{k ds gSaA 
 
gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu 
dy jfookj dks ^^gYch** vkSj ^^xks.Mh^^ cksyh esa lekpkj cqysfVu izlkfjr fd, tk,axsA ;s 
nksuksa cqysfVu vkdk'kok.kh dsUnz] txnyiqj ls izlkfjr fd, tk,axsA bUgsa cLrj laHkkx esa 
lquk tk ldsxkA gYch esa lekpkj cqysfVu lqcg lk<+s lkr cts ls vkSj xks.Mh esa lekpkj 
cqysfVu 'kke lk<+s Ng cts ls izlkfjr fd;k tk,xkA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ 
dk izlkj.k dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl 
dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa 
^^dkadsj** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 
 



laf{kIr lekpkj  
& izns'k esa dks"k] ys[kk vkSj isa'ku lapkyuky; }kjk vk;ksftr çf'k{k.k l= dk ijh{kk 
ifj.kke tkjh dj fn;k x;k gSA  
& izorZu funs'kky;&bZMh us dLVe fefyax ?kksVkys dks ysdj vkt jktukanxkao ftys ds 
Mksaxjx<+ esa eka cEys'ojh eafnj VªLV ds vè;{k vkSj Mksaxjx<+ jkbZl fey ,lksfl,'ku ds 
vè;{k eukst vxzoky ds ?kj ij Nkik ekjkA  
& jkt/kkuh jk;iqj ds iqjkuk iqfyl eq[;ky; ifjlj esa fLFkr jkstxkj dk;kZy; esa dy 
lqcg X;kjg ls jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl dSEi ds ek/;e ls ipgRrj ls 
vf/kd inksa ij HkrhZ dh tk,xhA  
& ogha] dksaMkxkao ds ykbZoyhgqM dkWyst esa Hkh X;kjg twu dks jkstxkj esys dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA bl IysVesaV dSEi esa ,d gtkj nks lkS chl inksa ij HkrhZ gksxhA  
& cyjkeiqj ftys esa ctjax ny ds la;kstd lqthr Lo.kZdkj vkSj ,d ;qorh dh gR;k 
dh tkap ,lvkbZVh djsxhA 
& nqxZ ftys ds vatksjk&FkukSn ekxZ ij vkt lqcg Vªd dh VDdj ls lkbfdy lokj ,d 
ckfydk dh ekSr gks xbZA ?kVuk ls ukjkt xzkeh.kksa us ekxZ ij dqN nsj rd pôktke fd;kA 
& jk;x<+ ftys ds èkjet;x<+ ou ifj{ks= esa lRrkbZl vkSj jkcks Mse ds ikl lkr 
gkfFk;ksa dk ny fopj.k djrs ns[kk x;k gSA 
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