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eq[; lekpkj%&  

 ,uMh, us çèkkuea=h ujsaæ eksnh dks loZ&lEefr ls viuk usrk pqus tkus ds lkFk gh dsUæ esa uÃ 

ljdkj cukus dh çfØ;k 'kq: dhA  

 yksdlHkk pquko ds rgr ns'kHkj esa ykxw vkn'kZ vkpkj lafgrk vkt ls lekIrA  

 jk;iqj ds 'kghn ohjukjk;.k flag varjkZ"Vªh; fØdsV LVsfM;e esa dy ls NÙkhlx<+ fØdsV çhfe;j yhx 

dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

 vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds dqN Hkkxksa esa va/kM+ pyus vkSj xjt&ped ds lkFk ckfj'k gksus 

dh laHkkoukA 

 

--------------------------------------------- 

ubZ ljdkj&izfØ;k 

 

 jk"Vªh; turkaf=d xBcaèku&,uMh, us çèkkuea=h ujsaæ eksnh dks loZ&lEefr ls viuk usrk pqus tkus 

ds lkFk gh dsUæ esa uÃ ljdkj cukus dh çfØ;k 'kq: dj nh gSA ,uMh, usrkvksa dh dy uÃ fnYyh esa gqÃ 

cSBd esa ikfjr ,d çLrko esa dgk x;k fd Jh eksnh ds usr`Ro esa ,uMh, ljdkj ds dk;Zdky esa fiNys nl 

o"kks± esa Hkkjr us gj {ks= esa lok±xh.k fodkl fd;k gSA çLrko esa ;g Hkh dgk x;k fd ns'k dh turk us Ng 

n'kdksa ds ckn yxkrkj rhljh ckj iw.kZ cgqer ds lkFk ,d etcwr usr`Ro pquk gSA bl volj ij Jh eksnh us 

dgk fd yxkrkj rhljh ckj ljdkj cukus ds fy, ;g ,d ,sfrgkfld tukns'k gSA cSBd ds nkSjku loZlEefr 

ls fu.kZ; fy;k x;k fd ,uMh, ljdkj ns'k ds lok±xh.k fodkl dh fn'kk esa dke djrh jgsxhA  
 mèkj] bafM;k xBcaèku ds lg;ksfx;ksa us Hkh dsUæ esa ljdkj cukus dh j.kuhfr r; djus ds fy, dy 
uÃ fnYyh esa cSBd dhA ;g cSBd dkaxzsl vè;{k efYydktqZu [kjxs ds vkfèkdkfjd vkokl ij gqÃA cSBd esa 
Jh [kjxs us dgk fd tukns'k çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds f[kykQ vk;k gSA mUgksaus dgk fd ;g Jh eksnh ds 
fy, Hkkjh jktuhfrd {kfr vkSj uSfrd gkj gSA 



 

vkpkj lafgrk&lekIr 

 
 yksdlHkk pquko ds rgr ns'kHkj esa ykxw vkn'kZ vkpkj lafgrk vkt ls lekIr gks xbZ gSA pquko vk;ksx 
us bl laca/k esa vkns'k Hkh tkjh dj fn;k gSA tkjh vkns'k ds vuqlkj vc pwafd yksdlHkk pquko ds lkFk gh 
vka/kzizns'k] v:.kkpy izns'k] vksfM'kk vkSj flfDde fo/kkulHkk pquko ds Hkh ifj.kke vk pqds gSaA vr% vkn'kZ 
vkpkj lafgrk dks rRdky izHkko ls lekIr fd;k tkrk gSA 
 

Hkktik izca/ku lfefr&cSBd 

 

 Hkkjrh; turk ikVhZ yksdlHkk pquko izca/ku lfefr dh cSBd vkt jk;iqj fLFkr izns'k Hkktik dk;kZy; 

dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj esa vk;ksftr dh xbZA cSBd esa eq[;ea=h fo".kqnso lk;] izns'k Hkktik v/;{k fdj.k flag 

nso] mieq[;ea=h v:.k lko] {ks=h; laxBu egkea=h vt; tkeoky] laxBu ea=h iou lk; lfgr vU; ofj"B 

usrk 'kkfey gq,A bl ekSds ij çns'k Hkktik vè;{k us NRrhlx<+ esa nl yksdlHkk lhVksa ij thr gkfly djus 

okys Hkktik lkalnksa dk Lokxr fd;kA    

 cSBd ds ckn i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, eq[;ea=h Jh lk; us dgk fd  
NRrhlx<+ esa Hkkjrh; turk ikVhZ dks feyh ,sfrgkfld thr ds ckn ftEesnkjh vkSj c<+ xbZ gS] ftl ij ge 
lcdks [kjk mrjuk gSA mUgksaus dgk fd ;g thr iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dh xkjaVh ij NRrhlx<+ dh turk 
dh eqgj gSA 
 

uhfr vk;ksx&cSBd 

 

 u;k jk;iqj fLFkr jkT; uhfr vk;ksx esa vkt ßNÙkhlx<+ fotu nks gtkj lSarkyhlß M‚D;wesaV rS;kj 

djus oÉdx xzqi dh cSBd gqbZA cSBd esa oÉdx xzqi ds lnL;ksa us vius fopkj j[ksA cSBd esa lLVusfcfyVh ,aM 

fjtujsfVo MsOgyiesaV ds ekeys esa NÙkhlx<+ dks vxz.kh jkT; cukus ij fopkj&foe'kZ fd;k x;kA oÉdx xqzi 

ds lnL;ksa us cSBd esa lq'kklu vfHklj.k foHkkx ;kstuk] vkÆFkd vkSj lkaf[;dh foHkkx] ou rFkk tyok;q 

ifjorZu foHkkx] [kfut lalkèku foHkkx] ÅtkZ foHkkx] iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx ls lacaf/kr Hkfo"; ds 

y{;] pqukSfr;ksa vkSj lkeF;Z dk çstsaVs'ku fn;kA  



 xkSjryc gS fd fotu MkD;wesaV rS;kj djus dk mÙkjnkf;Ro jkT; uhfr vk;ksx dks lkSaik x;k gSA bl 
lky flracj eghus rd fotu M‚D;wesaV dk vafre fjiksVZ rS;kj djus dk y{; j[kk x;k gSA 
 

'kkldh; Ldwy&vkns'k 

NÙkhlx<+ ljdkj us futh Ldwyksa dh rtZ ij 'kkldh; Ldwyksa esa Hkh f'k{kd&vfHkHkkod eqykdkr&iSjsaV~l ehV 

djus ds funsZ'k fn, gSaA jkT; ds Ldwy f'k{kk lfpo fl)kFkZ dksey ijns'kh us dgk gS fd bl rjg dk 

uokpkj  
djus okyk NRrhlx<+] ns'k dk pkSFkk jkT; gksxkA blls igys] xqtjkr] egkjk"Vª vkSj gfj;k.kk esa iSjsaV~l ehV 
dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA mUgksaus crk;k fd 'kkldh; Ldwyksa esa lky esa rhu ckj f'k{kd&vfHkHkkod 
eqykdkr gksxhA mUgksaus dgk fd bl uokpkj ls cPpksa dh laiw.kZ xfrfofèk;ksa ls ikydksa dks voxr djk;k tk 
ldsxkA lkFk gh cPpkas dh i<+kÃ ds çfr ldkjkRed okrkoj.k cusxkA cPpksa dh dkmalÇyx ls mUgsa ijh{kk dk 
ruko ugÈ jgsxk vkSj Ldwyksa ls Mª‚i vkmV ;kuh i<+kÃ NksM+us okys cPpksa dks jksdk tk ldsxkA Ldwy f'k{kk 
lfpo us dysDVjksa dks i= fy[kdj igyh iSjsaV~l ehV dh rkjh[k ukS vxLr r; dj nh gSA 
 

vkHkk ,si 

 

 vk;q"eku Hkkjr fMftVy fe'ku&vkHkk ds varxZr txnyiqj ds egkjkuh vLirky esa ejhtksa dks vksihMh 

ipÊ ds fy, vc ykbu esa yxus dh t:jr ugÈ gksxhA ejht ;k muds ifjtu ?kj cSBs gh eksckby ,si vkHkk 

ds ekè;e ls viuk jftLVªs'ku djok ldrs gSa ;k os vkHkk ,si ds D;wvkj dksM dk Hkh bLrseky dj ldrs gSaA 

bl ,si esa ejht dk ,d vkHkk dkMZ cusxk] ftlesa ejht dks pkSng vadksa dk dkMZ uacj feysxkA blesa ejht 

dh LokLF; laca/kh iwjh tkudkjh gksxhA bl ,si }kjk ns'k esa dgÈ ij Hkh M‚DVj }kjk ejht ds LokLF; fjiksVZ 

tkuus esa lgwfy;r gksxhA  

  
 egkjkuh vLirky ds flfoy ltZu M‚DVj lat; çlkn us crk;k fd vkHkk ,si dk mi;ksx dksÃ Hkh 
LekVZ eksckby èkkjd dj ldrk gSA ,si ds ekè;e ls jftLVMZ v‚I'ku esa tkdj dksbZ Hkh O;fDr viuk 
eksckby uacj vkSj vkèkkj dkMZ uacj ntZ dj Lo;a dks jftLVMZ dj ldrk gSA 
 

i'kq dY;k.k lfefr 

 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk;iqj xzkeh.k ds foèkk;d eksrhyky lkgw vkSj çseuxj foèkk;d Hkwyu Çlg 
ejkoh dks jk;iqj fLFkr jkT; Lrjh; i'kq fpfdRlky; ds jksxh i'kq dY;k.k lfefr dk lnL; euksuhr fd;k 



gSA ;g lfefr i'kqèku ds fgrksa ds laj{k.k vkSj laoèkZu ds fy, dk;Z djrh gS] ftldk mís'; i'kqèku dks 
mldk loZJs"B thou thus dk gd çnku djuk gSA 
 

E;wFkkÃ pSfEi;uf'ki 

 

 xqokgkVh esa iPphl ls rhl eÃ rd vk;ksftr E;wFkkÃ pSfEi;uf'ki esa NÙkhlx<+ ds pkj f[kykfM+;ksa us 

Lo.kZ ind vkSj rhu f[kykfM+;ksa us dkaL; ind thrk gSA Lo.kZ ind thrus okys f[kykfM+;ksa esa jktdqekj] 

fnO;k vxzoky] rks"kh ikaMs vkSj lfeèkk vxzoky 'kkfey gSaA ogha] 'kqHkka'k ekfudiqjh] çoh.k tk;loky vkSj vÆpr 

ds'kokuh us dkaL; ind thrkA  
 bu f[kykfM+;ksa us vkt jk;iqj esa [ksy ea=h Vadjke oekZ ls eqykdkr dhA [ksy ea=h us f[kykfM+;ksa dk 
mRlkgoèkZu djrs gq, mUgsa cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nhaA bl paSfi;uf'ki esa NRrhlx<+ lfgr murhl jkT;ksa ds 
f[kykfM+;ksa us Hkkx fy;k FkkA   
 

lhlhih,y 

 
 jk;iqj ds 'kghn ohjukjk;.k flag varjkZ"Vªh; fØdsV LVsfM;e esa dy lkr twu ls NÙkhlx<+ fØdsV 
çhfe;j yhx dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl izfr;ksfxrk esa izns'k dh Ng Vhesa Hkkx ysaxhA buesa jk;iqj 
fjgksUl] fcykliqj cqYl] jk;x<+ yk;u] jktukanxkao iSaFkj] ljxqtk Vkbxj vkSj cLrj ck;lu dh Vhesa 'kkfey 
gSaA igyk eqdkcyk jk;iqj fjgksUl vkSj fcykliqj cqYl ds chp dy 'kke ikap cts ls [ksyk tk,xkA ;g 
fØdsV izfr;ksfxrk lksyg twu rd vk;ksftr gksxhA NÙkhlx<+ çhfe;j yhx esa fotsrk Vhe dks ianzg yk[k 
#i, vkSj mifotsrk Vhe dks X;kjg yk[k #i, dk iqjLdkj fn;k tk,xkA blesa n'kZdksa dks fu%'kqYd ços'k 
fn;k tk,xkA NÙkhlx<+ fØdsV çhfe;j yhx dk eq[; mís'; izns'k ds csgrj fØdsV f[kykfM+;ksa dk p;u dj 
mUgsa volj iznku djuk gSA 
 
 
 
 
 

Vsªu ifjpkyu 

 

 nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds ukxiqj eaMy ds lkysdlk&njsZdlk ds chp vi vkSj Mkmu jsyos Ø‚Çlx ij 

xMZj y‚ÇUpx dk dk;Z fd;k tk,xkA blds dkj.k lkr vkSj ckjg twu dks nl xkfM+;ksa dk ifjpkyu çHkkfor 

jgsxkA buesa nqxZ&xksafn;k&nqxZ esew iSlsatj Lis'ky] xksafn;k&usrkth lqHkk"kpaæ cksl&xksafn;k brokjh esew iSlsatj 



Lis'ky] Mksaxjx<+&xksafn;k&Mksaxjx<+ esew iSlsatj Lis'ky lfgr bl :V ls xqtjus okyh nl vU; Vsªusa Hkh jí 

jgasxhA 
 

dksaMkxkao iqfyl&vfHk;ku 

 

 dksaMkxkao iqfyl ds lkbcj lsy us chrs chl fnuksa esa nks lkS rhl xqe  eksckbyksa dks <wa<us esa lQyrk 

gkfly dh gSA bu eksckbyksa dk orZeku cktkj ewY; djhc iSarkyhl yk[k #i, crk;k tkrk gSA iqfyl 

vèkh{kd dk;kZy; esa ,d lekjksg vk;ksftr dj bu eksckbyksa dks lacaf/kr O;fDr;ksa dks ykSVk;k x;kA lk;cj 

lsy }kjk <wa<s x, eksckby NÙkhlx<+ ds fofHkUu ftyksa ds vykok lhekorÊ jkT;ksa ls cjken fd, x, gaSA  

 
 xkSjryc gS fd dksaMkxkao iqfyl us vfHk;ku pykdj chrs Ng eghus esa xqe gq, pkj lkS ls vfèkd 
eksckbyksa dks <wa<dj lacaf/kr O;fDr;ksa dks ykSVk;k gSA 
 

ekSle 

 nf{k.k&if'pe ekulwu vkt vkxs c<+rs gq, dukZVd jkT; ds vf/kdka'k Hkkxksa ds lkFk gh egkjk"Vª] 

rsyaxkuk] rVh; vka/kzizns'k ds dqN fgLlksa rd igqap x;k gSA ekulwu ds vkxs c<+us ds fy, fLFkfr;ka vuqdwy 

cuh gqbZ gSaA vxys rhu ls pkj fnuksa esa ekulwu ds nf{k.k NRrhlx<+ ds dqN {ks=ksa rd igqapus dh laHkkouk gSA  

 ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds dqN Hkkxksa esa va/kM+ pyus vkSj 

xjt&ped ds lkFk ckfj'k gksus dh laHkkouk gSA  
 bl chp] ckyksn ftys ds MkSaMhyksgkjk Fkkuk {ks= ds latkjh pkSdh esa chrh 'kke ,d ?kj esa vkdk'kh; 
fctyh fxjus ls nks lxs Hkkb;ksa dh ekSr gks xbZA  ogha] vkdk'kh; fctyh us ,d eos'kh dks Hkh viuh pisV esa 
ys fy;kA 
 
laf{kIr lekpkj dqN [kcjsa la{ksi esa& 
 

& usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar us jkT;iky dks i= fy[kdj glnso vj.; esa o`{kksa dh dVkbZ ij 

jksd yxkus ds fy, lacaf/kr yksxksa dks funsZ'k nsus ds lkFk gh dks;yk mR[kuu vkSj taxy dVkbZ ds nks"kh yksxksa 

ij vkijkf/kd izdj.k ntZ djus dh ekax dh gSA  



& vkt izns'k esa oV lkfo=h dk ioZ /kkfeZd J)k ds lkFk euk;k x;kA bl volj ij lqgkxu efgykvksa 

us cjxn ds isM+ dh fof/k&fo/kku ds lkFk iwtk&vpZuk dhA  

& nqxZ esa Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr xzkeh.k Lojkstxkj izf'k{k.k laLFkku }kjk nqxZ] ckyksn vkSj csesrjk 

ftys ds xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys ;qod&;qofr;ksa dks nl twu ls fu%'kqYd vkoklh; izf'k{k.k fn;k tk,xkA  

& nqxZ ftys esa lM+d nq?kZVukvksa dks jksdus ds fy, ftyk dysDVj us isVªksy iEi lapkydkas dks funsZ'k 

fn, gSa fd fcuk gsyesV okys nksifg;k okgu pkydksa dks isVªksy u fn;k tk,A  

      
& nqxZ ftys esa iqfyl us tkeqy {ks= ls ,d fDoaVy xkats ds lkFk rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 
iqfyl us vkjksfi;ksa ds ikl ls ,d gh uacj ds nks fidvi okgu tCr fd, gSaA   

 


