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eq[; lekpkj%&  

 jk"Vªifr ækSinh eqewZ us dgk fd ljdkj isij yhd dh fu"i{k tkap vkSj nksf"k;ksa ds fy, dM+h ltk 

lqfuf'pr djus ds fy, çfrc)A  

 eq[;ea=h us vkt ls 'kq: fd;k ^^tun'kZu** dk;ZØe&Jh lk; us tulkekU; ls feys vkosnuksa dk 

rRijrk ls fujkdj.k djus ds foHkkxh; vfèkdkfj;ksa dks fn, funsZ'kA  

 uxjh; fudk;ksa vkSj f=Lrjh; iapk;rksa ds pquko dh rS;kfj;ka 'kq:&jkT; fuokZpu vk;qDr us cSBd 

ysdj ifjlheu dh izfØ;k dks le;&lhek ds Hkhrj iwjk djus dks dgkA  
 chtkiqj ftys esa iqfyl us lkr ekvksokfn;ksa dks fd;k fxj¶rkjA   

  

jk"Vªifr&isij yhd tkap 

  jk"Vªifr ækSinh eqewZ us dgk gS fd ljdkj isij yhd dh fu"i{k tkap vkSj nksf"k;ksa ds fy, 

dM+h ltk lqfuf'pr djus ds fy, çfrc) gSA mUgksaus dgk fd ljdkj ijh{kk&lacafèkr fudk;ksa] muds 

dkedkt vkSj ijh{kk çfØ;k ds lHkh igyqvksa esa cM+s lqèkkjksa dh fn'kk esa dke dj jgh gSA jk"Vªifr us dgk fd 

pkgs çfr;ksxh ijh{kk,a gksa ;k ljdkjh HkrÊ dh çfØ;k lHkh esa iwjh ikjnÆ'krk vkSj Ãekunkjh dh vko';drk 

gSA  

 m/kj] dsaæh; vUos"k.k C;wjks&lhchvkbZ us uhV&;wth ijh{kk esa dfFkr vfu;ferrkvksa ds lacaèk esa nks 

O;fä;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA vfèkdkfjd lw=ksa us crk;k fd bu nksuksa vkjksfi;ksa dks fcgkj ds iVuk ls 

fgjklr esa fy;k x;kA uhV&;wth ç'u i= yhd ekeys dh vkfèkdkfjd rkSj ij lhchvkÃ tkap dj jgh gSA 

 

tun'kZu dk;ZØe&01 



  
 

  eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ls ^^tun'kZu** dk;ZØe 'kq: dj fn;k gSA vkt igyk 

lkIrkfgd tun'kZu dk;ZØe jkt/kkuh jk;iqj fLFkr eq[;ea=h fuokl dk;kZy; esa vk;ksftr fd;k x;kA bl 

nkSjku izns'kHkj ls cM+h la[;k esa vk, ukxfjdksa us eq[;ea=h ls eqykdkr dj viuh leL;kvksa vkSj vis{kkvksa ls 

mUgsa voxr djk;kA bl ekSds ij eq[;ea=h us tulkekU; ls feys vkosnuksa dk rRijrk ls fujkdj.k djus ds 

funsZ'k foHkkxh; vfèkdkfj;ksa dks fn,A  

 tun'kZu dk;ZØe esa eq[;ea=h ls eqykdkr ds fy, cM+h la[;k esa efgyk,a Hkh vkbZ FkhaA mUgksaus 

eq[;ea=h dks izns'k esa egrkjh oanu ;kstuk 'kq: djus ds fy, c/kkbZ nh vkSj dgk fd bl ;kstuk ls feyus 

okyh jkf'k ls mUgsa vius t:jh dkeksa dks iwjk djus esa enn feyh gSA bl nkSjku eq[;ea=h ls fnO;kaxtuksa us 

eqykdkr dj viuh leL;k ls voxr djkrs gq, lgk;d midj.k dh ekax dhA bl ij eq[;ea=h us 

laosnu'khyrk fn[kkrs gq, fnO;kaxtuksa dks ekSds ij gh Oghyps;j] eksVjkbTM Vªk;lk;dy] —f=e iSj] cSVjh 

pfyr lk;dy lfgr vU; lgk;d midj.k forfjr fd,A  

 tun'kZu dk;ZØe esa fofHkUu laxBuksa ds izfrfuf/keaMy us Hkh eq[;ea=h ls eqykdkr dj mUgsa Kkiu 

lkSaikA buesa LokLF; fd;ksLd deZpkjh laxBu] th-,u-,e- izf'k{k.k izkIr uflaZx izfrfuf/keaMy] egkfo|ky;hu 

vfrfFk O;k[;krksa dk izfrfuf/keaMy] NRrhlx<+ Nk= laxBu vkSj vfu;fer deZpkjh laxBu 'kkfey gSaA 

 

tun'kZu dk;ZØe&02 

  ogha] LoPNrk fujh{kd ds izfrfuf/keaMy us LoPNrk fujh{kdksa dh HkrhZ dh ekax dhA /kksch 

egkla?k us Hkh Jh lk; ls eqykdkr dj Kkiu lkSaikA blh rjg] ch,M izf'k{k.k ysus okys Nk=ksa vkSj cLrj 

laHkkx ls vk, f'k{kdksa us Hkh eq[;ea=h ls HksaV dhA  

 xkSjryc gS fd eq[;ea=h Jh lk; tun'kZu dk;ZØe ds ek/;e ls izR;sd xq:okj dks lqcg X;kjg cts 

ls nksigj ,d cts rd vke yksxksa ls :c: gksaxsA  tun'kZu dk;ZØe esa eq[;ea=h ds lkeus izLrqr dh tkus 

okyh vkosnuksa dks iathc) djus ds lkFk gh bls tun'kZu iksVZy esa viyksM fd;k tk,xkA bl iksVZy esa ntZ 



  
 

vkosnuksa dh ekWfuVfjax lh/ks eq[;ea=h djsaxsA vke turk ls feys vkosnuksa dk fujkdj.k lacaf/kr foHkkx }kjk 

le;&lhek esa dj bldh tkudkjh vkosnd dks nh tk,xhA 

 

eq[; U;k;k/kh'k&vkokl yksdkiZ.k 

  NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk us dkadsj ftys ds flaxkjHkkV vkSj 

i[kkatwj esa U;kf;d deZpkfj;ksa ds fy, uofufeZr vkokl x̀gksa dk ohfM;ks dkWUÝsaflax ds ek/;e ls yksdkiZ.k 

fd;kA bl ekSds ij eq[; U;k;k/kh'k us dgk fd jkT; ds U;k;ky;ksa dks cqfu;knh <kapk iznku djus dh igy 

dh xbZ gSA blh dM+h esa ;g yksdkiZ.k gks jgk gSA mUgksaus dgk fd ftyk eftLVsªV ;g lqfuf'pr djsa fd 

uofufeZr U;kf;d vkoklh; edkuksa esa lHkh vko';d lqfo/kk,a miyC/k gksaA 

 

fuokZpu vk;ksx&rS;kjh 

  NRrhlx<+ jkT; fuokZpu vk;qDr vt; flag us vkxkeh uxjh; fudk;ksa vkSj f=Lrjh; iapk;rksa 

ds pquko dh rS;kfj;ka dks ysdj vkt vf/kdkfj;ksa dh cSBd yhA cSBd esa mUgksaus okMksZa ds ifjlheu dh izfØ;k 

ds laca/k esa ppkZ djrs gq, vf/kdkfj;ksa dks le;&lhek ds Hkhrj ifjlheu dk dk;Z iwjk djus ds funsZ'k fn,A 

Jh flag us cSBd ds nkSjku ernkrk lwph ds vykok ernku dsUnz vkSj ernkudfeZ;ksa dh vko';drk dks ysdj 

t:jh rS;kfj;ka lqfuf'pr djus ij tksj fn;kA 

ihMCY;wMh&fn'kk@funsZ'k 

  jkT; ljdkj us yksd fuekZ.k foHkkx ds dk;kZsa eas rsth ykus vkSj le;&lhek esa dk;Z iw.kZ djus 

ds fy, fufonk dks ysdj u;s fn'kk&funsZ'k tkjh fd, gSaA bl laca/k esa yksd fuekZ.k foHkkx }kjk izeq[k 

vfHk;ark ls ysdj lHkh dk;Zikyu vfHk;arkvksa dks ifji= tkjh fd;k x;k gSA tkjh ifji= esa dgk x;k gS fd 

fufonk vkea=.k ds iwoZ dk;Zikyu vfHk;ark dks ;g izekf.kr djuk gksxk fd lM+d fuekZ.k ds fy, lM+d dh 

izLrkfor dqy yackbZ dh uCcs izfr'kr yackbZ O;o/kkujfgr gSA foHkkx us Hkou fuekZ.k ds fy, lkS izfr'kr 



  
 

O;o/kkujfgr Hkwfe miyC/k gksus ds ckn gh fufonk vkea=.k dh dk;Zokgh djus ds funsZ'k fn, gSaA ifji= esa 

dgk x;k gS fd lsrq dk;ksZa ds igqap ekxZ ds fy, uCcs izfr'kr yackbZ ck/kkjfgr gksus ij gh fufonk vkea=.k dh 

dk;Zokgh dh tk,A 

 

Jfed&jkf'k Lohdr̀ 

  Je foHkkx dh dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds rgr jkT; ds pokyhl gtkj ls vf/kd Jfed 

ifjokjksa ds [kkrs esa murhl djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k tkjh dh tk,xhA blds fy, foHkkx }kjk jkf'k 

Lohdr̀ dj nh xbZ gSA  

 Je ea=h y[kuyky nsokaxu us vf/kdkfj;ksa dks funsZf'kr fd;k Fkk fd foHkkx dh vyx&vyx Ng 

;kstukvksa dk ykHk ik= fgrxzkfg;ksa dks feysA blh dM+h esa egrkjh tru ;kstuk ds rgr izns'k ds iathdr̀ 

Ng gtkj ls vf/kd efgyk Jfedksa ds [kkrs esa chl&chl gtkj :i;s dh jkf'k nh tk,xhA blh rjg] izns'k 

ds Jfed ifjokjksa ds cPpksa ds x.kos'k] iqLrd vkSj dkWih [kjhnus ds fy, jkf'k Lohd̀r dh xbZ gSA blds rgr 

d{kk igyh ls vkBoha rd ds fy, izR;sd cPps dks ,d gtkj vkSj d{kk uoeha ls ckjgoha rd ds fy, nks 

gtkj :i;s dh lgk;rk jkf'k nh tkrh gSA ukSfugky Nk=o`fRr ;kstuk ds rgr bl lky izkFkfed ls ysdj 

mPp f'k{kk ds fy, lksyg gtkj Jfed cPpksa dks Nk=o`fRr feysxhA 

 

xfj;kcan&Mk;fyfll ;wfuV 

  LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us dy xfj;kcan ds dksfoM vLirky esa cuk, x, ftys 

ds fdMuh ihfM+r ejhtksa ds fy, nl fcLrj ds Mk;fyfll ;wfuV dk 'kqHkkjaHk fd;kA blds vykok Jh 

tk;loky us xfj;kcan vLirky ds ejhtksa ds fy, rhu vkSj lqiscsM+k ds ejhtksa ds fy, ,d ,acqysal dks gjh 

>aMh fn[kkdj jokuk fd;kA bl nkSjku mUgksaus vLirky esa cuk, x, iz;ksx'kkyk d{k lfgr vU; okMksZa dk 

fujh{k.k fd;kA bl ekSds ij mUgksaus dgk fd tYn gh lqiscsM+k esa nks u;s Mk;fyfll dsUnz dh LFkkiuk dh 



  
 

tk,xhA Jh tk;loky us crk;k fd rsy unh ls ikuh dh lIykbZ dj mls fQYVj IykaV ds ek/;e ls 'kq) 

dj xkao esa izR;sd ?kj rd ikuh igqapkus dk dke fd;k tk,xkA 

 

ekvksoknh fxj¶rkj 

  chtkiqj ftys esa iqfyl us HkSjex<+ Fkkuk {ks= ls lkr ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buesa 

ls nks ekvksokfn;ksa ij ,d&,d yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA feyh tkudkjh ds vuqlkj HkSjex<+ Fkkuk ls 

fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth dh Vhe ryk'kh vfHk;ku ij fudyh FkhA bl nkSjku dslkeqaMhikjk  

ds'kdqrqy] lqjk[kkM+k ds'kdqrqy vkSj rqjsukj ls lkr ekvksokfn;ksa dks ?ksjkcanh dj idM+k x;kA buds ikl ls 

foLQksVd lkexzh] Vafx;k] ikEiysV&cSuj vkSj vU; ekvksoknh lkefxz;ka cjken dh xbZ gSaA 

 

lkSE;k pkSjfl;k&;kfpdk [kkfjt 

  dfFkr dks;yk ?kksVkyk ekeys esa fxj¶rkj fuyafcr mi lfpo lkSE;k pkSjfl;k dh tekur 

;kfpdk dks izFke ,Mhts U;k;ky; us [kkfjt dj fn;k gSA U;k;ky; us tekur ;kfpdk [kkfjt djrs gq, 

fy[kk gS fd dsl Mk;jh esa mYysf[kr lkexzh ls vijk/k esa vfHk;qDrk dh izFke n`f"V lafyIrrk fn[krh gSA ,sls 

esa tekur dk ykHk nsus ij tkap izHkkfor djus dh vk'kadk ls badkj ugha fd;k tk ldrkA ogha] blh ekeys 

esa fxj¶rkj gsear vkSj panizdk'k tk;loky dh iqfyl fjekaM ,d tqykbZ rd c<+k nh xbZ gSA  

 m/kj] egknso lV~Vk ,si ekeys esa ,lhch&bZvksMCY;w dh fo'ks"k vnkyr us tsy esa can nl vkjksfi;ksa dh 

U;kf;d fjekaM nl tqykbZ rd c<+k nh gSA 

 

f'k{kd&dkjZokbZ 

  fcykliqj ftys esa ftyk f'k{kk vf/kdkjh Vh-vkj- lkgw us Ldwyksa ls yacs le; ls vuqifLFkr 

ikap f'k{kdksa dks c[kkZLr dj fn;k gSA ogha] X;kjg f'k{kdksa ds f[kykQ lsok lekfIr dh vuq'kalk dh xÃ gSA 



  
 

blds vykok ukS f'k{kdksa ds f[kykQ foHkkxh; tkap ds vkns'k fn, x, gSaA ftyk f'k{kk vfèkdkjh us crk;k fd 

rhu o"kZ ls T;knk le; ls vuqifLFkr jgus okyksa dh lsok lekfIr vkSj rhu lky ls de vofèk okyksa ds 

fo:) foHkkxh; tkap dh dkjZokÃ dh tk jgh gSA 

 

toku&[kqndq'kh iz;kl 

  chtkiqj ftys esa fLFkr lh,,Q dSEi jkeiqje esa ,d toku us lfoZl jk;Qy ls [kqn dks xksyh 

ekj yh gSA bl gknls esa toku ?kk;y gks x;k gSA mls HkksikyiV~Ve ds lkeqnkf;d LokLF; dsUnz yk;k x;k] 

tgka izkFkfed mipkj ds ckn csgrj bykt ds fy, ftyk vLirky jsQj fd;k x;kA fQygky toku dh 

gkyr [krjs ls ckgj crkbZ xbZ gSA ?kk;y toku eukst fnudj tkatxhj&pkaik ftys ds xzke Hkksxkao dk jgus 

okyk gSA 

 

d`f"k&dk;Z'kkyk 

  jk;iqj ds bafnjk xka/kh d̀f"k fo'ofo|ky; esa dy vV~BkbZl twu ls NRrhlx<+ vkSj e/;izns'k 

ds d`f"k foKku dsUnzksa dh rhu fnolh; {ks=h; dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k tk,xkA dk;ZØe ds 'kqHkkjaHk 

volj ij d`f"k ea=h jkefopkj usrke 'kkfey gksaxsA ogha] dk;ZØe dh v/;{krk fo'ofo|ky; ds dqyifr 

MkWDVj fxjh'k pansy djsaxsA ;g dk;Z'kkyk bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; jk;iqj vkSj Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku 

ifj"kn&d`f"k izkS|ksfxdh vuqiz;ksx vuqla/kku laLFkku tcyiqj ds la;qDr rRoko/kku esa vk;ksftr dh tk,xhA 

 
laf{kIr lekpkj 
 

 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu ls vkt jktHkou esa ,fj;k iSjk vkeZ jslfyax pSafi;uf'ki esa Lo.kZ ind 
fotsrk Jhear >k us eqykdkr dhA  

 
 ogha] jkT;iky ls NRrhlx<+ Hkkjrh; f'k{k.k eaMy ds v/;{k MkWDVj jktsUnz ydikys ds usr`Ro esa ,d 

izfrfuf/keaMy us Hkh lkStU; HksaV dhA  
 



  
 

 jkt/kkuh jk;iqj esa fLFkr [kknh xzkeks|ksx dk;kZy; esa vkt nksigj ckn vpkud vkx yx xbZA lwpuk 
feyus ij ftyk ç'kklu vkSj nedy dh Vhe ekSds ij igqaph vkSj vkx ij dkcw ik;kA bl ?kVuk esa 
fdlh Hkh rjg dh tugkfu dh lwpuk ugha gSA  

 

 jktukanxkao ftys esa Mk;fj;k ls cpko ds fy, vkxkeh ,d tqykbZ ls fo'ks"k i[kokM+k 'kq: gksxkA bl 

nkSjku yksxksa dks ekSleh chekfj;ksa ls cpko ds fy, tkx:d fd;k tk,xkA 
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