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eq[; lekpkj%&  
1& jkT; foèkkulHkk dk ekulwu l= ckbZl tqykÃ ls 'kq: gksxk&NCchl tqykbZ rd pyus okys bl l= ds 
nkSjku dqy ikap cSBdsa gksaxhA  
2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ubZ fnYyh esa iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ls eqykdkr dj mUgsa NRrhlx<+ ds 
fotu MkWD;wesaV ds lkFk gh fu;n usYykukj ;kstuk ds ckjs esa tkudkjh nhA  
3& Hkkjrh; turk ikVhZ }kjk mUuhl lkS ipgRrj esa yxk, x, vkikrdky ds fojks/k esa vkt ns'kHkj esa 
vkikrdky dkyk fnol euk;k tk jgk gS&çèkkuea=h us vkikrdky dk fojksèk djus okys yksxksa dks J)katfy 
vÆir dh gSA  
4& eq[;ea=h fo".kqnso lk; lRrkbZl twu ls tun'kZu dk;ZØe ds rgr yksxksa ls eqykdkr dj mudh 
leL;k,a lqusaxsA 
 
fol&ekulwu l= 
 NÙkhlx<+ dh NBoha foèkkulHkk dk ekulwu l= ckbZl tqykÃ ls 'kq: gksxkA NCchl tqykÃ rd pyus 
okys bl l= ds nkSjku dqy ikap cSBdsa gksaxhA l= esa foÙkh; dk;Z ds lkFk gh vU; 'kkldh; dk;Z laikfnr 
fd, tk,axsA bl lacaèk esa vkt NÙkhlx<+ foèkkulHkk ds lfpo fnus'k 'kekZ us vfèklwpuk tkjh dj nh gSA 
 
eq[;ea=h&iz/kkuea=h eqykdkr 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt çèkkuea=h ujsaæ eksnh ls laln Hkou esa eqykdkr dhA bl ekSds ij Jh 
lk; us Jh eksnh dks rhljh ckj çèkkuea=h cuus ij cèkkÃ nhA eq[;ea=h us çèkkuea=h dks ve`rdky % NÙkhlx<+ 
fotu&nks gtkj lSarkyhl ^fotu M‚D;wesaV* ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq, crk;k fd bldk fuekZ.k jkT; uhfr 
vk;ksx }kjk fd;k tk jgk gS] ftls ,d uoacj  dks jkT; dh turk dks leÆir fd;k tk,xkA eq[;ea=h us chrs 
Ng eghus esa ekvksokfn;ksa ds f[kykQ dh xbZ dkjZokÃ dh tkudkjh Hkh çèkkuea=h dks nhA fu;n usYykukj 
;kstuk ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq, eq[;ea=h us crk;k fd bl ;kstuk ds rgr ekvksokfn;ksa ds vkèkkj dks 
detksj djus vkSj 'kklu&ç'kklu rFkk xzkeh.kksa ds chp ijLij fo'okl cgkyh dk dk;Z fd;k tk jgk gSA bl 
;kstuk ds rgr orZeku esa rsbZl dSai [kksys x, gSa] ftuesa uCcs xkao 'kkfey gSa vkSj Hkfo"; esa murhl dSai vkSj 
[kksys tk,axsA  
 iz/kkuea=h ls eqykdkr ds ckn eq[;ea=h fo".kqnso lk; us laln Hkou esa NÙkhlx<+ ds uo&fuokZfpr 
lkalnksa ls Hkh eqykdkr dhA 
 
iz/kkuea=h&vkikrdky 
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us o"kZ mUuhl lkS ipgRrj esa vkikrdky dk fojksèk djus okys lHkh yksxksa dks 
J)katfy vÆir dh gSA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us dgk fd ;g fnu ;kn fnykrk gS fd dSls 
dkaxzsl ikVÊ us cqfu;knh Lora=rk dks u"V dj fn;k vkSj ns'k ds lafoèkku dks dqpy fn;kA mUgksaus dgk fd 
rRdkyhu dkaxzsl ljdkj us lHkh yksdrkaf=d fl)karksa dh vogsyuk dh vkSj ns'k dks tsy cuk fn;kA mUgksaus 
dgk fd ;s ogh yksx gSa] ftUgksaus vusd ekSdksa ij vuqPNsn&rhu lkS NIiu yxk;k] çsl dh Lora=rk dks u"V 
djus ds fy, foèks;d yk,] la?kokn dks u"V fd;k vkSj lafoèkku ds gj igyw dk mYya?ku fd;kA  
 bl chp] Hkkjrh; turk ikVhZ us NRrhlx<+ esa Hkh vkt vkikrdky dkyk fnol euk;kA bl volj ij 
fofHkUu ftyk eq[;ky;ksa esa dk;ZØe vk;ksftr fd, x, vkSj ehlkcafn;ksa dk lEeku fd;k x;kA bl ekSds ij 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ubZ fnYyh esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, dgk fd mUuhl lkS ipgRrj esa yxk;k 
x;k vkikrdky Lora= Hkkjr ds bfrgkl esa lcls vyksdrkaf=d dky FkkA mUgksaus dgk fd gesa yksdra= fojks/kh 
rRoksa ds [krjs ds izfr lko/kku jgus dh t:jr gSA  
 ogha] izns'k ds mieq[;ea=h v:.k lko us dgk fd iPphl twu mUuhl lkS ipgRrj dks ns'k ij 
vkikrdky Fkksidj u dsoy yksdra= dh gR;k dh xbZ Fkh] cfYd Hkkjrh; lafo/kku dk Hkh ek[kkSy cuk;k x;k 
FkkA   
 tkatxhj esa vk;ksftr dk;ZØe esa fcYgk fo/kk;d vkSj fo/kkulHkk ds iwoZ usrk izfri{k /kjeyky dkSf'kd 
'kkfey gq,A bl volj ij l=g ehlkcafn;ksa dk lEeku fd;k x;kA bl ekSds ij Jh dkSf'kd us dgk fd 



izns'k esa fQj ls Hkktik ljdkj cuus ij ehlkcafn;ksa dh isa'ku dks iqu% 'kq: fd;k tk jgk gS vkSj :dh gqbZ 
isa'ku dks ,deq'r fn;k tk,xkA 
 
[kfut&uhykeh 
 dsaæh; dks;yk vkSj [kku ea=h th- fd'ku jsìh rFkk dks;yk vkSj [kku jkT;ea=h lrh'k paæ nqcs us dy 
uÃ fnYyh esa vk;ksftr ,d dk;ZØe esa egRoiw.kZ vkSj j.kuhfrd [kfutksa dh uhykeh ds pkSFks nkSj dh 'kq#vkr 
dhA bl uhykeh esa egRoiw.kZ [kfutksa ds bDdhl Cy‚d 'kkfey FksA buesa ls X;kjg u;s Cy‚d gSa] ftuesa 
NRrhlx<+ lfgr Ng jkT; Hkh 'kkfey gSaA dksjck ftys esa fLFkr ns'k dh igyh yhfFk;e [knku dh uhykeh 
djus okyk NRrhlx<+] ns'k dk igyk jkT; cu x;k gSA ft;ksykWftdy losZ vkWQ bafM;k&th,lvkbZ us izkjafHkd 
losZ esa ik;k x;k gS fd dV?kksjk ds xzke ?kqpkiqj ds ikl <kbZ lkS gsDVs;j {ks= esa nqyZHk /kkrq yhfFk;e cM+h 
ek=k esa ekStwn gSA  
 blds vykok uhykeh ds fiNys nkSj ds Þnwljs ç;kl okysÞ Cy‚dksa ds :i esa nl egRoiw.kZ [kfut Cy‚d 
is'k fd, tk jgs gSaA ;s CykWd nwljs nl jkT;ksa ds vykok NRrhlx<+ esa Hkh gSA 
 
uhV&M‚DVlZ 
 bafM;u esfMdy ,lksfl,'ku ds iwoZ vè;{k M‚DVj 'kjn dqekj vxzoky us uhV&;wth ijh{kk esa xM+cM+h 
vkSj dnkpkj ds lacaèk esa lfØ; dkjZokÃ djus ds fy, dsaæ ljdkj dks èkU;okn fn;k gSA  
 ogha] uÃ fnYyh ds lQnjtax vLirky esa cky fpfdRlk foHkkx ds çksQslj vkSj çeq[k M‚DVj gjh'k 
psykuh us uhV&;wth ijh{kk ds lacaèk esa fofHkUu çfr;ksxh ijh{kkvksa esa ikjnÆ'krk lqfuf'pr djus ds fy, 
ljdkj }kjk mBk, x, lfØ; dneksa dh ljkguk dh gSA  
 bl chp] jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, ds ekè;e ls ijh{kkvksa ds ikjn'kÊ] lqpk: vkSj fu"i{k lapkyu 
dks lqfuf'pr djus ds fy, f'k{kk ea=ky; }kjk xfBr fo'ks"kKksa dh mPp&Lrjh; lfefr dh dy igyh cSBd 
gqÃA lfefr ds vè;{k M‚DVj ds- jkèkk—".ku us uÃ fnYyh esa ehfM;k ls ckr djrs gq, dgk fd lfefr dh 
çkFkfedrk Nk=ksa vkSj vfHkHkkodksa dh Çprkvksa vkSj lq>koksa dks tkuuk gS ftlds fy, muls ckrphr dh 
tk,xhA 
 
tun'kZu dk;ZØe 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; lRrkbZl twu ls tun'kZu dk;ZØe ds rgr yksxksa ls eqykdkr dj mudh 
leL;k,a lqusaxsA lkFk gh os turk ds lq>ko vkSj 'kkldh; ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh tkudkjh Hkh yksxksa ls 
çkIr djsaxsA ;g dk;ZØe gj xq#okj dks eq[;ea=h fuokl dk;kZy; esa lqcg X;kjg cts ls nksigj ,d cts rd 
vk;ksftr fd;k tk,xkA 
 
izf'k{k.k l= 
 NÙkhlx<+ jkT; fofèkd lsok çkfèkdj.k fcykliqj }kjk jkT; ds rsbZl ftyksa esa LFkkfir yhxy ,M 
fMQsal dkmafly flLVe esa fu;qä phQ] fMIVh phQ vkSj vflLVsaV yhxy ,M fMQsl dkmaflay ds fy, rhu 
fnolh; çf'k{k.k l= dk vk;kstu fd;k x;kA izf'k{k.k l= ds vafre fnu vkt NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ds 
eq[; U;k;k/kh'k U;k;ewÆr jes'k flUgk us lHkh çfrHkkxh fMQsal dkmafly dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd 
izf'k{k.k dk;ZØe dk ykHk çkIr djrs gq, vius fofèkd dkS'ky dks fodflr djsaA lkFk gh mUgksaus izfrHkkfx;ksa 
ls dgk fd os rhu u;s vkijkf/kd dkuwuksa ds laca/k esa lHkh tkudkfj;ka ubZ rduhdksa ds }kjk izkIr djsaA  
 xkSjryc gS fd jk"Vªh; fofèkd lsok çkfèkdj.k ds funsZ'k ij rsbZl ls iPphl twu rd vk;ksftr bl 
izf'k{k.k l= esa rsbZl phQ] cRrhl fMIVh phQ vkSj ipkl vflLVsaV yhxy ,M fMQsal dkmafly 'kkfey gq,A 
 
u;s dkuwu&dk;Z'kkyk 
 ns'kHkj esa ,d tqykÃ ls ykxw gks jgs rhu u;s vkijkf/kd dkuwuksa & Hkkjrh; U;k; lafgrk] Hkkjrh; 
ukxfjd lqj{kk lafgrk vkSj Hkkjrh; lk{; vfèkfu;eds lacaèk esa vkt jk;x<+ esa ,d dk;Z'kkyk dk vk;kstu 
fd;k x;kA dk;Z'kkyk esa eq[; vfrfFk ds :i esa igqaps jkT;lHkk lkaln nsosUæ çrki Çlg us dgk fd u;s 
dkuwuksa ls yksxksa dks Rofjr U;k; feysxkA mUgksaus dgk fd vijkfèk;ksa ds fy, u;s dkuwu esa xaHkhj ltk vkSj 
lekt dks vijkèkeqä cukus ds fy, dM+s çkoèkku fd, x, gSaA mUgksaus crk;k fd orZeku esa lkjs fjdkWMZ 
v‚uykbu vkSj dEI;wVjh—r gks jgs gaSA u;s dkuwu esa og lc lqfoèkk yksxksa dks miyCèk gksxh] ftlls U;k; vkSj 
fu.kZ; 'kh?kz feysxkA  



 dk;Z'kkyk esa dysDVj dkÆrds; xks;y vkSj iqfyl v/kh{kd fnO;kax iVsy Hkh mifLFkr FksA 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 /kerjh ftys esa iqfyl ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ikap yk[k #i;s dk bukeh ekvksoknh dekaMj ekjk x;k 
gSA iqfyl ds vuqlkj uxjh CykWd ls Mhvkjth ds toku ryk'kh vfHk;ku ij fudys FksA blh nkSjku eqgdksV 
vkSj vke>j ds taxy esa igys ls ?kkr yxkdj cSBs ekvksokfn;ksa us iqfyl ikVÊ ij Qk;Çjx 'kq: dj nhA 
tokc esa Mhvkjth ds tokuksa us Hkh Qk;Çjx dhA djhc ,d ?kaVs rd pyh xksyhckjh esa ikap yk[k #i;s dk 
bukeh ekvksoknh ekjk x;kA iqfyl us ?kVukLFky ls ekvksoknh ds 'ko ds lkFk gh ,l,yvkj jk;Qy vkSj vU; 
ekvksoknh lkexzh cjken dh gSA e`r ekvksoknh dh igpku lhrkunh ,fj;k desVh ds dekaMj v:.k eaMkoh ds 
:i esa gqÃ gSA 
 
nq?kZVuk 
 cyjkeiqj ftys esa gqbZ lM+d nq?kZVuk esa rhu yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA ogha] ,d O;fDr ?kk;y gqvk gSA 
feyh tkudkjh ds vuqlkj jktiqj&cyjkeiqj jk"Vªh; jktekxZ esa HksM+k?kkV eksM+ ds ikl gqbZA blesa Vªd vkSj 
eksVjlkbfdy ds chp gqbZ VDdj esa ,d efgyk lfgr rhu yksxksa dh ekSr gks xbZA ejus okyksa esa Vªd dk 
pkyd Hkh 'kkfey gSA ogha] Vªd ifjpkyd xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k] ftls çkFkfed mipkj ds ckn esfMdy 
d‚yst jsQj fd;k x;k gSA  
 b/kj] jk;iqj ds ikl veys'oj esa vkt ,d rst j¶rkj dkj us eksVjlkbfdy lokj ;qod dks VDdj 
ekj nh] ftlls ;qod dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA 
 
ekSle 
 dy NRrhlx<+ ds vf/kdka'k LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx us 
,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk Hkkjh o"kkZ gksus dh Hkh psrkouh nh gSA jkt/kkuh jk;iqj esa Hkh vkleku 
esa ckny Nk, jgsaxs vkSj o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA o"kkZ dh ;g fLFkfr vxys nks fnuksa rd cuh jg ldrh gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt fcykliqj ftys ds dksuh fLFkr vkn'kZ vkbZVhvkbZ dk fujh{k.k fd;kA  
& NÙkhlx<+ jkT; fuokZpu vk;ksx ds ikapos fuokZpu vk;qä ds rkSj ij vkt vt; Çlg us dk;ZHkkj 
laHkky fy;k gSA 
& dksjck ftys dh fo'ks"k fiNM+h tutkfr leqnk; igkM+h dksjok vkSj fcjgksj tutkfr ds ,d lkS vkB 
csjkstxkj ;qokvksa dks Je ea=h y[kuyky nsokaxu us muds ?kjksa ds utnhd ds Ldwyksa esa vfrfFk f'k{kd vkSj 
Hk`R; ds :i esa fu;qfä dk çek.k&i= lkSaikA  
& dy NCchl twu dks nqxZ ls pyus okyh ukSruok ,Dliszl ifjofrZr ekxZ ls pysxhA  
& cykSnkcktkj uxj esa chrs nl twu dks gqbZ vkxtuh dh ?kVuk esa 'kkfey lkr vkSj vkjksfi;ksa dks 
fxj¶rkj fd;k x;k gSA vc rd bl ?kVuk ds flyflys esa ,d lkS iSarkyhl vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh gks pqdh 
gSA  
& xsojk&is.Mªk jksM jsy dkWfjMksj ds fy, vf/kxzfgr Hkwfe ds laca/k esa eqvkots dh ekax dks ysdj 
ekDlZoknh dE;qfuLV ikVhZ }kjk vkt dksjck esa iqjSuk ds ikl izn'kZu fd;k x;kA 
& egkleqan ds cjcliqj jsr?kkV esa jktLo vkSj iqfyl foHkkx dh la;qä Vhe us dkjZokbZ dhA bl nkSjku 
jsr dk voSèk mR[kuu vkSj ifjogu djrs gq, pkyhl gkbZok dks tCr fd;k x;kA ogha] ekSds ls ukS okgu 
pkydksa dks iwNrkN ds fy, dksrokyh Fkkus yk;k x;k gSA  
& jk;iqj ftys ds varxZr frYnk tuin iapk;r esa ukjh 'kfDr ls ty 'kfDr vfHk;ku ds rgr vkt 
tkx:drk jSyh fudkyh xbZA 
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