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eq[; lekpkj%& 
1& dsaæh; f'k{kk ea=ky; us ,uVh, dh ijh{kkvksa dks ikjn'kÊ] lqpk: vkSj fu"i{k lapkyu lqfuf'pr djus ds fy, ,d 
mPp Lrjh; fo'ks"kK lfefr dk xBu fd;kA 
2& izns'k esa ekè;fed f'k{kk eaMy dh nloha vkSj ckjgoha dh cksMZ ijh{kk,a vc lky esa nks ckj gksaxh&f}rh; eq[; ijh{kk 
ds fy, vkosnu tek djus dh izfØ;k 'kq:A  
3& ubZ fnYyh esa gqbZ ctV iwoZ cSBd esa izns'k ds foRr ea=h vksih pkS/kjh us dsUnz ls ,ulhvkj dh rtZ ij LVsV 
dSfiVy jhtu ds fodkl ds fy, vkfFkZd lgk;rk nsus dk vkxzg fd;kA  
4& vkt dchj t;arh ij gks jgs gSa vusd dk;ZØe&cLrj esa vkt ls xksapk ioZ dh 'kq:vkr gqbZA 
 

,uVh,&fo'ks"kK lfefr 
 dsaæh; f'k{kk ea=ky; us jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, dh ijh{kkvksa dks ikjn'kÊ] lqpk: vkSj fu"i{k lapkyu 
lqfuf'pr djus ds fy, ,d mPp Lrjh; fo'ks"kK lfefr dk xBu fd;k gSA bljks ds iwoZ vè;{k M‚DVj ds- jkèkk—".ku dh 
vè;{krk esa lkr lnL;h; lfefr dks ,uVh, dh ijh{kk çfØ;k esa lqèkkj dh flQkfj'k djus dk dke lkSaik x;k gSA lfefr 
dks nks eghus ds Hkhrj fjiksVZ nsus dks dgk x;k gSA   
 bl chp] dsaæ ljdkj us çfr;ksxh ijh{kkvksa esa dnkpkj vkSj vfu;ferrkvksa ij vadq'k yxkus ds fy, ,d dM+k 
dkuwu cuk;k gSA blesa nksf"k;ksa dks vfèkdre nl lky dh ltk vkSj ,d djksM+ #i;s rd ds tqekZus dk çkoèkku fd;k 
x;k gSA vkfèkdkfjd xtV esa çdkf'kr ,d vfèklwpuk esa dkÆed ea=ky; us dgk fd dkuwu ds çkoèkku vkt ls ykxw gks 
tk,axsA la?k yksd lsok vk;ksx] deZpkjh p;u vk;ksx] jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh,] jsyos HkrÊ cksMZ] cSaÇdx HkrÊ ijh{kk 
fudk;ksa vkSj vU; lkoZtfud ijh{kkvksa esa vuqfpr lkèkuksa dks jksdus ds fy, ;g vfèkfu;e cuk;k x;k gSA  
 bl chp] bl o"kZ dh la;qä lh-,l-vkÃ-vkj-&;wthlh&usV ijh{kk vifjgk;Z ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k LFkfxr dj nh 
xÃ gSA ;g ijh{kk eaxyokj ls c`gLifrokj ds chp gksuh FkhA jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, us dgk fd blds vk;kstu ds 
fy, la'kksfèkr dk;ZØe vkfèkdkfjd osclkbV ds ekè;e ls ckn esa ?kksf"kr fd;k tk,xkA 
 
ekf'kea&cksMZ ijh{kk 
 izns'k esa ekè;fed f'k{kk eaMy dh nloha vkSj ckjgoha dh cksMZ ijh{kk,a vc lky esa nks ckj gksaxhA eaMy us 
gkbZLdwy&gk;j lsdsaMjh dh f}rh; eq[; ijh{kk ds fy, QkWeZ Hkjus dh frfFk tkjh dj nh gSA blesa os lHkh fo|kFkÊ vkosnu 
dj ldrs gSa] tks çFke eq[; ijh{kk esa iath—r gSaA ogha] ,sls lHkh fo|kFkÊ tks iwjd] vuqÙkh.kZ ;k mÙkh.kZ gSa os Hkh Js.kh lqèkkj 
ds fy, f}rh; eq[; ijh{kk esa 'kkfey gks ldsaxsA f}rh; eq[; ijh{kk ds fy, vkosnu dh izfØ;k 'kq: gks xbZ gS] tks rhl 
twu rd pysxhA ogha] foyEc 'kqYd ds lkFk ,d vkSj nks tqykÃ dks vkosnu tek fd, tk ldrs gSaA fu;fer ijh{kkFkÊ 
vius fo|ky; ls rFkk volj ijh{kkFkÊ leUo; laLFkkvksa ds ekè;e ls vkosnu dj ldrs gSaA ijh{kk lacaèkh tkudkjh eaMy 
dh osclkbV ij Hkh miyCèk gSA 
 
jkT;iky&eq[;ea=h eqykdkr 
 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu ls vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jktHkou eas lkStU; eqykdkr dhA bl volj ij 
eq[;ea=h us jkT;iky dks ljdkj dh fofHkUu xfrfofèk;ksa dh tkudkjh nhA lkFk gh jkT; dh orZeku fLFkfr] fdlkuksa dks 
[kjhQ Qly ds fy, miyC/k djk, tk jgs [kkn vkSj cht rFkk izns'k esa pykbZ tk jgh fofHkUu ;kstukvksa ls voxr 
djk;kA bl volj ij lelkef;d fo"k;ksa ij Hkh ppkZ gqÃA 
 
ctV iwoZ cSBd&vksih pkS/kjh 
 dsaæh; foÙkea=h fueZyk lhrkje.k dh v/;{krk esa ubZ fnYyh esa vk;ksftr ctV iwoZ cSBd esa NÙkhlx<+ ds foÙk ea=h 
vks-ih- pkSèkjh Hkh 'kkfey gq,A bl nkSjku Jh pkS/kjh us dsUnz ls ,ulhvkj dh rtZ ij LVsV dSfiVy jhtu ds fodkl ds 
fy, vkfFkZd lgk;rk nsus dk vkxzg fd;kA cSBd esa mUgksaus jkT;ksa dks fo'ks"k lgk;rk dh jkf'k] izns'k esa jsy usVodZ ds 
foLrkj lfgr dÃ egRoiw.kZ çLrko vkSj lq>ko fn,A cSBd esa Jh pkSèkjh us NÙkhlx<+ dh uÃ jktèkkuh dks lwpuk 
çkS|ksfxdh] foÙk] cSaÇdx vkSj xzhu ,utÊ ds gc ds :i esa fodflr djus ds fy, ctV esa i;kZIr vkÆFkd lgk;rk çnku 
djus dk vkxzg fd;kA 
 



dsanzh; jkT;ea=h&fcYgk 
 dsaæh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us dgk gS fd Mcy batu dh ljdkj esa NÙkhlx<+ dk rsth ls fodkl gksxkA dsaæh; 
jkT;ea=h cuus ds ckn Jh lkgw igyh ckj fcYgk uxj iapk;r igqaps] tgka dk;ZdrkZvksa us mudk Lokxr fd;kA bl volj 
ij dsaæh; ea=h us dgk fd jkT; cuus ds ckn igyh ckj çns'k ds fdlh lkaln dks 'kgjh fodkl ea=ky; dk izHkkj feyk 
gSA mUgksaus mEehn trkbZ fd dsaæ ls uxjh; fudk;ksa dks Hkjiwj jkf'k feysxh vkSj fodkl dk;ks± esa rsth vk,xhA bl volj 
ij fcYgk fo/kk;d /kjeyky dkSf'kd Hkh mifLFkr FksA 
 
U;k;k/kh'k&rcknyk 
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds jftLVªkj tujy us U;k;kèkh'kksa dk rcknyk vkns'k tkjh fd;k gSA blds rgr pkj 
ftyksa ds ftyk vkSj l= U;k;kèkh'k rFkk vkB vij ftyk vkSj l= U;k;kèkh'kksa dk LFkkukarj.k fd;k x;k gSA lkFk gh 
gkÃdksVZ LFkkiuk ds U;k;k/kh'k dk Hkh rcknyk fd;k x;k gSA rcknyk lwph ds vuqlkj U;k;k/kh'k çKk ipkSjh dks nqxZ] 
ftrsaæ dqekj dks jk;x<+] eksgEen fjtoku [kku dks dksfj;k vkSj ';keyky uojru dks ckyksn ftys dk çèkku ftyk vkSj 
l= U;k;kèkh'k fu;qä fd;k x;k gSA 
 
cykSnkcktkj ?kVuk&Hkwis'k c?ksy 
 fxjkSniqjh esa tSr[kaHk ds {kfrxzLr gksus ds ckn cykSnkcktkj dysDVksjsV esa gqÃ vkxtuh ekeys esa iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k 
c?ksy us iqfyl ij funksZ"k yksxksa ds f[kykQ dkjZokbZ djus dk vkjksi yxk;k gSA jk;iqj esa izslokrkZ dks lacksf/kr djrs gq, 
Jh c?ksy us dgk fd bl ekeys esa fxj¶rkj fd, x, yksxksa ij iqfyl  ncko cukdj xyr <ax ls dkjZokbZ djus dh 
dksf'k'k dj jgh gSA 
 
cykSnkcktkj&/kkjk 144 
 jkT; ds cykSnkcktkj ftys esa ykxw /kkjk&,d lkS pokyhl dk nk;jk lhfer dj fn;k x;k gSA vc dsoy 
cykSnkcktkj uxj dh dEiksftV fcfYMax ds lkS ehVj nk;js rd gh /kkjk&,d lkS pokyhl ykxw jgsxhA gkykafd] uxj ds 
'kkldh; dk;kZy;ksa ds vklikl izn'kZu] lHkk] jSyh] tqywl vkSj ukjsckth ij iwjh rjg ls izfrca/k fQygky cjdjkj jgsxkA 
ftyk dysDVj us vkt bl laca/k esa vkns'k tkjh dj fn;k gSA  
 xkSjryc gS fd chrs nl twu dks uxj esa fojks/k izn'kZu ds nkSjku dysDVj vkSj iqfyl v/kh{kd dk;kZy; esa 
vkxtuh dh ?kVuk ds ckn /kkjk&,d lkS pokyhl ykxw dh xbZ FkhA 
 
dchj t;arh 
 vkt dchj t;arh gSA bl ekSds ij izns'kHkj esa fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA jkt/kkuh jk;iqj lfgr 
vU; txgksa ij Hkh vkt dchj iaFk ds yksxksa us jSfy;ka fudkyhaA  
 bl ekSds ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA mUgksaus dgk gS fd dchj 
lkgsc u flQZ ,d vkè;kfRed lar Fks] cfYd os ,d lekt lqèkkjd vkSj ;qx&çorZd Hkh FksA dchj lkgsc us vius nksgksa vkSj 
Hktuksa ds ekè;e ls lekt dks ,drk] çse vkSj ln~Hkko dk lans'k fn;kA  
 ogha] jkT; ljdkj us dchj t;arh ds volj ij vkt iwjs çns'k esa MªkÃ Ms ?kksf"kr fd;k gSA bl nkSjku lHkh 
ljdkjh 'kjkc nqdkusa can gSaA gksVy ckj vkSj vU; txgksa ij Hkh 'kjkc cspus vkSj ijkslus dh eukgh gSA 
 
cLrj&xksapk ioZ 
 cLrj esa vkt ls xksapk ioZ dh 'kq:vkr gks xbZ gSA bl ioZ ds nkSjku txnyiqj ds txUukFk eafnj esa panu tk=k 
foèkku fd;k x;k vkSj nso foxzgksa dks panu ls Luku djk;k x;kA bl nkSjku Hkxoku ds Luku ds fy, banzkorh unh ds 
egknso?kkV ls ifo= ty ykus dh ijaijk fuHkkbZ xbZA ekU;rk ds vuqlkj nsoLuku tk=k iwtk fo/kku ds ckn Hkxoku 
txUukFk vLoLFk gks tkrs gSaA bls vuljdky dgk tkrk gS vkSj bl nkSjku dy ls ysdj ikap tqykbZ rd Hkxoku 
txUukFk ds n'kZu ugha gksaxsA  
 nqxZ fLFkr Hkxoku txUukFk Lokeh eafnj esa Hkh vkt Hkxoku txUukFk ds Luku ;k=k dh jLe fuHkkbZ xbZA eafnj ds 
iqtkjh rq"kkj dkafr egkik= us crk;k fd uo ;kSou n'kZu vkSj us=ksRlo ds ckn Hkxoku txUukFk dh jFk;k=k fudkyh 
tk,xhA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us xksapk ioZ dh 'kq#vkr ij cLrj lfgr lHkh çns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, dkeuk 
dh gS fd egkçHkq txUukFk dh —ik lc ij lnSo cuh jgsA   
 



VSDl pksjh&dkjZokbZ 
 dsaæh; th,lVh Çox us QtÊ buiqV VSDl ØsfMV ekeys esa dkjZokÃ djrs gq, jk;iqj esa ,d laLFkku ds lapkyd dks 
fxj¶rkj fd;k gSA laLFkku lapkyd ij QtÊ Qeks± ls ikap djksM+ frgRrj yk[k #i;s dk buiqV VSDl ØsfMV ysus dk 
vkjksi gSA vkjksih dks fxj¶rkj dj lhts,e vnkyr esa is'k fd;k x;k] tgka vnkyr us vkjksih dh U;kf;d fgjklr dks 
eatwjh ns nhA 
 
,lhch&Nkik 
 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us vafcdkiqj esa ,lMh,e lfgr pkj deZpkfj;ksa dks fj'or ysrs gq, jaxsgkFkksa 
fxj¶rkj fd;k gSA izkFkhZ ds vuqlkj mldh iqLrSuh tehu dk jktLo fjdkWMZ nq:Lr djus ds uke ij mn;iqj ds ,lMh,e 
us ipkl gtkj :i;s dh fj'or ekaxh FkhA f'kdk;r feyus ij ,lhch dh Vhe us dkjZokbZ dj vkjksfi;ksa dks jaxsgkFkksa idM+ 
fy;kA  
 ogha] jk;x<+ ,lMh,e us 'kkldh; dk;Z esa Hkwfe Lokeh ls xyr rjhds ls jkf'k ekaxus dk ekeyk laKku esa vkus ds 
ckn xksikyiqj dh iVokjh dks fuyafcr dj fn;k gSA 
 
vnk.kh i‚oj fyfeVsM&tulquokbZ 
 i;kZoj.k laj{k.k eaMy }kjk jk;iqj ftys ds frYnk Cy‚d esa vnk.kh i‚oj fyfeVsM ds çLrkfor lksyg lkS esxkokV 
bdkbZ ds foLrkj ds fy, vkt tulquokÃ vk;ksftr dh xbZA bl tulquokbZ esa frYnk rglhy ds jk;[ksM+k] HkkVikjk] 
fppksyh] xSrjk] rkjkf'ko] cgslj] NrkSn] [kefj;k lfgr pkSng xkaoksa ds xzkeh.k 'kkfey gq,A bl volj ij xzkeh.kksa dks 
ifj;ktuk ds ckjs esa tkudkjh nh xbZA 
 
gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu 
dy jfookj dks ^^gYch** vkSj ^^xks.Mh^^ cksyh esa lekpkj cqysfVu izlkfjr fd, tk,axsA ;s nksuksa cqysfVu vkdk'kok.kh dsUnz] 
txnyiqj ls izlkfjr fd, tk,axsA bUgsa cLrj laHkkx esa lquk tk ldsxkA gYch esa lekpkj cqysfVu lqcg lk<+s lkr cts ls 
vkSj xks.Mh esa lekpkj cqysfVu 'kke lk<+s Ng cts ls izlkfjr fd;k tk,xkA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 'kke Ng 
ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh 
dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^tkatxhj&pkaik** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 
 
ekSle 
 nf{k.k&if'pe ekulwu ljxqtk laHkkx dks NksM+dj jkT; ds ckdh pkj laHkkxksa esa iwjh rjg lfØ; gks x;k gSA ekSle 
foHkkx ds eqrkfcd vxys rhu ls pkj fnuksa esa ekulwu ds vU; txgksa ij Hkh lfØ; gksus dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx us 
vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds vusd LFkkuksa ij gYdh ls e/;e ckfj'k gksus dh laHkkouk O;Dr dh gSA ogha] ,d&nks 
LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj vaèkM+ pyus dh psrkouh Hkh nh gSA  
 bl chp] xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds e>xoka xkao esa vkdk'kh; fctyh dh pisV esa vkus ls ,d ;qod dh ekSr 
gks xbZ gSA tcfd] nks vU; ;qod >qyl x, gSaA crk;k tkrk gS fd rhuksa ;qod ckfj'k ls cpus ds fy, isM+ ds uhps [kM+s 
gq, Fks] rHkh vkdk'kh; fctyh fxj xbZA 
 
laf{kIr lekpkj  
& NÙkhlx<+ vkSj vksfM'kk lc ,fj;k dh LFkkiuk fnol ds ekSds ij vkt jk;iqj ds dksVk esa iwoZ lSfudksa vkSj muds 
ifjtuksa ds fy, us= ijh{k.k f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA  
 
& jk;iqj ftys esa ^^ukjh 'kfä ls ty 'kfä vfHk;ku** 'kq: fd;k tk,xkA blds rgr efgyk lewgksa }kjk xkao&xkao esa 
ty laj{k.k ds fy, yksxksa dks tkx:d fd;k tk,xkA 
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