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eq[; lekpkj%&  
1& dy euk;k tk,xk varjkZ"Vªh; ;ksx fnol&izns'k esa jkT; Lrjh; dk;ZØe jk;iqj ds lkbZal dkWyst eSnku 
esa gksxkA  
2& dsUnz ljdkj us /kku lfgr pkSng Qlyksa ds U;wure leFkZu ewY; dks c<+k;kA  
3& cyjkeiqj ftys esa lh,,Q tokuksa dks ysdj tk jgs okgu ds [kkbZ esa fxjus ls nks tokuksa dh ekSrA  
4& izns'k esa ekulwu vkxs c<+dj jktukanxkao] nqxZ] /kerjh vkSj xfj;kcan ds dqN fgLlksa rd igqap x;k gSA 
 
varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 
 nloka varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dy euk;k tk,xkA jkT; Lrjh; dk;ZØe jk;iqj ds lkbaZl d‚yst eSnku 
esa vk;ksftr gksxkA dk;ZØe ds eq[; vfrfFk eq[;ea=h fo".kqnso lk; gksaxsA ogha] dk;ZØe dh vè;{krk lekt 
dY;k.k ea=h  y{eh jktokM+s djsaxhA  
 dk;ZØe dk vk;kstu dsanzh; vk;q"k ea=ky; }kjk fuèkkZfjr çksVksd‚y ds vuqlkj lqcg lkr ls vkB cts 
ds chp gksxkA blesa NÙkhlx<+ ;ksx vk;ksx ds çf'kf{kr vkSj vuqHkoh ;ksx çf'k{kdksa }kjk ;ksxkH;kl dk 
çf'k{k.k fn;k tk,xkA bl dk;ZØe esa tuçfrfufèk] 'kkldh; vfèkdkjh&deZpkjh] iartfy ;ksx laLFkku] 
çtkfirk czEgdqekjh laLFkku lfgr fofHkUu laLFkkuksa ds ;ksx lkèkd ds vykok yxHkx iSarhl gtkj vke 
ukxfjd 'kkfey gksaxsA dk;ZØe dk eq[; mís'; ^;ksx^ dks tulkekU; dh fnup;kZ dk vax cukuk vkSj jkT; ds 
çR;sd O;fDr dks LoLFk thou'kSyh viukus ds fy, ;ksx ls ifjfpr djkuk gSA bl lky varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 
dh Fkhe gS & Lo;a ,oa lekt ds fy, ;ksxA   
 varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij mieq[;ea=h v:.k lko dksjck esa vkSj fot; 'kekZ nqxZ esa 
vk;ksftr dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA ogha] fcykliqj esa dsUæh; jkT;ea=h rks[ku lkgw] dkadsj esa jk;iqj lkaln 
c`teksgu vxzoky ds vykok jkT; eaf=eaMy ds lHkh ea=h] lkaln vkSj fo/kk;d vyx&vyx ftyksa esa vk;ksftr 
gksus okys ;ksxkH;kl dk;ZØeksa esa fgLlk ysaxsA  
 dy jkT; ds lHkh pkj lkS vk;q"eku vkjksX; eafnjksa vkSj pkSchl ;ksxk osyusl lsaVjksa esa Hkh ;ksxkH;kl 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA  
 blls igys] varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dh iwoZ la/;k ij jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu vkSj eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 
 
dSfcusV&fu.kZ; 
 dsUnz ljdkj us pkSng Qlyksa ds fy, U;wure leFkZu ewY; c<+kus dk fu.kZ; fy;k gSA /kku ds U;wure 
leFkZu ewY; esa izfr fDoaVy ,d lkS l=g :i;s dh o`f) dh xbZ gSA ;g tkudkjh dy uÃ fnYyh esa ehfM;k 
dks lacksfèkr djrs gq, lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us nhA mUgksaus crk;k fd ljdkj us dSfcusV 
cSBd esa dbZ vge QSlys fy, gSaA èkku ds vykok dikl] cktjk] nygu] frygu ds fy, U;wure leFkZu ewY; 
esa Hkh o`f) dh xbZ gSA Jh oS".ko us crk;k fd ljdkj ns'kHkj esa nks yk[k xksnke cukus ij Hkh dke dj jgh 
gSA 
 
;wthlh&usV ijh{kk&jí 
 dsUnz ljdkj us twu nks gtkj pkSchl ;wthlh&usV ijh{kk jí dj nh gSA ;g ijh{kk ckn esa u;s fljs ls 
vk;ksftr dh tk,xh] ftldh tkudkjh vyx ls nh tk,xhA Hkkjrh; lkbcj vijkèk leUo; dsaæ }kjk nh xÃ 
tkudkjh ds ckn ;wthlh&usV ijh{kk jí dh xÃ gSA ;g ekeyk xgu tkap ds fy, dsaæh; tkap C;wjks dks lkSaik 
tk jgk gSA 
 
cykSnkcktkj&lks'ky ehfM;k lfefr 
 cykSnkcktkj esa ftyk Lrjh; lks'ky ehfM;k fuxjkuh lfefr us vc rd ipiu lafnXèk çdj.kksa dh 
igpku dj ,lMh,e ds ekè;e ls ,lMhvksih dks Hkstk gSA buesa ls lk;cj iqfyl vkSj Fkkuk çHkkfj;ksa dh enn 
ls rhu O;fä;ksa ds f[kykQ vijkèk ntZ dj fy;k x;k gSA ogha] vU; pkj O;fä;ksa dh igpku dh tk jgh gSA 
ftyk dysDVj nhid lksuh us ukxfjdksa ls vihy dh gS fd os lks'ky ehfM;k esa HkM+dkÅ iksLV djus ls cpsaA 



;fn fdlh Hkh O;fä dk iksLV HkM+dkÅ ;k lkeftd lkSgkæZ fcxkM+us okyk izrhr gksrk gS] rks mlds f[kykQ 
l[r dkjZokÃ dh tk,xhA  
 bl chp] jkT; ds x`g foHkkx us cykSnkcktkj ftys ds vfrfjDr iqfyl v/kh{kd dks Hkh cny fn;k gSA 
/kerjh ds ,fM'kuy ,lih vfHk"ksd flag dks cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys dk u;k vfrfjDr iqfyl v/kh{kd 
cuk;k x;k gSA blds vykok x`g foHkkx us vfrfjDr iqfyl v/kh{kd vkSj mi iqfyl v/kh{kd Lrj ds pkj vU; 
vf/kdkfj;ksa ds izHkkj esa Hkh Qsjcny fd;k gSA 
 
dks;yk ?kksVkyk ekeyk 
 dfFkr dks;yk ?kksVkyk ekeys esa ÃvksMCY;w us Ng vkjksfi;ksa dks vkt jk;iqj dh fo'ks"k vnkyr esa is'k 
fd;kA ftuesa ls rhu vkjksfi;ksa & fuf[ky panzkdj] gsear tk;loky vkSj panzizdk'k tk;loky dks pkSchl twu 
rd iqfyl fjekaM ij Hkst fn;k x;k gSA tcfd] rhu vU; vkjksfi;ksa & f'ko'kadj ukx] lanhi uk;d vkSj 
y{ehdkar frokjh dks pkSng fnu ;kuh ,d tqykbZ rd U;kf;d fgjklr esa tsy Hkstk x;k gSA 
 
ekvksoknh lkezxh&cjken 
 ukjk;.kiqj ftys ds NksVsMksaxj Fkkuk {ks= esa lqj{kk cyksa us Hkkjh ek=k esa ekvksoknh lkexzh cjken dh 
gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj ftys ds dM+sukj ls ftyk iqfyl cy] Mhvkjth vkSj vkÃVhchih dh la;qDr Vhe 
ryk'kh vfHk;ku ij fudyh FkhA bl nkSjku dkokukj bykds ls lqj{kk cyksa us X;kjg dqdj] nks IykfLVd Mªe] 
fctyh ok;j] MsVksusVj] dksMsDl ok;j lfgr nSfud mi;ksx dh vU; ekvksoknh lkexzh cjken dh gSA 
 
jkT; eaf=eaMy&fu.kZ; 
 jkT; eaf=eaMy dh dy gqbZ cSBd esa izns'k esa fons'kh 'kjkc dh [kjhnh&fcØh dh ykblsal O;oLFkk dks 
[kRe djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA jkT; esa vc 'kjkc fuekZrkvksa ls ljdkjh ,tsalh }kjk lh/ks 'kjkc dh 
[kjhnh dj mldh vkiwfrZ dh tk,xhA jkT; ljdkj ds vuqlkj bl ubZ iz.kkyh ls fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk iwjh 
rjg ls lekIr gks tk,xh vkSj vkiwfrZ dh izfØ;k ljy rFkk lqxe gks tk,xhA 
 
nq?kZVuk 
 >kj[kaM dh lhek ls yxs iqankx vkSj Hkqrkgh ds chp NRrhlx<+ l'kL= cy&lh,,Q ds tokuksa dks ysdj 
tk jgh ,d fidvi okgu ds [kkbZ esa fxj tkus ls nks tokuksa dh ekSr gks xbZA tcfd] ,d vU; toku xaHkhj 
:i ls ?kk;y gks x;kA cyjkeiqj ds iqfyl vèkh{kd M‚DVj yky mEesn Çlg us crk;k fd ;g gknlk dSai 
f'kfQ~fVax ds nkSjku gqvkA tc toku lkeku ds lkFk fidvi okgu ls dSai dh vksj tk jgs Fks] rHkh eksM+ ij 
pkyd us fu;a=.k [kks fn;k vkSj fidvi [kkÃ esa tk fxjhA bl gknls esa mRrjizns'k fuoklh çèkku vkj{kd 
Qrsg cgknqj vkSj ljxqtk fuoklh vkj{kd ukjk;.k çlkn dh ekSr gks xÃA ogha] ?kVuk esa ?kk;y toku 
jkeçrki Çlg ljxqtk dk jgus okyk gSA   
 m/kj] txnyiqj esa chrh jkr ,d dkj ds vfu;af=r gksdj nyir lkxj esa fxjus ls rhu ;qodksa dh 
ekSr gks xÃA ;g ekeyk txnyiqj ds flVh dksrokyh Fkkuk {ks= dk gSA gknls ds nkSjku dkj dk xsV y‚d gks 
tkus ds dkj.k rhuksa ;qodksa us ne rksM+ fn;kA feyh tkudkjh ds vuqlkj ;s rhuksa ;qod dkj esa lokj gksdj 
èkjeiqjk x, FksA okilh ds nkSjku pkyd us fu;a=.k [kks fn;k vkSj dkj lhèks nyir lkxj esa tk fxjhA 
çR;{knÆ'k;ksa ds eqrkfcd dkj esa lokj yksxksa us njoktk [kksyus dh dksf'k'k dhA ysfdu] xsV ykWd gksus ds 
dkj.k os ukdke jgs vkSj ikuh esa Mwcus ls mudh ekSr gks xÃA  
 ogha] dksjck ftys ds dqdnk&vkekukjk ds chp ,d dkj vfu;af=r gksdj isM+ ls Vdjk xbZA bl gknls 
esa ,d O;fä dh ekSr gks xÃA ogÈ] rhu vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA e`rd ikyh Cy‚d ds ÇMMksyHkkVk 
çkFkfed 'kkyk esa f'k{kd ds in ij dk;Zjr~ FkkA  
 csesrjk ftys ds Hknjkyh xkao ds ikl ,d ;k=h cl vfu;af=r gksdj iyV xbZA bl gknls esa cl 
ifjpkyd dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA tcfd] vkB ;k=h ?kk;y gks x, gSa] ftuesa ls pkj dh fLFkfr xaHkhj 
cuh gqbZ gSA 
 



dkaxszl&izn'kZu 
 NÙkhlx<+ ;qok dkaxzsl] efgyk dkaxzsl vkSj ,u,l;wvkÃ ds dk;ZdrkZvksa us vkt jk;iqj esa x`gea=h fot; 
'kekZ ds fuokl dk ?ksjko djus dk iz;kl fd;kA çns'k esa fcxM+rh dkuwu O;oLFkk] funksZ"k yksxksa dh fxj¶rkjh 
vkSj yxkrkj c<+ jgs vijk/k dk vkjksi yxkrs gq, izn'kZudkfj;ksa us x`g ea=h ls bLrhQs dh ekax dhA ftyk 
dkaxzsl Hkou xkaèkh eSnku ls fudys izn'kZudkfj;ksa dks iqfyl us efgyk Fkkus ds ikl jksd fn;kA bl nkSjku 
çn'kZudkjh vkSj iqfyl ds chp >wek>Vdh Hkh gqbZA bl izn'kZu esa jkT;lHkk lkaln Qwyksnsoh usrke] iwoZ 
foèkk;d fodkl mikè;k;] 'kgj vè;{k fxjh'k nqcs vkSj ;qok dkaxzsl ds çns'k vè;{k vkdk'k 'kekZ ds lkFk gh 
,u,l;wvkÃ ds çns'k vè;{k uhjt ikaMs 'kkfey gq,A 
 
eaMh lfpo@ys[kkiky&fuyafcr 
 —f"k ea=h jkefopkj usrke us eusaæx<+ ls vk, O;kikfj;ksa ds çfrfufèkeaMy  dh f'kdk;r ds ckn 
eusaæx<+ ds eaMh lfpo vkSj ys[kiky dks fuyafcr djus ds vkns'k fn, gSaA ogha] eaMh cksMZ ds ,eMh dh 
dk;Z'kSyh ij Hkh ukjktxh trkbZ gSA xkSjryc gS fd bu nksuksa vf/kdkfj;ksa ds f[kykQ çfrfufèkeaMy us 
nqO;Zogkj vkSj Hkz"Vkpkj dh f'kdk;r dh Fkh] ftl ij ukjktxh O;Dr djrs gq, Jh usrke us eaMh lfpo vkSj 
ys[kiky dks fuyafcr djus ds vkns'k fn,A 
 
narsokM+k&Msaxw 
 ckfj'k dk ekSle 'kq: gksrs gh narsokM+k ftys esa Msaxw dk laØe.k QSyus yxk gSA cSykMhyk {ks= ls Msaxw 
ls ihfM+r nl lafnX/k ejhtksa dks vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA LokLF; foHkkx us buesa ls Ng ejhtksa esa 
Msaxw dh iqf"V dh gSA ftys ds eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; vfèkdkjh lat; clkd us Msaxw&cq[kkj dh tkap vkSj 
bykt dh lqfoèkkvksa dks ysdj LokLF; foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dks vko';d fn'kk&funsZ'k tkjh fd, gSaA mUgksaus 
foHkkx dks yksxksa ds bykt ds çfr lrdZ jgus vkSj mUgsa Msaxw ls cpko ds fy, tkx:d djus dks dgk gSA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj nf{k.k&if'pe ekulwu jktukanxkao] nqxZ] èkerjh vkSj xfj;kcan ds dqN fgLlksa 
rd vkxs c<+ x;k gSA blds vxys nks ls rhu fnuksa esa mÙkj dh vksj c<+us dh laHkkouk gSA  
 ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d Åijh gok dk pØh; pØokrh ?ksjk fcgkj vkSj mlds vklikl cuk gqvk 
gSA blds vykok eè; caxky dh [kkM+h vkSj mlls yxh mÙkj&iwoZ caxky dh [kkM+h ds Åij Hkh pØokrh ?ksjk 
foLrkfjr gSA blds vlj ls çns'k esa vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus ;k xjt&ped ds lkFk NÈVs 
iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus] vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj vaèkM+ pyus dh 
psrkouh nh xbZ gSA çns'k esa vxys ikap fnuksa rd o"kkZ dh fLFkfr ,slh gh cus jgus dh laHkkouk gSA  
 bl chp] jk;iqj vkSj doèkkZ lfgr izns'k ds dqN ftyksa esa vkt 'kke ls xjt&ped ds lkFk ckfj'k 
'kq: gks xbZ gSA 
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