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eq[; lekpkj%&  
1& fo'o fldylsy fnol ij iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk fd dsaæ ljdkj] fldylsy 
jksx ls lacafèkr pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, çkS|ksfxdh dk vfèkd ls vfèkd bLrseky dj 
jgh gSA 
2& jk;iqj esa gq, dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fldylsy ihfM+rksa dks tsusfVd 
dkMZ dk forj.k fd;kA  
3& ?kj?kksM+k uxj iapk;r esa xq.koRrkghu dke djkus ds vkjksi esa uxjh; iz'kklu foHkkx 
us ikap vf/kdkfj;ksa dks fd;k fuyafcrA  
4& lkjax<+&fcykÃx<+ ftys esa fØIVks djsalh esa fuos'k ds uke ij jde nksxquk djus dk 
>kalk nsdj Bxh djus ds vkjksi esa iqfyl us vkB yksxksa dks fd;k fxj¶rkj&vkjksfi;ksa ds 
ikl ls djhc rsjg djksM+ :i;s dh laifRr tCrA 
 
ih,e&fldylsy 
 vkt fo'o fldylsy fnol gSA bl volj ij çèkkuea=h ujsUæ eksnh us fldylsy 
chekjh ij dkcw ikus ds fy, ljdkj dh çfrc)rk nksgjkÃ gSA  mUgksaus dgk gS fd dsaæ 
ljdkj] fldylsy jksx ls lacafèkr pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, çkS|ksfxdh dk vfèkd ls 
vfèkd bLrseky dj jgh gSA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us dgk fd fiNys o"kZ] 
ljdkj us jk"Vªh; fldylsy ,uhfe;k mUewyu fe'ku 'kq: fd;k Fkk vkSj og bl lacaèk esa 
tkx:drk iSnk djus] O;kid tkap] jksx dk tYn irk yxkus vkSj mfpr ns[kHkky lfgr 
vusd igyqvksa ij dke dj jgh gSA  
 LokLF; ea=h txr çdk'k uìk us dgk fd ljdkj 'kh?kz funku dks c<+kok nsus] mipkj 
rd igqap lqfuf'pr djus vkSj jksfx;ksa dh ns[kHkky c<+kus ij è;ku ns jgh gSA 
 
fldylsy&eq[;ea=h 
 fo'o fldylsy fnol ij vkt jk;iqj ds esfMdy dkWyst fLFkr vVy fcgkjh 
oktis;h vkWfMVksfj;e esa Hkh dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; us fldylsy ihfM+rksa dks tsusfVd dkMZ dk forj.k fd;kA eq[;ea=h us dgk fd 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh dh vxqokÃ esa ns'k o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd fodflr Hkkjr dk :i 
ys ysxk vkSj Hkkjr ls fldylsy ,uhfe;k dh chekjh iwjh rjg ls lekIr gks tk,xhA  
 eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ jkT; ds vkfnoklh leqnk; ds T;knkrj yksx 
fldylsy ,uhfe;k ls ihfM+r gSaA bu ejhtksa ds fy, LokLF; vkSj vkfne tkfr fodkl 
foHkkx ds lg;ksx ls tkx:drk f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA mUgksaus crk;k fd 
çns'k esa fldylsy ds fy, jk"Vªh; Lrj dk fjlpZ lsaVj 'kq: djus ds fy, dsUæ ljdkj dks 
çLrko Hkh Hkstk x;k gSA bl dk;ZØe esa eq[;ea=h us cLrj ds nwjLFk {ks=ksa esa tkx:drk 
QSykus ds fy, fldylsy dh tkudkjh nsus okyh gYch vkSj xksaMh Hkk"kk dh iqfLrdk dk 
foekspu Hkh fd;kA ogha] eq[;ea=h us fldylsy ls lacafèkr çn'kZuh dk voyksdu dj 
tkx:drk jFk dks jokuk fd;kA  



 fo'o fldylsy fnol ds volj ij vkt izns'k ds vU; ftyksa esa Hkh fofHkUu dk;ZØe 
vk;ksftr fd, x,A ukjk;.kiqj esa fldylsy chekjh ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds fy, nks 
çpkj jFkksa dks vcw>ekM+ vkSj vksjNk ds fy, jokuk fd;k x;kA 
 
fdlku lEeku fufèk ;kstuk  
 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dy ih,e fdlku lEeku fufèk ;kstuk ds rgr ns'kHkj ds 
ftu fdlkuksa dks jkf'k tkjh dh gS] muesa NÙkhlx<+ ds rsbZl yk[k mulB gtkj ls vfèkd 
fdlku 'kkfey gSaA bu fdlkuksa ds cSad [kkrs esa         iz/kkuea=h us pkj lkS frjklh djksM+ 
ipklh yk[k :i, varfjr fd,A  
 xkSjryc gS fd Jh eksnh us çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ds rgr dy okjk.klh ls 
l=goÈ fd'r tkjh dhA 
 
c`teksgu vxzoky&bLrhQk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh v/;{krk esa vkt ea=ky; esa gqbZ jkT; eaf=eaMy dh cSBd 
esa f'k{kk ea=h c`teksgu vxzoky us ea=h in ls bLrhQk ns fn;k gSA blls igys] jk;iqj 
yksdlHkk ls lkaln cuus ds ckn Jh vxzoky us fo/kk;d in ls chrs l=g twu dks bLrhQk 
ns fn;k FkkA ea=h in ls bLrhQs ds ckn dSfcusV us c`teksgu vxzoky dks fonkÃ nhA Jh 
vxzoky ds bLrhQs ds ckn vc jkT; eaf=eaMy esa nks in [kkyh gks x, gSaA 
 
?kj?kksM+k&fuyacu dkjZokbZ 
 jkT; ljdkj ds uxjh; ç'kklu foHkkx us xq.koÙkkghu dk;ks± vkSj dke esa ykijokgh 
cjrus ds vkjksi esa ikap vf/kdkfj;ksa dks fuyafcr dj fn;k gSA  
jk;x<+ ftys ds ?kj?kksM+k uxj iapk;r ds fofHkUu okMksZa esa lhlh jksM+ dk fuekZ.k dk;Z 
fuèkkZfjr ekinaM ds vuq:i ugÈ ik;k x;k] ftldh f'kdk;r ij foHkkx dh vksj ls ,d tkap 
lfefr xfBr dh FkhA chrs lkr Qjojh dks lfefr us fjiksVZ lkSaih FkhA bl fjiksVZ ds vk/kkj 
ij vkSj mieq[;ea=h rFkk uxjh; iz'kklu ea=h v:.k lko ds vuqeksnu ds ckn foHkkx us 
çHkkjh eq[; uxj ikfydk vfèkdkjh lqfer esgrk] rhu mi&vfHk;ark & vt; iz/kku] iznhi 
iVsy vkSj fuf[ky tks'kh ds vykok ys[kkiky t;kuan lkgw ds f[kykQ fuyacu dk vkns'k 
tkjh dj fn;k gSA 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 lqdek ftys esa vkt lqj{kkcyksa vkSj ekvksokfn;ksa esa chp eqBHksM+ gqbZA ;g eqBHksM+ 
HksTth Fkkuk {ks= ds varxZr ,ykjeM+xq vkSj dksluikjk ds chp taxy esa gqbZA lqj{kk cyksa ds 
c<+rs ncko dks ns[kdj ekvksoknh ?kus taxy esa Hkkx x,A ckn esa lqj{kk cyksa us eqBHksM+ LFky 
ls rhu gfFk;kj lfgr Hkkjh ek=k esa foLQksVd vkSj vU; ekvksoknh lkexzh cjken dh gSA bl 
vfHk;ku esa lhvkjih,Q dh ipkloha okfguh vkSj ftyk iqfyl cy us Hkkx fy;kA 
 
eq[;ea=h&dsanzh; jkT;ea=h eqykdkr 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls dy jk;iqj esa dsUæh; ty 'kfä jkT;ea=h jktHkw"k.k pkSèkjh 
us eqykdkr dhA bl volj ij eq[;ea=h us dsUæh; jkT;ea=h ls NÙkhlx<+ esa ty thou 
fe'ku ds rgr djk, tk jgs dk;ks± ds lacaèk esa ppkZ dhA eq[;ea=h us dsanzh; ea=h dks crk;k 
fd izns'k esa ty thou fe'ku ds rgr vc rd murkyhl yk[k l=g gtkj ls vf/kd ?kjksa 
esa uy dusD'ku fn;k tk pqdk gSA èkerjh ftys esa lcls vf/kd vaBkuos çfr'kr ?kjksa esa uy 
dusD'ku fn, tk pqds gSaaA mUgksaus dgk fd ty thou fe'ku ds rgr ipkl yk[k ls         



vf/kd ?kjksa esa uy dusD'ku fn, tkus dk y{; gSA blds vykok jkT; ds rsjg ftyksa esa ty 
thou fe'ku dk ipgRrj çfr'kr ls vfèkd dke gks pqdk gSA 
 
eq[;ea=h&,ulhlh 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd ,ulhlh ,slk laxBu gS] tks ;qokvksa dks 
vuq'kklu fl[kkrk gS] pfj= fuekZ.k djrk gS] lkglh cukrk gS vkSj fu%LokFkZ lsok ds fy, 
çsfjr djrk gSA eq[;ea=h vkt vius fuokl ifjlj esa vk;ksftr ,ulhlh dSMsV vkSj çf'k{kdksa 
ds lEeku lekjksg dks lacksfèkr dj jgs FksA eq[;ea=h us ubZ fnYyh esa x.kra= fnol ijsM esa 
'kkfey ,ulhlh ds vfèkdkfj;ksa vkSj dSMsV~l dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nhaA mUgksaus dgk fd 
x.kra= fnol ijsM ds fy, jkT; ls fdlh dSMsV dk pquk tkuk iwjs jkT; ds fy, cM+h 
miyfCèk gksrh gSA jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij ,ulhlh dk usr`Ro dj izns'k dh 
ckfydkvksa us NÙkhlx<+ dk xkSjo c<+k;k gSA bl volj ij eq[;ea=h us ,ulhlh }kjk 
vk;ksftr fofHkUu jk"Vªh; çfr;ksfxrkvksa esa     mR—"V çn'kZu ds fy, çf'k{kqvksa vkSj dSMsVksa 
dks lEekfur fd;kA ogha] jk"Vªh; Lrj dh çfr;ksfxrkvksa esa mR—"V çn'kZu djus okys ukS 
lsuk] Fky lsuk vkSj ok;q lsuk ds dSMsVksa dks Hkh iqjLd`r fd;k x;kA lEeku lekjksg ds var 
esa dSMsV~l }kjk cSxk tutkfr ij vkèkkfjr u`R; vkSj dqphiqM+h u`R; dh çLrqfr nh xÃA 
 
,lhch&Nkik 
 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch }kjk fj'or ysus okys vf/kdkjh&deZpkfj;ksa ds fBdkuksa ij 
vk; ls vfèkd laifÙk dh tkap ds fy, Nkikekj dkjZokbZ dh tk,xhA bldh 'kq#vkr dksjck 
ls dh xbZ gSA ;gka ,lhch dh ukS lnL;h; Vhe us njhZ tksu dk;kZy; esa inLFk lgk;d 
vfHk;ark vkSj mi vfHk;ark dks fj'or ysrs jaxgkFkksa idM+k gSA blds ckn ,lhch dh Vhe us 
vnkyr ls lpZ okjaV ysdj bu vf/kdkfj;ksa ds vU; fBdkuksa ij Hkh Nkik ekjkA  
 vkjksi gS fd uxj fuxe dksjck esa Bsdsnkjh djus okys ,d O;fDr ls nksuksa 
vf/kdkfj;ksa us fcy ikl djkus ds uke ij fj'or ekaxh FkhA 
 
lkjax<+&Bxh 
 lkjax<+&fcykÃx<+ ftys esa fØIVks djsalh esa fuos'k ds uke ij jde nksxquk djus dk 
>kalk nsdj Bxh djus okys vkB vkjksfi;ksa dks iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA buesa jk;dksuk 
dk cgqpfpZr vkjksih vkSj fxjksg dk ljxuk f'kok lkgw Hkh 'kkfey gSA idM+s x, vkjksfi;ksa ds 
ikl ls ,d yk[k :i;s uxn lfgr rsjg djksM+ larkou yk[k bdlB gtkj dh lEifÙk tCr 
dh xÃ gSA bl ekeys esa vc rd rsjg vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k tk pqdk gSA  
 vkjksi gS fd idM+s x, yksxksa us jkT; ds fofHkUu ftyksa esa ,tsaVksa ds       ek/;e ls 
vkB eghus esa jde nksxquk djus dk >kalk nsdj pkj djksM+ :i; ls vf/kd dh /kks[kk/kM+h dh 
gSA  
 iqfyl us vkt vkjksfi;ksa dks jk;iqj ls fxj¶rkj fd;k gSA lkFk gh tCr dh xbZ 
laifRr ds fy, dysDVj dks i= fy[kk gSA 
 
cykSnkcktkj ?kVuk&eq[; vkjksih fxj¶rkj 
 cykSnkcktkj esa chrs nl twu dks dysDVj vkSj iqfyl v/kh{kd dk;kZy; esa gqbZ 
vkxtuh rFkk rksM+QksM+ dh ?kVuk ds eq[; vkjksih fd'kksj uojaxs dks iqfyl us vkt fxj¶rkj 
dj fy;k gSA iqfyl us bls you {ks= ls fxj¶rkj fd;k gSA fd'kksj uojaxs Hkhe Økafrohj 
laxBu dk laLFkkid gSA iqfyl }kjk lhlhVhoh QqVst ds vk/kkj ij vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh 



dh tk jgh gSA vc rd bl ?kVuk esa 'kkfey ,d lkS lSarhl vkjskfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k tk 
pqdk gSA 
 
eaf=eaMy&fu.kZ; 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh v/;{krk esa vkt jk;iqj esa jkT; eaf=eaMy dh cSBd 
vk;ksftr dh xbZA vHkh&vHkh izkIr lekpkj ds vuqlkj mieq[;ea=h v:.k lko us cSBd esa 
fy, x, fu.kZ;kas dh tkudkjh nsrs gq, crk;k fd eaf=eaMy us cLrj&ljxqtk fodkl 
izkf/kdj.k] NRrhlx<+ jkT; xzkeh.k             izkf/kdj.k] vU; fiNM+k oxZ fodkl 
izkf/kdj.k vkSj vuqlwfpr tkfr fodkl izkf/kdj.k dk iquxZBu djus dk fu.kZ; fy;k gSA vc 
eq[;ea=h bu ikapksa      izkf/kdj.kksa ds v/;{k gksaxsA blds vykok eaf=eaMy us mPp f'k{kk 
foHkkx esa vfrfFk O;k[;krk uhfr dk Hkh vkt vuqeksnu fd;k gSA   
 
nq?kZVuk 
 tkatxhj&pkaik ftys esa vkt cl dh VDdj ls rhu yksxksa dh ekSr gks xbZA tcfd] nks 
vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA ?kVuk ds ckn cl pkyd Qjkj gks x;k gSA feyh tkudkjh ds 
vuqlkj f'kojhukjk;.k&fcykliqj ekxZ ij esganh xkao ds ikl ,d rst j¶rkj cl us nks 
eksVjlkbfdyksa dks Bksdj ekj nhA bl gknls esa ifr&iRuh lfgr rhu yksxksa dh ekSds ij gh 
ekSr gks xbZA ogha] ?kk;y nks vU; yksxksa dks vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA ?kVuk ds ckn 
ukjkt yksxksa us f'kojhukjk;.k&fcykliqj ekxZ ij pDdktke dj fn;k FkkA 
 
Jh jkeyyk n'kZu ;kstuk 
 Jh jkeyyk n'kZu ;kstuk ds rgr vkt ljxqtk laHkkx ds yxHkx lk<+s vkB lkS 
n'kZukFkÊ v;ksè;k/kke ds fy, Lis'ky Vªsu ls jokuk gq,A vafcdkiqj jsyos LVs'ku ls ljxqtk 
lkaln Çprkef.k egkjkt us Vªsu dks gjh >aMh fn[kkdj sjokuk fd;kA lkaln us v;ks/;k tkus 
okys J)kyqvksa ls eqykdkr dj mUgsa cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nhaA mUgksaus dgk fd NÙkhlx<+] 
ns'k dk igyk jkT; gS] tgka 'kklu }kjk igy djds J)kyqvksa dks v;ksè;k esa Jhjkeyyk ds 
n'kZu dh ;kstuk lapkfyr dh tk jgh gSA 
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