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eq[; lekpkj%& 
1& çèkkuea=h eaxyokj vV~Bkjg twu dks fdlku lEeku fufèk ;kstuk ds varxZr djhc 
chl gtkj djksM+ #i;s dh jkf'k varfjr djsaxsA  
2& eq[;ea=h us dgk fd izns'k esa dkuwu O;oLFkk fcxM+us ij ftEesnkjh r; dj dM+h 
dkjZokbZ dh tk,xhA  
3& NRrhlx<+ esa vc Qly dk fMftVy loZs gksxk&fdlkuksa dh Qlyksa dh iwjh tkudkjh 
,xzh LVSd iksVZy esa ntZ dh tk,xhA  
4& fcykliqj lkaln rks[ku lkgw dsanzh; jkT;ea=h cuus ds ckn dy igyh ckj igqapsaxs 
fcykliqj&vkHkkj jSyh esa gksaxs 'kkfeyA  
 
ih,e&fdlku lEeku fufèk  
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh eaxyokj vV~Bkjg twu dks okjk.klh ls ih,e&fdlku lEeku 
fufèk ;kstuk ds varxZr ukS djksM+ rhu yk[k fdlkuksa ds [kkrs esa yxHkx chl gtkj djksM+ 
#i;s varfjr djsaxsA dsanzh; xzkeh.k fodkl] —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt Çlg 
pkSgku us crk;k fd bl dk;ZØe esa 'kkfey gksus ds fy, lHkh eq[;eaf=;ksa dks i= fy[kk x;k 
gSA 
 
eu dh ckr  
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh bl eghus dh rhl rkjh[k dks vkdk'kok.kh ij *eu dh ckr* 
dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks 
dk;ZØe dh ,d lkS X;kjgoÈ dM+h gksxhA Jh eksnh ds yxkrkj rhljh ckj çèkkuea=h ds :i 
esa nksckjk pqus tkus ds ckn ;g igyk eu dh ckr dk;ZØe gksxkA bl dk;ZØe ds fy, Jksrk 
Vksy Ýh uacj  & ,d vkB 'kwU; 'kwU; & ,d ,d & lkr vkB 'kwU; 'kwU; ds ekè;e ls vius 
fopkj vkSj lq>ko ns ldrs gSaA vki vius fopkj ujsaæ eksnh ,si ;k     ek; thvksoh vksiu 
Qksje ds ekè;e ls v‚uykbu Hkh lk>k dj ldrs gSaA vV~BkbZl twu rd Hksts x, lq>ko vkSj 
fopkjksa dks bl dk;ZØe esa 'kkfey fd;k tk,xkA  
 ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds lewps usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj 
osclkbV vkSj U;wt v‚u ,-vkÃ-vkj- eksckby ,si ij çlkfjr fd;k tk,xkA bls vkdk'kok.kh 
lekpkj] Mh-Mh- U;wt] ih-,e-vks- vkSj lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc pSuyksa ij Hkh 
lhèkk çlkfjr fd;k tk,xkA Çgnh çlkj.k ds rqjar ckn bl dk;ZØe dk çlkj.k vkdk'kok.kh 
ij çknsf'kd Hkk"kkvksa esa fd;k tk,xkA 
 
eq[;ea=h&leh{kk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd ekvksokn dk [kkRek djuk gekjh ljdkj dh 
izkFkfedrk esa gS vkSj ekvksokfn;ksa ds f[kykQ vfHk;ku yxkrkj tkjh jgsxkA dy jk;iqj 
fLFkr vius fuokl dk;kZy; esa x`g vkSj tsy foHkkx dh leh{kk cSBd ds nkSjku eq[;ea=h us 
dgk fd fu;n usYykukj ;kstuk ds rgr iqfyl dSEiksa ds ikap fdyksehVj dh ifjfèk esa vkus 
okys xkaoksa ds fodkl ds fy, jkf'k dh deh ugha gksxhA  



 cSBd esa eq[;ea=h us ,d tqykbZ ls ykxw gksus okys u;s vkijkf/kd dkuwuksa dks ysdj 
iqfyl foHkkx dks lHkh vko';d rS;kfj;ka iwjh djus ds funsZ'k fn,A  
eq[;ea=h us dgk fd çns'k esa fdlh Hkh fLFkfr esa dkuwu vkSj O;oLFkk fcxM+uh ugha pkfg,A 
;fn ,slk gksrk gS rks ftEesnkjh r; dj dM+h dkjZokÃ dh tk,xhA mUgksaus çns'k esa u'kk[kksjh] 
tqvk vkSj lêk ds lkFk gh voSèk 'kjkc ls lacafèkr f'kdk;rksa ij l[r dkjZokbZ ds funsZ'k 
fn,A eq[;ea=h us dgk fd fuos'k ds uke ij yksxksa ls iSlk olwyus okyh fpVQaM daifu;ksa ds 
f[kykQ l[r dkjZokÃ dj bu daifu;ksa ls fuos'kdksa dks mudh jkf'k tYn ykSVkbZ tk,A Jh 
lk; us dgk fd çns'k ds uoxfBr ftyksa esa vuqlwfpr tkfr dY;k.k Fkkus [kksys tk,axsA lkFk 
gh iqfyl foHkkx esa fjä inksa dh HkrÊ vkSj inksUufr dh dkjZokÃ Hkh tYn dh tk,xhA  
 cSBd esa mieq[;ea=h vkSj x`g ea=h fot; 'kekZ Hkh mifLFkr FksA 
 
Hkktik fo/kk;d@lalnh;&cSBd 
 Hkkjrh; turk ikVhZ ds jk;iqj fLFkr izns'k dk;kZy; esa vkt fo/kk;d vkSj lalnh; 
ny ds lkFk gh ikVhZ inkf/kdkfj;ksa dh fofHkUu cSBdsa vk;ksftr dh xbZaA bu cSBdksa esa ikVhZ 
ds izns'k izHkkjh fufru uchu] eq[;ea=h fo".kqnso lk;] dsanzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw vkSj izns'k 
Hkktik v/;{k fdj.k flag nso lfgr ikVhZ ds ofj"B usrk 'kkfey gq,A   
 fo/kk;d ny dh cSBd ds ckn i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, izns'k Hkktik v/;{k us 
crk;k fd bl volj ij vkxkeh rsbZl twu ls ysdj Ng tqykbZ rd gksus okys dk;ZØeksa dks 
ysdj ppkZ dh xbZA ;g r; fd;k x;k fd bDdhl twu dks gksus okys varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 
dks eaMy vkSj ftyk Lrj ij euk;k tk,xkA ,d iz'u ds mRrj esa izns'k Hkktik v/;{k us 
dgk fd Hkktik vkxkeh uxjh; fudk; pquko dks ns[krs gq, laxBu ds ekè;e ls rS;kjh esa 
tqV xbZ gSA 
 
'kghn toku&iq"ipØ vfiZr 
 dy cLrj laHkkx ds vcw>ekM+ bykds esa ekvksokfn;ksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa 'kghn 
toku furs'k ,Ddk dks vkt pkSFkh cVkfy;u ekuk esa J)katfy vfiZr dh xbZA eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; vkSj mieq[;ea=h fot; 'kekZ us 'kghn toku ds ikÆFko 'kjhj ij iq"ipØ vÆir 
dj mUgsa J)katfy vfiZr dhA blds ckn eq[;ea=h vkSj mieq[;ea=h us 'kghn toku ds 
ikÆFko 'kjhj dks daèkk nsdj llEeku muds x`gxzke t'kiqj ftys ds fpjÃMkaM ds fy, jokuk 
fd;kA Jh lk; us bl nkSjku 'kghn toku ds ifjtuksa ls eqykdkr dj mUgsa <ka<l caèkk;kA  
     bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd tokuksa dh 'kgknr csdkj ugÈ tk,xh vkSj ge {ks= 
esa 'kkafr LFkkfir djus ds fy, ladfYir gaSA mUgksaus dgk fd jkT; esa Hkktik dh ljdkj 
curs gh geus ekvksokfn;ksa ds f[kykQ yM+kÃ rst dj nh gS vkSj ge fu.kkZ;d yM+kÃ yM+ jgs 
gSaA   
 bl chp] eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt jk;iqj ds ,d 
futh vLirky igqapdj dy gqbZ eqBHksM+ esa ?kk;y tokuksa ls Hkh eqykdkr dh vkSj muds 'kh?kz 
LoLFk gksus dh dkeuk dhA 
 
dsanzh; jkT;ea=h&fcykliqj 
 fcykliqj lkaln rks[ku lkgw dsanzh; 'kgjh fodkl vkSj vkokl jkT;ea=h cuus ds ckn 
dy igyh ckj fcykliqj igqapsaxsA Jh lkgw fcykliqj esa vk;ksftr gksus okyh vkHkkj jSyh esa 
'kkfey gksaxsA vkHkkj jSyh ds nkSjku jsyos LVs'ku ls usg: pkSd lfgr dbZ LFkkuksa ij dsanzh; 
jkT;ea=h dk Lokxr fd;k tk,xkA Jh lkgw Jhjke eafnj fryd uxj esa vfHkuanu lekjksg esa 
Hkh 'kkfey gksaxs] tgka Hkktik vkSj dbZ lkekftd laxBuksa }kjk mudk lEeku fd;k tk,xkA 



,xzh LVSd iksVZy  
 NÙkhlx<+ esa vc Qly vkPNknu dk fMftVy losZ gksxkA blds vk/kkj ij fdlkuksa 
dh Qly dh iwjh tkudkjh ,xzh LVSd iksVZy esa ntZ dh tk,xhA fnYyh ls vk, —f"k foHkkx 
ds vfèkdkfj;ksa us vkt u;k jk;iqj esa jktLo foHkkx ds ekLVj Vªsujksa dks fMftVy Ø‚i losZ 
dk çf'k{k.k nsrs gq, crk;k fd ftvks jsÝsaÇlx rduhd ds ekè;e ls bl o"kZ ls fMftVy Ø‚i 
losZ fd;k tkuk gSA fMftVy losZ dh tkudkjh ,xzh LVSd iksVZy esa v‚uykbu miyCèk jgsxhA 
mUgksaus crk;k fd bl iksVZy esa fdlkuksa dk iath;u gksus ds ckn mUgsa ,d QkeZj vkÃMh nh 
tk,xhA bl iksVZy esa fdlkuksa }kjk yxkÃ xÃ Qly ds lkFk&lkFk mUgsa vko';d [kkn vkSj 
ikuh dh ek=k dh Hkh tkudkjh feysxhA bl iksVZy ds ekè;e ls jkT; ds fdlkuksa dks vc u 
dsoy tehu] cfYd tehu esa yxkbZ  xbZ Qly ds mRiknu ds fy, vko';d cktkj miyCèk 
djkus esa enn feysxhA 
     
fldylsy fnol&tkx:drk f'kfoj 
 fo'o fldylsy fnol ij mUuhl twu dks izns'k ds vkfnoklh {ks=ksa esa fldylsy 
tkx:drk f'kfojksa dk vk;kstu gksxkA blds fy, lkeqnkf;d LokLF; dsUæksa] miLokLF; 
dsUæksa] xzke iapk;rksa rFkk ,dyO; vkn'kZ vkoklh; fo|ky;ksa] foHkkxh; Nk=kokl] vkJeksa vkSj 
vU; fo|ky;ksa esa vko';d rS;kfj;ka dh tk jgh gSaA blds vykok lHkh dysDVjksa] lgk;d 
vk;qäksa vkSj ifj;kstuk ç'kkldksa dks i= tkjh dj vko';d rS;kjh djus ds funsZ'k fn, x, 
gSaA 
 Hkkjr ljdkj ds vf/kdkjh mUuhl twu dks NRrhlx<+ lfgr ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa 
flydylsy ds çfr tkx:drk vkSj bl jksx ls ihfM+r ejhtksa ls opqZvy ppkZ djsaxsA 
 
bZn&my&vtgk  
 dy bZn&my&vtgk dk ioZ NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa /kkfeZd J)k ds lkFk euk;k 
tk,xkA R;kx vkSj cfynku ds bl R;kSgkj ij eqfLye leqnk; ds yksxksa }kjk Ãnxkgksa vkSj 
efLtnksa esa uekt vnk dh tk,xhA blds fy, izns'k ds fofHkUu Ãnxkgksa vkSj efLtnksa esa 
fo'ks"k O;oLFkk dh xbZ gSA  
 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu us Ãn&my&tqgk ioZ ds volj ij çns'kokfl;ksa dks 
cèkkÃ vkSj 'kqHkdkuk,a nh gSaA jkT;iky us vius lans'k esa dgk gS fd Ãn&my&tqgk dk 
R;kSgkj gesa cfynkuh&laLdkjoku cuus vkSj ekuo mRFkku ds fy, leiZ.k dh lh[k nsrk gSA  
 ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Hkh izns'kokfl;ksa dks bZn&my&vtgk dh eqckjdckn 
nsrs gq, dgk gS fd ;g ioZ bZ'oj ds izfr leiZ.k] R;kx vkSj cfynku ds fy, izsfjr djrk 
gSA 
 
ekSle 
 nf{k.k&if'pe ekulwu ds vkxs c<+us ds fy, izns'k esa vuqdwy ifjfLFkfr;ka cuh gqÃ 
gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys pkj&ikap fnuksa esa cLrj laHkkx ds ckn çns'k ds nwljs 
fgLlksa esa Hkh nf{k.k&if'pe ekulwu ds lfØ; gksus dh laHkkouk gSA  
 ekSle foHkkx us dy l=g twu ls çns'k esa o"kkZ dh xfrfofèk c<+us dh laHkkouk trkbZ 
gSA foHkkx us jkT; ds pkSchl ftyksa ds fy, ;yks vyVZ tkjh fd;k gSA blds vuqlkj jk;iqj] 
fcykliqj] /kerjh] t'kiqj lfgr bu ftyksa esa vka/kh&rwQku ds lkFk rst ckfj'k gks ldrh gSA 
 



cykSnkcktkj iqfyl&lqj{kk O;oLFkk 
 cykSnkcktkj esa fiNys fnuksa dysDVksjsV vkSj iqfyl v/kh{kd dk;kZy; esa rksM+QksM+ 
vkSj vkxtuh dh ?kVuk ds ckn iqfyl }kjk uxj esa 'kkafr vkSj lqj{kk O;oLFkk cuk, j[kus ds 
fy, gjlaHko mik; fd, tk jgs gSaA iqfyl dh isVªksÇyx ikVhZ pkSchlksa ?kaVs {ks= esa x'r dj 
jgh gaSA lkFk gh cykSnkcktkj ds ços'k ekxZ ij ukdscanh dj okguksa dh tkap Hkh dh tk jgh 
gSA  
 iqfyl us fdlh Hkh çdkj dh lwpuk vkSj vko';d lq>ko nsus ds fy, 
cykSnkcktkj&HkkVkikjk iqfyl daVªksy :e dk uacj tkjh fd;k gSA ;g uacj gS & ukS pkj 
lkr ukS ,d & ukS 'kwU; Ng nks ukS ¼94791&90629½A  
 lkFk gh iqfyl us yksxksa ls vihy dh gS fd os lks'ky ehfM;k ds tfj;s QSyus okyh 
dksbZ Hkh HkM+dkÅ iksLV ;k fdlh ds Hkh cgdkos esa uk vk,a vkSj dkuwu dk ikyu djrs gq, 
'kkafr cuk, j[ksaA 
 
nqxZ&Bxh 
 nqxZ ftys ds usoÃ Fkkuk {ks= esa ukSdjh fnykus ds uke ij chl yk[k :i;s dh Bxh 
dk ekeyk lkeus vk;k gSA iqfyl ds vuqlkj ,d O;fDr us vius vkidks NÙkhlx<+ l'kL= 
cy dk vfèkdkjh crkdj iM+ksl esa gh jgus okys ;qod ls [kk| foHkkx esa ukSdjh fnykus ds 
uke ij chl yk[k :i;s dh Bxh dhA iqfyl us crk;k fd vkjksih vkSj mlds lkFkh us ;qod 
dks [kk| foHkkx esa HkrhZ vkSj izf'k{k.k dk QtÊ i= cukdj mls OgkVl,si fd;kA blds ckn 
tc ;qod us HkrhZ i= ds ckjs esa irk fd;k rks og QthZ fudyk vkSj fQj ml ;qod us 
iqfyl esa fjiksVZ ntZ djkbZA iqfyl us ekeyk ntZ dj vkjksfi;ksa dh ryk'k 'kq: dj nh gSA 
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