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eq[; lekpkj%& 
1& cLrj laHkkx ds vcw>ekM+ esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa vkB ekvksoknh ekjs x,&,d toku 'kghn&nks vU; 
toku ?kk;yA  
2& fcykliqj lkaln vkSj dsUnzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us dgk fd Mcy batu dh ljdkj esa NRrhlx<+ dk rsth ls 
fodkl gksxk&vkt jk;iqj igqapus ij dsUnzh; jkT;ea=h dk gqvk HkO; LokxrA 
3& jk;iqj iqfyl us ukSdjh fnykus ds uke ij /kks[kk/kM+h djus vkSj udyh uksV Nkius ds vkjksi essa vkB yksxksa dks fd;k 
fxj¶rkjA  
4& vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk va/kM+ pyus vkSj vkdk'kh; fctyh 
fxjus dh psrkouhA  
 
ekvksoknh&eqBHksM+ 
 ukjk;.kiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa vkB ekvksoknh ekjs x, gSaA eqBHksM+ esa lqj{kk cy dk ,d 
toku Hkh 'kghn gks x;k gSA ogha] nks vU; toku ?kk;y gq, gSa] ftUgs izkFkfed mipkj ds ckn csgrj bykt ds fy, 
jkt/kkuh jk;iqj yk;k x;k gSA  
 cLrj ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- us crk;k fd ukjk;.kiqj] dksaMkxkao] dkadsj vkSj narsokM+k dh Mhvkjth] 
,lVh,Q] vkbZVhchih vkSj ch,l,Q dh la;qDr Vhe ukjk;.kiqj ftys ds vksjNk Fkkuk {ks= ls ryk'kh vfHk;ku ds fy, 
fudyh FkhA bl nkSjku QjlcsM+k vkSj /kqjcsM+k ds chp taxy esa igys ls ?kkr yxk, cSBs ekvksokfn;ksa us lqj{kk cyksa ij 
Qk;fjax 'kq: dj nhA tokuksa us Hkh tokch dkjZokbZ dhA bl nkSjku vkB ekvksoknh ekjs x,A ogha] ,d toku 'kghn gks 
x;k vkSj nks vU; toku ?kk;y gks x, gSaA eqBHksM+ ds ckn ?kVukLFky dh ryk'kh ds nkSjku ekjs x, lHkh ekvksokfn;ksa ds 
'ko cjken dj fy, x, gSaA blds vykok ekSds ls nks jk;Qy] ,d chth,y ykapj lfgr Hkkjh ek=k esa gfFk;kj vkSj vU; 
ekvksoknh lkefxz;ka cjken dh xbZ gaSA iqfyl us eqBHksM+ esa vkSj vU; ekvksokfn;ksa ds ekjs tkus ;k ?kk;y gksus dk nkok 
fd;k gSA   
 bl chp] chtkiqj ftys ds HkSjex<+ vkSj fejrqj esa NRrhlx<+ l'kL= cy dh Vhe us ryk'kh vfHk;ku ds nkSjku ikap 
yk[k dh bukeh efgyk ,yvks,l dekaMj lfgr pkj ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls cM+h ek=k esa 
foLQksVd lkeku vkSj ekvksoknh lkefxz;ka cjken dh xbZ gSaA 
 ogha] blh ftys ds uSesM+ Fkkuk {ks= ds xnkeyh&dMsj ds chp fuekZ.kk/khu lM+d ekxZ ij jksM vksifuax ds nkSjku 
dsUnzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q dh Vhe us rhu vkbZbZMh cjken fd, gSaA buesa nks vkbZbZMh rhl&rhl fdyks vkSj 
,d nl fdyksxzke dk Fkk] ftls ce fujks/kd nLrs dh Vhe us ekSds ij gh fuf"Ø; dj fn;kA 
 
dsUnzh; ea=h&NRrhlx<+ 
 fcykliqj lkaln vkSj dsaæh; vkokl rFkk 'kgjh dk;Z jkT;ea=h rks[ku lkgw us dgk gS fd Mcy batu dh ljdkj esa 
NRrhlx<+ dk rsth ls fodkl gksxkA dsUnzh; jkT; ea=h dk inHkkj laHkkyus ds ckn vkt igyh ckj jkt/kkuh jk;iqj igqaps 
Jh lkgw us foekury esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, dgk fd dsUnz vkSj jkT; ljdkj feydj NRrhlx<+ ds fodkl ds fy, 
dke djsaxhA 
 dsUnzh; jkT;ea=h dk Hkktik dk;ZdrkZvksa us Lokeh foosdkuan ,;jiksVZ ij HkO; Lokxr fd;kA bl ekSds ij mi 
eq[;ea=h v:.k lko] LokLF; ea=h ';kefcgkjh tk;loky] cLrj lkaln egs'k d';i vkSj fo/kk;d eksrhyky lkgw lfgr 
cM+h la[;k esa Hkktik usrk vkSj dk;ZdrkZ mifLFkr FksA blds ckn Jh lkgw jk;iqj fLFkr Hkktik dk;kZy; igqaps] tgka os 
vkHkkj dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl nkSjku Jh lkgw dk lEeku fd;k x;kA  
 dsUnzh; jkT;ea=h vkt 'kke jk;iqj esa NRrhlx<+ lkgw lekt ds dk;ZØe esa 'kkfey gq,] tgka lekt }kjk mudk 
lEeku fd;k x;kA 
 dsUnzh; jkT;ea=h Jh lkgw vius NRrhlx<+ izokl ds nkSjku jk;iqj ds vykok jktukanxkao esa vk;ksftr gksus okys 
LFkkuh; dk;ZØeksa esa 'kkfey gksaxsA 
 



jk'ku dkMZ&bZ&dsokbZlh 
 jkT; ljdkj us lkekU; Js.kh] ,ih,y izkFkfedrk vkSj vaR;ksn; vUu ;kstuk ds rgr jk'kudkMZ/kkfj;ksa dk 
bZ&dsokbZlh vkSj uohuhdj.k dk dk;Z vkxkeh rhl twu rd iwjk djus ds funsZ'k fn, gSaA bZ&dsokbZlh ds fy, cps gq, 
fgrxzkfg;ksa dks utnhd dh 'kkldh; mfpr ewY; dh nqdku esa vius jk'kudkMZ ds lHkh lnL;ksa dk bZ&dsokbZlh vko';d 
:i ls fd;k tkuk gSA  
 
vkdak{kh ftyk&leh{kk 
 izns'k ds vkdka{kh ftys esa gks jgs dk;ksZa dh dy uhfr vk;ksx dh jkT; uksMy vf/kdkjh fuf/k fNCcj us leh{kk dhA 
bl ekSds ij mUgksaus vf/kdkfj;ksa ls vkdka{kh ftyksa ds fy, r; fd, x, lHkh bafMdsVj esa jSad lq/kkj ds fy, leiZ.k dh 
Hkkouk ls dke djus ds funsZ'k fn,A mUgksaus dgk fd vkdka{kh ftyk dk;ZØe dk mís'; fodkl ds nkSj esa fiNM+ pqds ftyksa 
esa lekos'kh fodkl lqfuf'pr djuk gSA 
 
eq[;ea=h&leh{kk cSBd 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt vius fuokl dk;kZy; esa yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx dh leh{kk cSBd yhA mUgksaus 
cSBd esa cjlkr ds fnuksa esa LoPN is;ty ds iq[rk bartke djus ds funsZ'k fn, gSaA Jh lk; us is;ty laca/kh f'kdk;rksa ds 
Rofjr fujkdj.k ds fy, foHkkx ds Vksy Qzh uacj & ,d vkB 'kwU; 'kwU; nks rhu&rhu 'kwU; 'kwU; 'kwU; vkB dk O;kid 
izpkj&izlkj djus dks dgkA Jh lk; us ty thou fe'ku ds rgr fufeZr fd, tk jgs bdgRrj eYVhfoyst ;kstukvksa dk 
dke rsth ls iw.kZ djus ds funsZ'k fn,A  
 ogha] eq[;ea=h us dy LokLF; foHkkx dh leh{kk cSBd yh FkhA bl ekSds ij mUgksaus dgk fd xfj;kcan ftys ds 
lqiscsM+k esa fdMuh dh leL;k dk LFkkbZ lek/kku fd;k tk,xkA blds fy, chekjh ds dkj.k tkuus laca/kh tks Hkh fjlpZ dh 
t:jr gksxh] og dh tk,xhA rkfd lqiscsM+k ds yksxksa dks Hkfo"; esa fdMuh laca/kh leL;kvksa ls iwjh rjg futkr fey ldsaA 
 
eq[;ea=h&yksdkiZ.k@f'kykU;kl 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy eqaxsyh ftys ds xzke Qjgnk esa iPphl djksM+ :i, dh ykxr ds mUuhl fodkl 
dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj f'kykU;kl fd;kA bl ekSds ij Jh lk; us dgk fd vkus okys le; esa eqaxsyh ftyk jsy usVodZ esa 
'kkfey gks tk,xkA mUgksaus crk;k fd dV?kksjk&Mksaxjx<+ fo'ks"k jsy ifj;kstuk ds fy, jkT; 'kklu }kjk rhu lkS djksM+ 
:i, jkf'k dh Lohd`fr nh tk pqdh gSA bl laca/k esa 'kh?kz gh Hkw&vtZu dh dkjZokbZ 'kq: dh tk,xhA 
 
udyh uksV&fxj¶rkj 
 jk;iqj iqfyl us csjkstxkjksa dks ukSdjh fnykus ds uke ij yk[kksa :i, dh /kks[kk/kM+h djus okys vksfM'kk ds laxfBr 
fxjksg ds vkB yksxkasa dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksi gS fd ;s lHkh yksx Bxh djus ds lkFk&lkFk udyh uksV dh NikbZ Hkh 
djrs FksA bu yksxksa us jkt/kkuh jk;iqj ds iaMjh vkSj vuqie uxj {ks= esa dkWy lsaVj [kksyk gqvk Fkk] tgka os csjkstxkjksa dks 
ukSdjh fnykus ds uke ij /kks[kk/kM+h djrs FksA buds ikl ls okgu] tsojkr] ySiVkWi] dyj fizaVj] eksckby Qksu] uksV Nkius 
dh e'khu vkSj 'khV lfgr vU; lkeku tCr fd;k x;k gSA 
 
cykSnkcktkj&fxj¶rkj 
 cykSnkcktkj esa chrs nl twu dks rksM+QksM+ vkSj vkxtuh dh ?kVuk ds ekeys esa iqfyl us vc rd ,d lkS cRrhl 
vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj U;kf;d fgjklr esa Hkstk gSA vkt vkB vkSj yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA   
 xkSjryc gS fd nl twu dks izn'kZudkfj;kasa us cykSnkcktkj ds dysDVj vkSj iqfyl v/kh{kd dk;kZy; easa rksM+QksM+ 
djus ds lkFk gh vkx yxk nh FkhA blds vykok dqN okguksas dks Hkh vkx ds gokys dj fn;k FkkA  
 ftyk iz'kklu ds vuqlkj ?kVuk ds ckn vc ftys esa 'kkafr dk okrkoj.k gSA lkekU; fnuksa dh rjg nSfud vkSj 
'kkldh; dk;ksZa dk lapkyu lqpk: :i ls gksus yxk gSA 
 
gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu 
dy jfookj dks ^^gYch** vkSj ^^xks.Mh^^ cksyh esa lekpkj cqysfVu izlkfjr fd, tk,axsA ;s nksuksa cqysfVu vkdk'kok.kh dsUnz] 
txnyiqj ls izlkfjr fd, tk,axsA bUgsa cLrj laHkkx esa lquk tk ldsxkA gYch esa lekpkj cqysfVu lqcg lk<+s lkr cts ls 
vkSj xks.Mh esa lekpkj cqysfVu 'kke lk<+s Ng cts ls izlkfjr fd;k tk,xkA 
 



ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 'kke Ng 
ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh 
dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^ckyksn** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk va/kM+ pyus vkSj 
vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh gSA 
 ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj nf{k.k&if'pe ekulwu vHkh chtkiqj vkSj lqdek rd igqapk gSA vxys 
pkj&ikap fnuksa esa izns'k ds vU; fgLlksa esa igqapus dh laHkkouk gSA vf/kdre rkieku easa ekewyh fxjkoV gks ldrh gSA l=g 
twu ls o"kkZ dh xfrfof/k esa rsth vkus dh laHkkouk gSA 
 
laf{kIr lekpkj  
& jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu us vkt vius vksfM'kk izokl ds nkSjku iqjh esa Hkxoku txUukFk th ds n'kZu dj 
iwtkvpZuk dh vkSj ns'k rFkk izns'k dh [kq'kgkyh dh dkeuk dhA 
 
& dchj/kke ftys ds fiifj;k Fkkuk {ks= ds varxZr fcjdksuk xkao ds jgus okys dksey lkgw dh lansgkLin e`R;q dh 
tkap ds fy, mi eq[;ea=h vkSj x`g ea=h fot; 'kekZ ds funsZ'k ij ,lvkbZVh dk xBu dj fn;k x;k gSA  
 
& cykSnkcktkj ou eaMy ds varxZr nsoiqj ds taxyksa esa ou foHkkx us nks narSy gkfFk;ksa ds fopj.k ds ckjs esa vyVZ 
tkjh fd;k gSA  
 
& izns'k esa fdlh Hkh vkink esa vke ukxfjdksa dks Rofjr lgk;rk miyC/k djkus ds fy, Vksy Qzh uacj & ^^,d 'kwU; 
lkr 'kwU;^^ tkjh fd;k x;k gSA blds tfj, dksbZ Hkh ukxfjd ck<+] vfXu&nq?kZVuk] vkdk'kh; fctyh vkSj liZna'k dh ?kVuk 
esa lgk;rk ys ldrs gSaA 
 
& jktukanxkao ftys dh Mksaxjx<+ iqfyl us rhu varjkZT;h; pksjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls djhc pkyhl 
yk[k :i, dk lkeku tCr fd;k x;k gSA 
& lDrh ftys ds glkSn Fkkuk ifjlj ls vkcdkjh ekeys easa fxj¶rkj jsLVksjsaV lapkyd Qjkj gks x;k gSA 
 
& jktukanxkao ftyk jkstxkj esa vV~Bkjg vkSj mUuhl twu dks lqcg nl cts ls IyslesaV dSEi dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA bl dSEi esa ikap lkS chl fofHkUu inksa ds fy, HkrhZ dh tk,xhA 
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