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eq[; lekpkj%&  
1&  pkSchl twu ls 'kq: gksxk vV~BkjgoÈ yksdlHkk dk igyk l=&uo&fuokZfpr lnL;ksa dks fnykÃ tk,xh 
'kiFkA   
2& izns'k esa ftvks fjÝsaÇlx rduhd ls nwj gksaxs Hkwfe lacaèkh fooknA  
3& nhid lksuh dks cuk;k x;k cykSnkcktkj dk u;k dysDVj&fot; vxzoky cus ftys ds u;s iqfyl 
v/kh{kdA   
4& uxjh; fudk; pquko ds igys okMks± dk u;s fljs ls gksxk ifjlheuA 
 
laln l=  
 vBkjgoÈ yksdlHkk dk igyk l= bl eghus dh pkSchl rkjh[k ls 'kq: gksxkA bl l= esa uo&fuokZfpr 
lnL;ksa dks 'kiFk fnykÃ tk,xh vkSj yksdlHkk vè;{k dk pquko fd;k tk,xkA jk"Vªifr ækSinh eqewZ laln ds 
nksuksa lnuksa dks lacksfèkr djsaxh vkSj muds vfHkHkk"k.k ij ppkZ gksxhA tcfd] jkT;lHkk dk l= Hkh blh eghus 
dh lRrkbZl rkjh[k dks 'kq: gksxkA laln l= vxys eghus dh rhu rkjh[k dks lekIr gksxkA lalnh; dk;Z 
ea=h fdjsu fjfttw us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa ;g tkudkjh nhA mUgksaus dgk ns'k dh turk fu.kZ; ys 
pqdh gS vkSj vc ns'k dh lsok ds fy, dk;Z djuk gekjk drZO; gSA Jh fjfttw us dgk fd ,d lkS pkyhl 
djksM+ Hkkjrh;ksa dh vkdka{kkvksa dks iwjk djus vkSj ppkZ ds fy, laln ,d vkn'kZ eap gSA 
 
ftvks fjÝsaÇlx 
 NÙkhlx<+ esa Hkwfe lacaèkh fooknksa dks nwj djus ds fy, ftvks fjÝsaÇlx rduhd dk mi;ksx fd;k 
tk,xkA bl rduhd ds ekè;e ls Hkwfe ds uD'kksa ds fy, [kljk ds LFkku ij ;w-,y-fiu uacj fn;k tk,xkA 
lkFk gh Hkwfeèkkjd dks Hkw&vkèkkj dkMZ feysxkA jkT; ljdkj us bl uÃ rduhd ds bLrseky dks eatwjh ns nh 
gS vkSj blds fy, ctV esa Ms<+ lkS djksM+ :i;s çkoèkku fd;k x;k gSA ftvks fjÝsaÇlx rduhd ds mi;ksx ds 
fy, jktLo ls tqM+s veyksa dh O;oLFkk ds lkFk gh mUgsa çf'k{k.k Hkh fn;k tk,xkA ogha] ftvks fjÝsaÇlx ds 
dke dks O;ofLFkr <ax ls lapkfyr djus ds fy, rglhynkj vkSj uk;c rglhynkj ds u;s in Lohd`r fd, 
tk,axsA 
 
cykSnkcktkj dysDVj@,lih 
 jkT; ljdkj us cykSnkcktkj esa gqbZ rksM+QksM+ vkSj vkxtuh dh ?kVuk ds ckn ftys ds dysDVj dqekj 
yky pkSgku vkSj iqfyl vèkh{kd lnkuan dqekj dks gVk fn;k gSA dqekj yky pkSgku ds LFkku ij nks gtkj 
X;kjg cSp ds Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds vfèkdkjh nhid lksuh dks cykSnkcktkj dk u;k dysDVj fu;qä fd;k 
x;k gSA ogha] lnkuan dqekj ds LFkku ij nks gtkj ckjg cSp ds Hkkjrh; iqfyl lsok ds vfèkdkjh vkSj ljxqtk 
ds iqfyl v/kh{kd fot; vxzoky dks cykSnkcktkj dk u;k ,lih cuk;k x;k gSA 
 
eq[;ea=h&izfrfuf/keaMy eqykdkr 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls dy jk;iqj esa lrukeh lekt ds çfrfufèkeaMy us eqykdkr dh vkSj 
cykSnkcktkj ftys esa gqÃ ?kVuk ds lacaèk esa 'kkafr vkSj lkSgkæZiw.kZ okrkoj.k cuk, j[kus ds fy, egRoiw.kZ ppkZ 
dhA lkFk gh ,d ckj fQj 'kkafr LFkkfir djus ds fy, feydj dke djus dk ladYi fy;kA  
 bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd ckck xq: ?kklhnkl dk lans'k lekt esa 'kkafr vkSj ln~Hkko dk jgk 
gSA vki lcdh ftEesnkjh gS fd lekt Hkzfer u gks vkSj 'kkafr LFkkfir djus dh fn'kk esa lkFk feydj vkxs 
c<+sA mUgksaus dgk fd fiNys fnuksa vlkekftd rRoksa }kjk tSr[kke dk vieku fd;k x;kA 'kklu us bldk 
laKku ysrs gq, U;kf;d tkap dh ?kks"k.kk Hkh dh gSA  
 ppkZ ds nkSjku mieq[;ea=h fot; 'kekZ us ifo= vejxqQk esa tSr[kke dks {kfr igqapkus dh ?kVuk ds 
lacaèk esa 'kklu }kjk vc rd dh xÃ dk;Zokgh dh tkudkjh nhA bl nkSjku çxfr'khy NÙkhlx<+ lrukeh 
lekt ds çns'k vè;{k jktsUæ çlkn Hkrigjh us dgk fd gekjk lekt ije iwT; ckck xq: ?kklhnkl th dk 
vuq;k;h gSA ge lR;] vÇglk vkSj ln~Hkko dks ekuus okys yksx gSA ge eu[ks&eu[ks dks ,d leku ekurs gSaA 
lekt çeq[kksa us dgk fd lekt ds lHkh yksx bl ?kVuk ls vkgr gSaA mUgksaus dgk fd ftu yksxksa us çn'kZu 
ds nkSjku Çglk vkSj rksM+QksM+ dh gS os çfrfufèkeaMy dk fgLlk ugÈ Fks] cfYd vlkekftd rRo FksA 



cykSnkcktkj ?kVuk&vkjksi 
 izns'k ds [kk| ea=h n;kynkl c?ksy us dgk gS fd cykSnkcktkj ?kVuk esa tks Hkh vkjksih 'kkfey gSa] 
muds f[kykQ jkT; ljdkj dM+h dkjZokÃ djsxhA  
dy jk;iqj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, Jh c?ksy us dgk fd bl ?kVuk ds flyflys esa vc rd nks lkS 
yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA mUgksaus vkjksi yxk;k fd dkaxzsl usrkvksa us cykSnkcktkj 'kgj esa çn'kZu ds 
nkSjku 'kkldh; laifÙk;ksa dks uqdlku igqapkus ds fy, yksxksa dks mdlkus dh lkft'k jph FkhA   
blds ckn gh 'kkldh; dk;kZy;ksa esa rksM+QksM+ dh xÃ vkSj okguksa esa vkx yxkbZ xÃA [kk| ea=h us dgk fd 
fojksèk ds nkSjku de ls de Ms<+ lkS eksVjlkbfdyksa vkSj pkjifg;k okguksa esa vkx yxk nh xÃA  
 nwljh vksj] çns'k dkaxzsl lapkj çeq[k lq'khy vkuan 'kqDyk us dgk gS fd  
jkT; ljdkj dh ukdkeh fNikus ds fy, ea=h n;kynkl c?ksy foi{k ij vkjksi yxk jgs gSaA mUgksaus loky 
mBk;k fd yxHkx ,d eghus igys ifo=    tSr[kke esa vlkekftd rRoksa us rksM+QksM+ dh Fkh] rHkh ls yksx 
vkØksf'kr Fks vkSj tkap dh ekax dj jgs FksA mUgksaus dgk fd ;fn le; jgrs tSr[kke dks {kfr igqapkus okys 
yksxksa ij dkjZokbZ dh xÃ gksrh rks ,slh vfç; fLFkfr fuÆer ugÈ gksrhA 
 
LFkkuh; vodk'k 
 NRrhlx<+ 'kklu ds lkekU; ç'kklu foHkkx us jk;iqj vkSj uok jk;iqj vVy uxj ds fy, LFkkuh; 
vodk'k ukS vxLr ds LFkku ij ckjg uoacj dks ?kksf"kr fd;k gSA bl vk'k; dk la'kksèku vkns'k tkjh dj 
fn;k x;k gSA lkekU; ç'kklu foHkkx ds vfèkdkfj;ksa us crk;k fd ukS vxLr dks çns'k esa fo'o vkfnoklh 
fnol ij igys ls gh lkekU; vodk'k ?kksf"kr gSA 
 
uxjh; fudk;&ifjlheu 
 uxjh; ç'kklu vkSj fodkl foHkkx us vkxkeh uoEcj&fnlEcj eghus esa uxjh; fudk;ksa esa vke pquko 
ds eísutj lHkh uxjh; fudk;ksa esa okMks± ds u;s fljs ls ifjlheu djus ds funsZ'k fn, gSaA foHkkx ds lfpo 
M‚DVj clojktq ,l- us bl lacaèk esa lHkh ftyk dysDVjksa dks ifji= tkjh dj fn;k gSA mUgksaus ifjlheu ds 
dk;Z dks çkFkfedrk nsrs gq, bldh dk;Zokgh tYn iwjk djus dks dgk gSA 
 
ve`rdky% NÙkhlx<+ fotu 
 NÙkhlx<+ ds for ea=h vks-ih- pkSèkjh us fodflr NÙkhlx<+ dh ifjdYiuk dks lkdkj djus ^ve`rdky% 
NÙkhlx<+ fotu nks gtkj lSarkyhl* ds fy, tuçfrfufèk;ksa vkSj vke yksxksa ls lq>ko ekaxs gSaA mUgksaus lHkh 
eaf=;ksa vkSj foèkk;dksa dks i= fy[kdj fotu M‚D;wesaV rS;kj djus lq>ko nsus dk vkxzg fd;k gSA ;s lq>ko 
rhl twu rd eaxk, x, gSaA lq>ko fyf[kr esa ;k fQj osciksVZy ^eksj liuk&eksj fodflr* NÙkhlx<+ ds tfj, 
fn, tk ldrs gSaA 
 xkSjryc gS fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh us o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd ns'k dks fodflr jk"Vª cukus dh 
ifjdYiuk dh gSA blh ifjdYiuk dks lkdkj djus NÙkhlx<+ foèkkulHkk ds ctV l= esa ?kks"k.kk dh xÃ Fkh 
fd jkT; LFkkiuk fnol ,d uoacj dks jkT; dk fotu M‚D;wesaV ^ve`rdky% NÙkhlx<+ fotu nks gtkj 
lSarkyhl* tkjh dj çns'k dh turk dks leÆir fd;k tk,xkA jkT; 'kklu us fotu M‚D;wesaV rS;kj djus dk 
ftEek jkT; uhfr vk;ksx dks lkSaik gSA 
 
d`f"k ea=h&[kkn@cht 
 —f"k ea=h jkefopkj usrke us vkxkeh [kjhQ ekSle ls igys vfèkdkfj;ksa dks xq.koÙkkiw.kZ [kkn vkSj 
çekf.kr cht rFkk vU; —f"k vknkuksa dh miyCèkrk lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn, gSaA Jh usrke us dy 
ea=ky; esa —f"k vkSj lacafèkr foHkkxksa ds vfèkdkfj;ksa dh cSBd yhA mUgksaus dgk fd fdlkuksa dks mudh ekax ds 
vuq:i [kkn&cht dh vkiwÆr lqfuf'pr djuk foHkkxh; vfèkdkfj;ksa dh ftEesnkjh gSA blesa fdlh Hkh rjg dh 
ykijokgh ugÈ gksuh pkfg,A 
 
ÞÃ&laoh{kkß iksVZy  
 NÙkhlx<+ th,lVh foHkkx }kjk ÞÃ&laoh{kkß iksVZy dh 'kq:vkr dh xbZ gSSA bl iksVZy ds tfj;s 
foHkkxh; vfèkdkfj;ksa }kjk fd, tk jgs dk;ks± dh ekfuVÇjx dh tk ldsxhA lkFk gh vfèkdkfj;ksa }kjk çLrqr 
dh tkus okyh ekfld Mk;jh Hkh vkuykbZu gksxh vkSj ,ukyhfVDl esa blls çkIr gksus okys vkadM+ksa dk jktLo 
fgr esa mi;ksx fd;k tk,xkA ogha] O;kikfj;ksa dks gksus okyh O;kogkfjd ijs'kkfu;ksa dk fujkdj.k djus esa Hkh 



;g iksVZy dkjxj lkfcr gksxkA çkjafHkd pj.k esa ÞÃ&laoh{kkß ds varxZr ÞLØwVuh ekMîwyß cudj rS;kj gSA   
  
ou&vfXu lqj{kk 
 taxyksa dks vkx ls cpkus ds fy, çns'k ds ou {ks=ksa esa O;kid bartke fd, x, gSaA blds rgr ianzg 
twu rd ouksa dks vfXu ls cpkuk ou foHkkx dh çkFkfedrk esa gSA blds fy, ou foHkkx }kjk Vksy Ýh uacj & 
,d vkB      'kwU 'kwU; nks rhu rhu lkr 'kwU; 'kwU; 'kwU; ¼18002337000½ tkjh fd;k x;k gSA bl uacj ij 
Qksu dj dksÃ Hkh O;fä vkx yxus ?kVuk dh lwpuk ns ldrk gSA ogha] lHkh oueaMyksa esa vfXu lqj{kk ds fy, 
dUVªksy :e LFkkfir fd, x,  gSa] tgka ls vfXu ?kVukvksa dh lrr~ fuxjkuh dh tk jgh gSA 
 
ekvksoknh fxj¶rkj 
 chtkiqj ftys ds dqV: Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d yk[k :i;s ds bukeh ekvksoknh dks fxj¶rkj fd;k 
gSA ;g ekvksoknh HkSjex<+ {ks= esa yacs le; ls lfØ; Fkk vkSj ekvksokfn;ksa dk cM+k usrk crk;k tkrk gSA bl 
ij gR;k] vigj.k] ywV] vkxtuh] jksM dkVus vkSj ysoh olwyh djus tSls dbZ ekeys Fkkus esa ntZ gSaA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj ekulwu ds vHkh NRrhlx<+ ds vU; {ks=ksa esa igqapus esa FkksM+k le; yxus dh 
laHkkouk gSA gkykafd] cLrj laHkkx esa lqdek ds vykok vU; ftyksa esa vkxkeh ,d&nks fnuksa esa nf{k.k&if'pe 
ekulwu dk vkxeu gks ldrk gSA ekSle foHkkx ds eqrkfcd dy çns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus 
vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVsa iM+us dh lEHkkouk gSA ogha] dqN LFkkuksa ij vaèkM+ pyus vkSj vkdk'kh; 
fctyh fxjus dh psrkouh nh xbZ gSA o"kkZ dk {ks= eq[; :i ls nf{k.k NÙkhlx< jgsxkA  
 bl chp] eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys ds dksjynaM ulZjh esa dy nksigj vkdk'kh; fctyh fxjus 
ls ianzg yksx >qyl x,A buesa ls rhu dh gkyr xaHkhj crkbZ tk jgh gSA  
 ogha] dchj/kke ftys dh xzke iapk;r frrjh esa vkdk'kh; fctyh fxjus ls ,d O;fDr dh ekSr gks xbZA 
tcfd] rhu vU; yksx >qyl x,A ?kk;yksa dks lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa HkrhZ djk;k x;k gSA 
 
laf{kIr lekpkj  
& fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx&;wthlh us vxys 'kS{kf.kd o"kZ ls mPp f'k{kk laLFkkuksa dks o"kZ esa nks ckj 
Nk=ksa dks ços'k nsus dh vuqefr nsus dk fu.kZ; fy;k gSA ços'k vc tuojh vkSj Qjojh rFkk tqykÃ vkSj vxLr 
esa [kqys jgsaxsA 
 
& vksfM'kk ds u;s eq[;ea=h eksgu pj.k ek>h us vkt in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk yhA bl ekSds ij 
NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; Hkh ekStwn FksA  
 
& jk;iqj dysDVj M‚DVj xkSjo dqekj Çlg us vkt èkjlÈok fodkl[kaM dh xzke iapk;r frjoS;k dk 
fujh{k.k fd;k vkSj dgk fd ;gka tYn gh [ksy lqfoèkkvksa dk foLrkj fd;k tk,xkA  
 
& cyjkeiqj&jkekuqtxat ftys dh xzke iapk;r ÇMMks esa ,d uonaifRr us tgj [kkdj vkRegR;k dj yh 
gSA iqfyl ekeys dh tkap esa tqV xbZ gSA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds ekSgkj xkao esa vKkr okgu dh Bksdj ls eksVjlkbfdy lokj nks ;qodksa dh ekSr 
gks xbZA ;s nksuksa ;qod ijlnk xkao ds jgus okys FksA  
 
& dksaMkxkao ftys dh ds'kdky iqfyl us xkatk rLdjh ds vkjksi esa ,d O;fDr dks fxj¶rkj dj mlds 
ikl ls djhc lRrkbZl fdyks xkatk tCr fd;k gSA 
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