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eq[; lekpkj%&  
1&  cykSnkcktkj esa gqbZ rksM+QksM+ vkSj vkxtuh dh ?kVuk dks ysdj eq[;ea=h  us dh mPp 
Lrjh; cSBdA  
2& dsaæ ljdkj us NRrhlx<+ dks tkjh dh pkj gtkj lkr lkS bdlB djksM+ :i;s ls 
vf/kd dh dj /kujkf'kA  
3& vf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj"kn us fpjfejh esa nks lkS pkyhl lhVksa ds 'kkldh; 
ikWyhVsfDud dkWyst dh LFkkiuk dks eatwjh nhA  
3& jk;iqj ds bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; esa dy ls rhu fnolh; jk"Vªh; vke 
egksRlo dk gksxk vk;kstuA 
 
cykSnkcktkj ?kVuk&cSBd 
 cykSnkcktkj ftys esa gqbZ rksM+QksM+ vkSj vkxtuh dh ?kVuk dks ysdj vkt eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; us vius fuokl dk;kZy; esa ,d mPp Lrjh; cSBd dhA bl cSBd esa 
mieq[;ea=h fot; 'kekZ vkSj v:.k lko ds vykok jkT; ljdkj ds ikap ea=h Hkh ekStwn FksA  
 bl chp] rksM+QksM+ vkSj vkxtuh dh tkap iqfyl us 'kq: dj nh gS vkSj bl ekeys esa 
dqN ,QvkbZvkj ntZ dh xbZ gSA  
 ogha] mieq[;ea=h fot; 'kekZ us chrh jkr ftyk eq[;ky; cykSnkcktkj esa dh xÃ 
rksM+QksM+ vkSj vkxtuh dh ?kVuk dk tk;tk fy;kA mUgksaus i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, dgk 
fd jkT; ljdkj fxjkSniqjh esa gqbZ rksM+QksM+ dh ?kVuk dh U;kf;d tkap dh ?kks"k.kk igys gh 
dj pqdh gSA 
 
eq[;ea=h&toku LokLF; 
 eq[;ea=h fo".kq nso lk; us cykSnkcktkj Çglk esa ?kk;y iqfyl toku lanhi [kydks ds 
'kh?kz LokLF; ykHk dh dkeuk dh gSA eq[;ea=h ds funsZ'k ij Jh [kydks dks csgrj bykt ds 
fy, viksyks vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA vkÃth latho 'kqDyk] dysDVj vouh'k 'kj.k 
vkSj iqfyl v/kh{kd jtuh'k Çlg us vLirky dk nkSjk dj Jh [kydks dk gkypky iwNkA 
vkbZth] dysDVj vkSj ,lih us bykt dj jgs M‚DVjksa vkSj vLirky çcaèku ls Hkh ppkZ dh 
vkSj csgrj bykt djus ds funsZ'k fn,A M‚DVjksa us crk;k dh ?kVuk esa Jh [kydks ds tcM+s 
vkSj vka[k esa pksV yxh gSA mUgsa HkrÊ dj tkap vkSj bykt 'kq: dj fn;k gSA ?kk;y toku 
dh lgk;rk ds fy, iqfyl vkSj ç'kklu ds vfèkdkjh fu;qä dj fn, x, gSaA vfèkdkfj;ksa us 
?kk;y toku ds ifjokjtuksa ls Hkh eqykdkr dj mUgsa <ka<l caèkk;kA 
 



dsUnzh;&ea=h foHkkx 
 dsaæ ljdkj ds eaf=;ksa ds foHkkx vkoafVr dj fn, x, gSaA jktukFk Çlg dks j{kk 
ea=ky;] vfer 'kkg dks x`g vkSj lgdkfjrk ea=ky;] fufru xMdjh dks lM+d ifjogu vkSj 
jktekxZ ea=ky;] fueZyk lhrkjkeu dks foÙk vkSj d‚iksZjsV dk;Z ea=ky; rFkk M‚DVj 
lqcze.;e t;'kadj dks fons'k ea=h ds in ij cjdjkj j[kk x;k gSA txr çdk'k uìk u, 
LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k rFkk jlk;u vkSj moZjd ea=h cuk, x, gSaA f'kojkt Çlg pkSgku 
dks —f"k fdlku dY;k.k rFkk xzkeh.k fodkl ea=ky; dk çHkkj lkSaik x;k gSA vf'ouh oS".ko 
dks jsy ea=ky; vkSj lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky; vkoafVr fd;k x;k gSA  
 gfj;k.kk ds iwoZ eq[;ea=h euksgj yky dks vkokl vkSj 'kgjh fodkl ea=h ds 
lkFk&lkFk ÅtkZ ea=ky; dh ftEesnkjh nh x;h gSA fdjsu fjfttw dks lalnh; dk;Z ea=h vkSj 
vUuiw.kkZ nsoh dks efgyk fodkl ea=h cuk;k x;k gSA ykspik jkefoykl ds usrk fpjkx 
ikloku dks [kk| çlaLdj.k ea=ky; dk ftEek fn;k x;k gSA ogÈ T;ksfrjkfnR; Çlfèk;k 
lapkj ea=ky; dk dk;ZHkkj ns[ksaxsA tsMh¼,l½ usrk ,pMh dqekjLokeh dks Hkkjh m|ksx ea=h 
cuk;k x;k gSA fcgkj ds iwoZ eq[;ea=h thru jke eka>h lw{e y?kq vkSj eè;e m|e ea=h 
cuk, x, gSaA lckZuan lksuksoky dks tgktjkuh ea=h tn;w usrk jktho jatu Çlg mQZ yyu 
Çlg dks iapk;rh jkt tcfd çºykn tks'kh miHkksäk ea=ky; dk ftEek fn;k x;k gSA  
 ogha] NRrhlx<+ ds fcykliqj lkaln rks[ku lkgw dks 'kgjh fodkl vkSj vkokl 
jkT;ea=h cuk;k x;k gSA ;s in laHkkyus okys izns'k os izns'k ds igys lkaln gSA  
 
dsUnz&dj /kujkf'k 
 dsaæ ljdkj us jkT;ksa dks twu eghus ds fy, ,d yk[k murkyhl gtkj lkr lkS 
ipkl djksM+ #i;s dh dj èkujkf'k tkjh dj nh gSA blesa NRrhlx<+ dks pkj gtkj lkr lkS 
bdlB djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k vkoafVr dh xbZ gSA foÙk ea=ky; us dgk gS fd ;g 
jkf'k jkT; ljdkjksa dks fodkl vkSj iwath lacaèkh O;; esa rsth ykus esa enn djsxhA nks gtkj 
pkSchl&iPphl ds varfje ctV esa jkT;ksa dks dj gLrkarj.k ds fy, ckjg yk[k djksM+ #i;s 
ls vfèkd dk çkoèkku gSA foRr ea=ky; us crk;k fd bl fd'r ds lkFk gh dsaæ us nl twu 
rd jkT;ksa dks nks yk[k mu;klh gtkj djksM+ #i;s ls T;knk dh èkujkf'k ns nh gSA  
 dsaæh; foÙk ea=ky; }kjk NRrhlx<+ dks jkf'k tkjh fd, tkus ij eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; us çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkSj dsanzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkje.k dk vkHkkj O;ä fd;k 
gSA mUgksaus lks'ky ehfM;k ^,Dl* ij fy[kk gS fd dsaæ ljdkj }kjk feyh bu jkf'k;ksa dk 
mi;ksx çns'kokfl;ksa ds fgr vkSj ;gka ds fodkl dk;ks± ds fy, fd;k tk,xkA 
 
jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&vk'oklu 
 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, ds egkfuns'kd lqcksèk dqekj Çlg us ns'kHkj ds esfMdy 
ços'k ijh{kk&uhV mEehnokjksa dks vk'oklu fn;k gS fd Ng ijh{kk dsaæksa ds ,d gtkj ikap 
lkS frjlB mEehnokjksa ds ifj.kkeksa dh nksckjk iwjd vad leh{kk ds dkj.k mudh jSaÇdx 
çHkkfor ugÈ gksxhA vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh ds egkfuns'kd 
us dgk fd ekeys dh tkap ds fy, xfBr pkj lnL;h; mPpLrjh; lfefr ,d lIrkg esa 
viuh fjiksVZ lkSaisxhA 
 



ikWyhVsfDud dkWyst&LFkkiuk 
 vf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj"kn&,-vkbZ-lh-Vh-bZ- us NRrhlx<+ ds 
eusaæx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftys esa nks lkS pkyhl lhVksa ds 'kkldh; ikWyhVsfDud dkWyst dh 
LFkkiuk dks eatwjh ns nh gSA bl ikWyhVsfDud dkWyst dh LFkkiuk fpjfejh esa pkyw 'kS{kf.kd 
l= ls dh tk,xhA u;s 'kkldh; ikWyhVsfDud dkWyst esa flfoy bathfu;Çjx esa fMIyksek ds 
fy, lkB lhV] ftvksxzkfQd  baQkesZ'ku flLVe vkSj Xykscy iksft'kÇux flLVe esa fMIyksek 
ds fy, lkB] esdsfudy bathfu;Çjx esa fMIyksek ds fy, lkB lhV vkSj ekbÇux bathfu;Çjx 
esa fMIyksek ds fy, lkB lhVksa dk çkoèkku gSA ;g ikWyhVsfDud dkWyst fHkykbZ fLFkr Lokeh 
foosdkuan rduhdh fo'ofo|ky; ls lac) gksxkA 
 
dSfcusV&ih,e vkokl  
 dsUnz ljdkj xzkeh.k vkSj 'kgjh ifjokjksa ds vkokl dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds 
fy, rhu djksM+ vfrfjä edku çnku djsxhA dy uÃ fnYyh esa uoxfBr ,uMh, ljdkj dh 
igyh dSfcusV cSBd esa bl lacaèk esa QSlyk fy;k x;kA dsaæ ljdkj us ik= xzkeh.k vkSj 
'kgjh ifjokjksa dks cqfu;knh lqfoèkkvksa okys ?kjksa ds fuekZ.k ds fy, o"kZ nks gtkj iUnzg ls 
çèkkuea=h vkokl ;kstuk ykxw dh gSA bl ;kstuk ds rgr fiNys nl o"kks± esa ik= xjhc 
ifjokjksa ds fy, dqy pkj djksM+ bDdhl yk[k edku dk fuekZ.k iwjk gks x;k gSA bu lHkh 
?kjksa esa 'kkSpky;] ,yihth dusD'ku] fctyh dusD'ku] uy dusD'ku vkSj vU; cqfu;knh 
lqfoèkk,a Hkh çnku dh tkrh gSaA 
 
vke egksRlo 
 jk;iqj ds bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; esa dy ls rhu fnolh; jk"Vªh; vke 
egksRlo dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl egksRlo esa vke ds Ms<+ lkS ls vfèkd fdLeksa vkSj 
mlls cus NIiu O;atuksa dk çn'kZu fd;k tk,xkA bl nkSjku vke dh fofHkUu fdLeksa dh 
çfr;ksfxrk vk;ksftr dh tk,xhA blds vykok vke ltkoV çfr;ksfxrk Hkh vk;ksftr dh 
tk,xh] ftlesa Ldwy vkSj dkWyst ds fo|kFkÊ] efgyk,a rFkk vke ukxfjd Hkh iath;u djk 
ldrs gSaA bl çfr;ksfxrk esa iath;u vkSj ços'k fu%'kqYd gSA bl egksRlo esa NÙkhlx<+ vkSj 
ns'k ds fofHkUu jkT;ksa ds vke mRiknd 'kkfey gksaxsA  
 jk"Vªh; vke egksRlo dk 'kqHkkjaHk d`f"k ea=h jkefopkj usrke djsaxsA ogha] dk;ZØe dh 
vè;{krk bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; ds dqyifr M‚DVj fxjh'k pansy djsaxsA 
 
cky Je fu"ksèk fnol  
 dy varjkZ"Vªh; cky Je fu"ksèk fnol euk;k tk,xkA bl volj ij eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; us lans'k tkjh dj dgk gS fd cPps ns'k dk lqugjk Hkfo"; vkSj lekt dh 
vewY; fufèk gSa] ftudk lja{k.k vkSj laoèkZu ge lcdh ft+Eesnkjh gSA mUgksauss yksxksa ls vihy 
dh gS fd NksVs cPpksa ls etnwjh u djk,a vkSj u gh fdlh dks ,slk djus nsaA  
 ogha] efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us dgk gS fd cky Je vijkèk dh 
Js.kh esa vkrk gS] blfy, FkksM+s ls LokFkZ ds fy, cPpksa dk thou nkao ij uk yxk,aA cPps 
lekt vkSj ns'k dk Hkfo"; gksrs gSaA 
 



fo'ks"kK fpfdRld&lfefr 
 foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg dh v/;{krk esa vkt foèkkulHkk lfpoky; esa 
LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky vkSj mi eq[;ea=h fot; 'kekZ dh mifLFkfr esa çns'k dh 
LokLF; O;oLFkk vkSj esfMdy dkystksa dh lqfoèkkvksa esa foLrkj dks ysdj ppkZ dh xbZA 
foèkkulHkk vè;{k us çns'k ds esfMdy dkystksa esa fo'ks"kK fpfdRldksa dh deh dks ysdj 
Çprk tkfgj dh vkSj muds ekuns; dks c<+kus rFkk mUgsa fu;fer djus dks ysdj t:jh funsZ'k 
fn,A LokLF; ea=h us foèkkulHkk vè;{k ds lq>ko ij ,d lfefr cukus ds funsZ'k fn, gSaA 
bl lfefr esa LokLF; foHkkx ds fo'ks"k lfpo uksMy vfèkdkjh gksaxsA lfefr esa foÙk rFkk 
LokLF; foHkkx ds mPp vfèkdkjh ds lkFk gh fdlh esfMdy dkWyst ds Mhu vkSj lhfu;j 
çksQslj Hkh 'kkfey gksaxsA ;s lfefr ,d eghus esa fo'ks"kK fpfdRldksa ds ekuns; vkSj muds 
fu;fefrdj.k ds ckjs esa iM+kslh jkT; eè;çns'k ds çkoèkkuksa vkSj fu;eksa dk vè;;u dj 
viuh fjiksVZ is'k djsxhA 
 
vfHk;ark&izf'k{k.k dk;ZØe 
 jk;iqj esa vkt ls yksd fuekZ.k foHkkx dh vksj ls jk;iqj vkSj nqxZ laHkkx ds 
vfHk;arkvksa ds fy, pkj fnolh; çf'k{k.k dk;ZØe dh 'kq:vkr gqbZA çf'k{k.k ds mn~?kkVu 
l= dks lacksfèkr djrs gq, mi eq[;ea=h v#.k lko us dgk fd lM+d vkSj iqy&iqfy;k 
fuekZ.k dh uÃ rduhdksa ds Kku ls vfHk;arkvksa dh n{krk c<+sxhA bl çf'k{k.k ds ekè;e ls 
os iqfy;k rFkk y?kq vkSj eè;e iqyksa dh fMtkbu] fuekZ.k o j[kj[kko dh uÃ vkSj vkèkqfud 
rduhdksa ls :&c&: gksaxsA bl izf'k{k.k dk;ZØe ls jkT; esa iqfy;k rFkk y?kq&eè;e iqyksa 
ds xq.koÙkkiw.kZ fuekZ.k vkSj j[kj[kko lqfuf'pr djus esa enn feysxhA 
 
laf{kIr lekpkj  
& jk;iqj ds 'kkldh; vk;qosZn egkfo|ky; fpfdRlky; esa dy vV~Bkjg lkS ls vf/kd 
cPpksa dks Lo.kZçk'ku djk;k x;kA bl ekSds ij cPpksa ds LokLF; dk ijh{k.k Hkh fd;k x;kA   
 
& ckyksn ftys ds MkSaMhyksgkjk Fkkuk {ks= esa lgxkao tk jgk eksVjlkbfdy lokj ,d 
O;fä nq?kZVuk dk f'kdkj gks x;k] ftlls mldh ekSds ij gh ekSr gks xÃA 
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