
  
 

izlkj Hkkjrh 
    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
  izknsf'kd lekpkj cqysfVu 
  
19-05 'kfuokj          fnukad 29-06-2024 

  
vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

 izns'k ds iathd̀r Jfedksa ds cPpksa dks çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh ds fy, ,d tqykbZ 

ls fu%'kqYd dksÇpx dh lqfo/kk feysxhA 

 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh us jí vkSj LFkfxr ijh{kkvksa ds fy, uÃ rkjh[kksa dh ?kks"k.kk dj nh 

gSA 

 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij *eu dh ckr* dk;ZØe esa 

ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA  

 

 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku e/; NRrhlx<+ ds dqN LFkkuksa ij 

xjt&ped ds lkFk Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nhA  
  

 

Jfed cPps&dksfpax 

  

 izns'k ds iathd̀r Jfedksa ds cPpksa dks çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh ds fy, ,d tqykbZ 

ls fu%'kqYd dksÇpx dh lqfo/kk feysxhA bl ;kstuk ds rgr ih,llh] O;kie] cSaÇdx çfr;ksxh 

ijh{kk ds fy, Jfedksa ds cPpksa dks dksfpax nh tk,xhA ;g ;kstuk lcls igys nl ftyksa& 



  
 

jk;iqj] fcykliqj] nqxZ] èkerjh] jktukanxkao] dksjck] jk;x<+] tkatxhj pkaik vkSj egkleqan esa 'kq: 

gksxhA 

 Je ea=h y[ku yky nsokaxu us crk;k fd NÙkhlx<+ Hkou vkSj vU; lfUuekZ.k deZdkj 

dY;k.k e.My ds iath—r fgrxzkfg;ksa ds cPpksa ds fy, ;g ;kstuk çkjaHk dh xÃ gSA ;kstuk dk 

ykHk ysus ds fy, bPNqd fgrxzkgh Lo;a] PokÃl lsUVj ;k Je dk;kZy; ds ekè;e ls v‚uykÃu 

vkosnu çLrqr dj ldrs gaSA ;g dksÇpx v‚uykbu ds lkFk&lkFk v‚Qykbu Hkh feysxhA 

 

MªkbÇox ykblsal  

  

 izns'k esa ifjogu foHkkx }kjk ,d tqykbZ ls okgu pkydksa ds fy, ,d ubZ lqfo/kk 'kq: 

dh tk jgh gSA MªkbÇox ykblsal vkSj iath;u çek.k i= fn, x, irs ij ugÈ igqapus ij 

vkosnd ftys ds {ks=h;] vfrfjä {ks=h; vkSj ftyk ifjogu dk;kZy;ksa ls bls izkIr dj ldrs 

gSaA 

 

,uVh,&ijh{kk 

  

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, us jí vkSj LFkfxr ijh{kkvksa ds fy, uÃ rkjh[kksa dh ?kks"k.kk 

dj nh  gSA ,uVh, us dy tkjh ,d vfèklwpuk esa dgk fd ;wthlh&usV ijh{kk vc bDdhl 

vxLr ls pkj flracj ds chp yh tk,xhA ;g ijh{kk vV~Bkjg twu dks vk;ksftr fd, tkus ds 

,d fnu ckn jí dj nh xÃ FkhA 

 ogha] la;qä lh,lvkÃvkj&;wthlh&usV ijh{kk vc iPphl ls lRrkbZl tqykÃ ds chp 

vk;ksftr dh tk,xhA pkj o"kÊ; baVhxzsVsM Vhpj ,tqds'ku çksxzke&vkÃVhÃih esa ços'k ds fy, 



  
 

us'kuy d‚eu baVªsal VsLV dks Hkh LFkfxr dj fn;k x;k FkkA ;g ijh{kk vc nl tqykÃ dks 

gksxhA 

 ,uVh, us dgk fd vf[ky Hkkjrh; vk;q"k iksLV xzstq,V ços'k ijh{kk vius okLrfod 

dk;ZØe ds vuqlkj vxys eghus dh Ng rkjh[k dks gksxhA bl laca/k esa vf/kd tkudkjh ,uVh, 

dh vkfèkdkfjd osclkbV ls yh tk ldrh gSA 

 

eu dh ckr 

  

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij *eu dh ckr* dk;ZØe esa 

ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS 

X;kjgoÈ dM+h gksxhA Jh eksnh ds yxkrkj rhljh ckj çèkkuea=h in laHkkyus ds ckn *eu dh 

ckr* dk;ZØe dh ;g igyh dM+h gksxhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds lewps 

usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj osclkbV vkSj U;wt vkWu ,vkbZvkj eksckby ,si ij çlkfjr fd;k 

tk,xkA bls vkdk'kok.kh lekpkj] MhMh U;wt] ih,evks vkSj lwpuk ,oa çlkj.k ea=ky; ds 

;wVîwc pSuyksa ij Hkh ykbo çlkfjr fd;k tk,xkA Çgnh çlkj.k ds rqjar ckn {ks=h; Hkk"kkvksa esa 

Hkh dk;ZØe dk çlkj.k gksxkA 

 

vk;q"eku Hkkjr&lEeku 

  

 vk;q"eku Hkkjr] xq.koÙkk LokLF; dk;ZØeksa esa mYys[kuh; dk;ksZa ds fy, NÙkhlx<+ dh 

jk"Vªh; LokLF; fe'ku dh Vhe dks lEekfur fd;k x;k gSA ubZ fnYyh esa vk;ksftr ,d dk;ZØe 

esa dsaæh; LokLF; jkT; ea=h vuqfç;k iVsy us xq.koRrkiw.kZ LokLF; lsokvksa ds fy, cykSnkcktkj 



  
 

ds vk;q"eku vkjksX; eafnj] mi LokLF; dsUæ lglk vkSj ftyk fpfdRlky; dksaMkxkao dh Vhe 

dks ;g lEeku iznku fd;kA 

 

fiNM+k oxZ vk;ksx v/;{k&cSBd 

  

 jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx ds vè;{k galjkt xaxkjke vghj bu fnuksa NRrhlx<+ ds nks 

fnolh; nkSjs ij gSaA mUgksaus vkt eq[; lfpo vferkHk tSu] iqfyl egkfuns'kd v'kksd tqustk 

lfgr fofHkUu foHkkxksa ds vf/kdkfj;ksas ds lkFk ,d cSBd dhA bl ekSds ij Jh vghj us dgk fd 

futh laLFkkvksa esa Hkh fiNM+s oxks± ds yksxksa dks vkj{k.k ds rgr ykHk fn, tkus dh t:jr gSA 

mUgksaus crk;k fd jkT; esa lwphc) iapkuos esa ls lM+lB fiNM+h tkfr;ka dsaæh; lwph esa 'kkfey 

gSaA mUgksaus jkT; dh vU; fiNM+h tkfr;ksa dks Hkh dsaæh; lwph esa 'kkfey djus ds fy, jk"Vªh; 

fiNM+k oxZ vk;ksx dks çLrko Hkstus dks dgkA mUgksaus jkT; ljdkj }kjk pyk, tk jgs ç;kl 

vkoklh; fo|ky; vkSj ;wih,llh ijh{kk ds fy, nh tk jgh dksÇpx O;oLFkk dh iz'kalk dhA 

 

eq[; lfpo&cSBd 

  

 eq[; lfpo vferkHk tSu us dsUnzh; ifj;kstukvksa dks rsth ls iwjk djus ds funsZ'k fn, 

gSaA vkt ohfM;ks dkWUQzsflax ds ek/;e ls ,d cSBd ysdj mUgksaus lHkh dysDVj dks Hkw&vtZu 

eqvkotk] ukekarj.k] cVkadu vkSj ou Hkwfe ds laca/k esa Rofjr dkjZokbZ djus ds funsZ'k fn,A 

mUgksaus NRrhlx<+ esa pykbZ tk jgh lM+d] ÅtkZ] eksckby Vkoj] jsyos vkSj [kfut ls lacaf/kr 

dsUnzh; ifj;kstukvksa dh foLrkj ls leh{kk dhA 

 



  
 

eq[; lfpo&cykSnkcktkj nkSjk 

  

 çns'k d+s eq[; lfpo vferkHk tSu vkSj iqfyl egkfuns'kd v'kksd tqustk us dy nsj jkr 

ftyk eq[;ky; cykSnkcktkj dk nkSjk fd;kA mUgksaus vkxtuh dh ?kVuk d+s ckn dysDVªsV 

fcÇYMx ds iw.kZ gks pqds fjLVksjs'ku dk;Z dk tk;tk fy;k rFkk vfèkdkfj;kas dh cSBd Hkh yhA  

 bl ekSds ij eq[; lfpo us dgk fd vke turk ls lhèkk laokn djus rFkk mudh 

leL;k dk rRdky fujkdj.k djus d+s fy, tuleL;k fuokj.k f'kfoj 'kq: fd;k tk,xkA ogha] 

iqfyl egkfuns'kd v'kksd tqustk us dgk fd bl ?kVuk esa ftuds fo#) lk{; fey jgs gSa] mu 

ij gh dkuwuh dkjZokÃ dh tk,A 

 

dkaxzsl&vkjksi  

  

 dkaxzsl us vkjksi yxk;k gS fd egrkjh oanu ;kstuk dh pkSFkh fd'r jkT; dh ipgRrj 

izfr'kr efgykvksa dks vHkh rd ugha fey ikbZ gSA izns'k dkaxzsl v/;{k nhid cSt us ,d c;ku 

tkjh dj dgk gS fd tqykbZ esa bl ;kstuk dh ikapoha fd'r efgykvksa ds [kkrs esa vkuk gS] 

ysfdu vHkh rd vusd efgykvksa dks twu eghus dk iSlk Hkh ugha fey ik;k gSA Jh cSt us 

vkjksi yxk;k fd jkT; ljdkj cM+h la[;k esa efgykvksa dks vik= crkdj mudk uke ykHkkFkhZ 

lwph ls gVkuk pkgrh gSA 

 

jkT; uhfr vk;ksx&mik/;{k 

  



  
 

 eq[; lfpo vferkHk tSu dks jkT; uhfr vk;ksx ds mikè;{k in dk vfrfjä çHkkj fn;k 

x;k gSA bl lacaèk esa lkekU; ç'kklu foHkkx ds lfpo eqds'k dqekj caly us vkns'k tkjh dj 

fn;k gSA 

 

egknso ,si&vkjksih fxj¶rkj 

  

 nqxZ lk;cj lsy dh Vhe us egknso ,si ds vkB vkjksih lVksfj;ksa dks gSnjkckn ls 

fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl v/kh{kd ftrsaæ 'kqDyk us crk;k fd bu vkjksfi;ksa ds gSnjkckn esa gksus 

dh lwpuk feyus ij lk;cj lsy dks Vhe dks jokuk fd;k x;k Fkk] tgka ,d vikVZesaV esa 

Nkekekjh ds nkSjku lHkh vkjksih idM+s x,A bUgsa VªkaftV fjekaM ij nqxZ yk;k tk jgk gSA 

 

;qorh vigj.k&ekeyk 

  

 lDrh iqfyl us ljkbZikyh xkao ds lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa inLFk ,d ;qorh ds 

vigj.k ds ekeys dk [kqyklk dj fn;k gSA iqfyl ds vuqlkj ;qorh us gh vius dfFkr izseh ds 

lkFk feydj vius vigj.k vkSj iUnzg yk[k :i, dh fQjkSrh dh ekax djus dk "kMîa= jpk 

FkkA iqfyl us vkjksih ;qorh vkSj ;qod dks fxj¶rkj dj U;k;ky; esa is'k fd;k] tgka ls mUgsa 

U;kf;d fjekaM esa Hkst fn;k x;k gSA 

 

gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu 

 

 Jksrkvksa] dy jfookj dks ^^gYch** vkSj ^^xks.Mh^^ cksyh esa lekpkj cqysfVu izlkfjr fd, 

tk,axsA ;s nksuksa cqysfVu vkdk'kok.kh dsUnz] txnyiqj ls izlkfjr fd, tk,axsA bUgsa cLrj laHkkx 



  
 

esa lquk tk ldsxkA gYch esa lekpkj cqysfVu lqcg lk<+s lkr cts ls vkSj xks.Mh esa lekpkj 

cqysfVu 'kke lk<+s Ng cts ls izlkfjr fd;k tk,xkA 

 

ftys dh fpV~Bh 

 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ 

dk izlkj.k dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl 

dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^nqxZ** 

ftys dh                        xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 

 

ekSle 

 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky-- 

  

 izns'k esa ekulwu dh lfØ;rk ,d ckj fQj c<+ xbZ gS vkSj vf/kdka'k ftyksa esa ckfj'k gks 

jgh gSA ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku e/; NRrhlx<+ ds ,d&nks LFkkuksa ij 

xjt&ped ds lkFk Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nh gSA ogha] vf/kdka'k LFkkuksa esa gYdh ls e/;e 

ckfj'k gks ldrh gSA  

 ekSle foKkuh ,p-ih- pUnzk us crk;k fd ,d fuEu nkc dk {ks= mÙkj&if'pe caxky dh 

[kkM+h vkSj mlls yxs rVh; mM+hlk] xaxsfVd if'pe caxky dh [kkM+h ds Åij fLFkr gSA lkFk 

gh Åijh gok esa pØokr Hkh cuk gqvk gSA blds vlj ls izns'k esa ckfj'k gksxhA 

 

cSuj&iksLVj&dkjZokbZ 

  



  
 

 jk;iqj 'kgj esa pkSd&pkSjkgs] fo|qr [kaHks] 'kkldh; vkSj lkeqnkf;d Hkou dh nhokjksa ij 

cSuj&iksLVj vkSj LVhdj yxk, tkus ij oS/kkfud dkjZokbZ dh tk,xhA uxj fuxe vk;qDr 

vfcuk'k feJk us fizfVax ¶ysDl vkSj ikWEiysV laLFkkuksa dh ,d cSBd esa ;s funsZ'k fn,A vk;qDr 

us dgk fd pkSd&pkSjkgksa] Hkouksa lfgr vU; 'kkldh; laifRr;ksa ij jax&jksxu vkSj isfVax tSls 

lkSan;hZdj.k dk;Z djk, x, gSaA mUgksaus bu ij cSuj&iksLVj yxk, tkus ij oS/kkfud dkjZokbZ 

djus dh psrkouh nhA 

 
laf{kIr lekpkj 
vkSj vc dqN [kcjsa la{ksi esa& 

& VosaVh&VosaVh fØdsV fo'o di ds Qkbuy esa vkt 'kke ckjckMkst+ esa Hkkjr dk eqdkcyk 

nf{k.k vÝhdk ls gksxkA eSp Hkkjrh; le;kuqlkj jkr 8 cts ls 'kq: gksxkA 

 

& jk"Vªh; lkaf[;dh; fnol ij vkt lkaf[;dh; dk;kZy; }kjk jk;iqj ds iafMr jfo'kadj 

'kqDy fo'ofo|ky; esa lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA blds eq[; vfrfFk fo'ofo|ky; ds 

dqyifr izksQslj lfPpnkuan 'kqDy FksA dk;ZØe dh v/;{krk lkaf[;dh; dk;kZy; ds mi 

egkfuns'kd vYrkQ gqlSu gkth us dhA  

 

& NÙkhlx<+ O;kie }kjk dy çh ch,M vkSj çh Mh,y,M ijh{kk nks ikfy;ksa esa yh tk,xhA  

 

& jktukanxkao ftys esa Mk;fj;k dh jksdFkke ds fy, ,d tqykbZ ls bdrhl vxLr rd 

fo'ks"k vfHk;ku pyk;k tk,xkA   

 

& tkatxhj&pkEik ftys ds [kjkSn esa ofj"B i=dkj dqatfcgkjh lkgw dh t;arh ds volj ij 

*NÙkhlx<+h dfo lEesyu* dk vk;kstu fd;k x;kA blesa  tkatxhj&pkEik ds lkFk gh fcykliqj 

vkSj lkjax<+&fcykÃx<+ ftys ds dfo;ksa us viuh jpuk,a i<+hA  

 



  
 

& nqxZ iqfyl v/kh{kd us voS/k olwyh vkSj M~;wVh ds nkSjku lafnX/k vkpj.k djus ds vkjksi 

esa nks vkj{kdksa dks fuyafcr dj fn;k gSA  

 

     vkSj 

& ,d tqykbZ ls ykxw gksus okys rhu u;s dkuwuksa ds fo"k; esa lDrh esa vkt ,d dk;Z'kkyk 

vk;ksftr dh xbZ] ftlesa fof/k fo'ks"kKksa }kjk rhuksa dkuwuksa ds ckjs esa tkudkjh nh xbZA 
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