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izlkj Hkkjrh 
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ueLdkj] ;s vkdk'kok.kh iVuk gSA vc vki vfHk"ksd nkl ls izknsf'kd 

lekpkj lqfu;sA igys eq[; lekpkj------- 
 

01-  yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k esa izns'k ds vkB lalnh; {ks=ksa ds 

lkFk gh vfxvkao fo/kkulHkk {ks= esa dM+h lqj{kk ds chp ernku tkjhA   
 
 

02-   ,d djksM+ cklB yk[k ls vf/kd ernkrk dsUnzh; ea=h vkj- ds- flag] Hkktik 

lkaln jfo'kadj izlkn] iwoZ dsUnzh; ea=h misUnz dq'kokgk vkSj jktn dh ehlk 

Hkkjrh lesr ,d lkS pkSarhl mEehnokjksa dh fdLer dk QSlyk djsaxsA 
   

 
 

03-  izns'k esa xehZ vkSj yw dk izdksi tkjhA ekSle foHkkx us vkt jksgrkl] dSewj] 

vkSjaxkckn vkSj cDlj ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkh"k.k yw dks ysdj vkWjsat 

vyVZ tkjh fd;k x;kA 

 

04-  vkSj] f'k{kk foHkkx us mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa fu;qfDr ds fy, gksus okyh 

ijh{kk esa vfrfFk f'k{kdksa dks vuqHko dk ykHk nsus dk QSlyk fd;kA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds rgr jkT; ds vkB lalnh; 

{ks=ksa& ukyank] iVuk lkfgc] ikVfyiq=] vkjk] cDlj] lklkjke] dkjkdkV vkSj 

tgkukckn esa dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp lqcg lkr cts ls ernku tkjh gSA 

vfxvkao fo/kkulHkk mipquko ds fy, Hkh ernku gks jgk gSA ernku 'kke Ng cts 

rd pysxkA lqj{kk dh n`f"V ls lklkjke yksdlHkk {ks= ds pSuiqj fo/kkulHkk {ks= 

varxZr fN;kyhl vkSj psukjh fo/kkulHkk {ks= varxZr iPphl cwFkksa ij 'kke pkj cts 

rd ernku gksxkA ogha] dkjkdkV yksdlHkk {ks= ds xksg fo/kkulHkk {ks= varxZr 

vM+rkyhl vkSj uohuxj fo/kkulHkk {ks= ds pkSchl cwFkksa ij 'kke ikap cts rd oksV 

Mkys tk ldsaxsA gekjs laoknnkrk us crk;k fd dM+h /kwi ds ckotwn lHkh vk;q oxZ 

vkSj igyh ckj ernku djus okys ;qokvksa esa ernku dks ysdj [kklk mRlkg ns[kk tk 

jgk gSA igyh ckj ernku djus okys ;qokvksa esa oksfVax dks ysdj fo'ks"k mRlkg gSA  

 

&&&ckbZV&&/kesZUnz dqekj jk;&& 40 lsa- 

  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gekjs iVuk laoknnkrk us crk;k fd iVuk lkfgc vkSj ikVfyiq= lalnh; 

{ks=ksa esa lqj{kk dh n`f"V ls dsUnzh; iqfyl cy dh vLlh dEifu;kas dh rSukrh dh 

x;h gSA  

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

iVuk lkfgc vkSj ikVfyiq= lalnh; {ks= esa ernku dsUnzksa dks panz;ku] xksy?kj] ukyank fo'ofo|ky; vkSj 

gfj;kyh lesr vyx&vyx Fkhe ds vk/kkj ij ltk;k x;k gSA iVuk uxj fuxe us ,d gtkj Ng lkS bDdhl ernku 

dsUnzksa dks pdkpd ernku dsUnz ds :i esa fodflr fd;k gSA lHkh dsUnzksa ij lsYQh IokbaV cukus ds lkFk gh ernkrkvksa dh 

lqfo/kk ds fy, fo'ks"k izca/k Hkh fd;s x;s gSaA nksuksa lalnh; {ks=ksa esa rSarkyhl yk[k ls vf/kd ernkrk mupkyhl mEehnokjksa 

dh fdLer dk QSlyk djsaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA  

 

ukyank yksdlHkk {ks= esa 'kkafriw.kZ ekgkSy esa ernku tkjh gSA gekjs laoknnkrk 

us crk;k fd {ks= esas nks gtkj rhu lkS iSalB ernku dsUnz cuk, x;s gSa] ftlesa ,d 

gtkj nks lkS cwFk dks vfrlaosnu'khy ?kksf"kr fd;k x;k gSA  

  

&&&fjiksVZ&&&  

ukyank yksdlHkk {ks= esas ckbZl yk[k vV~Bklh gtkj ls vf/kd ernkrk murhl izR;kf'k;ksa dh fdLer dk QSlyk dj jgs gSaA 

ernku dsUnzksa ij lqj{kk dh n`f"V ls pkyhl dEiuh v/kZlSfud cy ds vykok ftyk iqfyl vkSj x̀g j{kk okfguh ds tokuksa dks rSukr 

fd;k x;k gSA yksdlHkk {ks= ds varxZr vkus okys lHkh lkr fo/kkulHkk {ks= ds fy, murhl tksuy vkSj vkB lqij tksuy eftLVªsV 

cuk, x;s gSaA,d lkS lRrkou fpfUgr cwFkksa ij inkZu'kha oksVjksa dh igpku ds fy, efgyk pquko dehZ dh M~;wVh yxkbZ x;h gSA lHkh 

cwFkksa ij ukxfjd lqfo/kkvksa dh i;kZIr O;oLFkk dh x;h gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, ukyank ls fujatu dqekjA  
 

 

vkjk ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd dM+h lqj{kk O;OkLFkk ds chp ernku 

tkjh gSA C;ksjk gekjs laoknnkrk ls& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

vkjk yksdlHkk {ks= esa Lora=] fu"i{k vkSj 'kkafriw.kZ ernku tkjh gSA fofHkUu ernku dsaæksa ij efgyk] cqtZqx] fnO;kax vkSj ;qok 

ernkrkvksa dh yEch drkjas ns[kh tk jgh gSA chrs nks fnuksa ls tkjh Hkh"k.k xeÊ esa deh vkus ls ernkrk vius ?kjksa ls ernku ds fy, 

ckgj fudy jgs gSaA ftyk ç'kklu us ernku dks ysdj lqj{kk ds O;kid çcaèk fd;s gSaA ç'kklu dh vksj ls ,d lkS ckjg ernku dsUæksa 

dks fØfVdy ?kksf"kr fd;k x;k gSA vfxvkao foèkkulHkk mipquko ds fy, Hkh ernku 'kkafriw.kZ ekgkSy esa tkjh gSA vkdk'kok.kh lekpkj 

ds fy, vkjk ls eqds'k dqekj flUgkA 

 

cDlj yksdlHkk {ks= esa lqcg ls gh fofHkUu ernku dsUnzksa ij ernkrkvkas dh 

yach drkjsa ns[kh tk  jgh gS vkSj C;kSjk gekjs laoknnkrk 'k'kkad 'ks[kj ls& 

&&&fjiksVZ&&& 

cDlj lalnh; {ks= esa Hkh"k.k xeÊ ls cpus ds fy, dbZ ernku dsUæksa ij ernku 'kq: gksus ds fuèkkZfjr le; ls 

igys gh oksVj drkjc) gksdj viuh ckjh dk bartkj djrs ns[ks x,A ernku dks ysdj lHkh vk;q oxZ ds ernkrkvksa esa 



mRloh tks'k ns[kk tk jgk gSA ernku dsUæksa ij ewyHkwr lqfoèkkvksa dh csgrj O;oLFkk gksus vkSj lqj{kk O;oLFkk pkSdl gksus 

ls yksx ?kjksa ls fudydj ernku dsUæ dh rjQ vk jgs gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, cDlj ls 'k'kkad 'ks[kjA 

 

lklkjke lalnh; {ks= ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd fpfUgr ernku dsUnzksa 

ls iwjh ernku izfØ;k dh ykbo oscdkfLVax dh tk jgh gSA 

  

&&&fjiksVZ&&&  

lklkjke lalnh; {ks= ds dqy nks gtkj NRrhl ernku dsUnzksa ij dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp ernku tkjh gSA 

fuokZpu vk;ksx vkSj ftyk iz'kklu ds vf/kdkjh eq[;ky; fLFkr daVªksy :e ls pquko laca/kh gjsd xfrfof/k dh fuxjkuh 

dj jgs gSaA daVªksy :e vkus okyh leL;kvksa dk rRdky fuiVkjk fd;k tk jgk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lklkjke 

lalnh; {ks= ls Jhdkar ikaMs;A  

 

dkjkdkV yksdlHkk {ks= esa lqcg ls gh fofHkUu ernku dsUnzksa ij ernkrkvkas 

dh yach drkjsa ns[kh tk jgh gSA igyh ckj oksfVax djus okys ernkrkvksa esa [kklk 

mRlkg gSA 

&&&fjiksVZ&&&   

dkjkdkV yksdlHkk {ks= esa 'kkafriw.kZ ekgkSy esa ernku tkjh gSA igyh ckj ernku djus okys oksVjksa esa [kklk 

mRlkg ns[kk tk jgk gSA iksfyax cwFkksa ij is;ty] 'ksM] jSEi vkSj çkFkfed mipkj dh O;oLFkk Hkh dh x;h gSA jksgrkl ds 

ftykfèkdkjh uohu dqekj vkSj iqfyl vèkh{kd fouhr dqekj lqcg lkr cts ls ftys ds varxZr iM+us okys fofHkUu ernku 

dsaæksa ij igqap dj tk;tk ysrs ns[ks x,A ogha] vkSjaxkckn ftyk vUrxZr vkus okys rhu foèkkulHkk xksg] vkscjk vkSj 

uchuxj esa vkSjaxkckn ds ftykfèkdkjh Jhdkar 'kL=h vkSj iqfyl vèkh{kd LoIuk th esJke cwFkksa dk tk;tk ys jgh gSaA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, dkjkdkV ls panu dqekjA 

 

tgkukckn yksdlHkk {ks= esa lqcg ls gh fofHkUu ernku dsUnzksa ij ernkrkvkas 

dh yach drkjsa ns[kh tk  jgh gSA  

 

&&&fjiksVZ&&&   

lqj{kk dh nf̀"V ls dkQh laosnu'khy ekus tkus okys tgkukckn lalhn; {ks= ds dqy ,d gtkj lkr lkS frjkuos 

ernku dsUnzksa ij dM+h lqj{kk ds chp ernku tkjh gSA Hkh"k.k xehZ ds okctwn yksdra= ds egkioZ esa Hkkxhnkjh dks ysdj 

ernkrkvkas esa oksfVax dks ysdj mRlkg pje ij gSA cwFkksas ij ernkrkvksaa dh lgk;rk ds fy, ,ulhlh] ,u,l,l vkSj Hkkjr 

LdkmV~l ,aM xkbZM ds Lo;alsod cqtqZx vkSj fnO;kax ernkrkvksa dh lgk;rk esa tqVs gq, gSaA yw dh fLFkfr dks ns[krs gq, 

iksfyax cwFkksa ij is;ty] vksvkj,l vkSj Xywdkst dh O;oLFkk dh x;h gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, tgkukckn ls vkHkk"k 

jatuA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ernku ds fy, ernkrkvksa esa fo'ks"k mRlkg ns[kk tk jgk gSA dqN ernkrkvkas 

us vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk vius vuqHko lk>k fd;sA 

&&&okWDlikWi&&&   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkrosa pj.k ds yksdlHkk pquko esa ,d djksM+ cklB yk[k ls vf/kd ernkrk 

vius erkf/kdkj dk iz;ksx dj ldsaxsA blesa iq:"k ernkrkvksa dh la[;k ipklh yk[k 

,d gtkj Ng lkS chl vkSj efgyk ernkrkvksa dh la[;k lrgRrj yk[k nks gtkj 

ikap lkS mulB gSA FkMZ tsaMj ds ernkrkvksa dh la[;k pkj lkS ianzg gSA ogha] nks 

yk[k rsbZl gtkj vkB lkS frjslB ernkrk ,sls gSa] tks igyh ckj vius erkf/kdkj 

dk iz;ksx djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds ernku ds fy, vkB lhVksa ij 

ckjg efgykvksa lesr dqy ,d lkS pkSarhl mEehnokj pquko eSnku esa gSaA ukyank lhV 

ij lcls vf/kd mUkrhl mEehnokj pquko eSnku esa gSaA ogha] ikVfyiq= ls ckbZl] 

iVuk lkfgc ls l=g] tgkukckn ls ianzg] vkjk vkSj cDlj ls pkSng&pkSng] 

dkjkdkV ls rsjg vkSj lklkjke ls nl mEehnokjksa dh pqukoh izfr"Bk nkao ij gSA 

cgqtu lekt ikVhZ ls lcls vf/kd vkB izR;k'kh viuh fdLer vktek jgs gSaA ogha] 

Hkktik ds ikap] yksd tu'kfDr ikVhZ&jkefoykl ds rhu vkSj tn;w ds nks mEehnokj 

pquko eSnku esa gSaA jktn ds rhu] dkaxzsl ds nks vkSj Hkkdik ekys ds rhu mEehnokj 

pquko eSnku esa gSaA vkSj C;ksjk gekjh laoknnkrk ls&& 

&&&fjiksVZ&&&  

 lkrosa vkSj vafre pj.k esa ftu vkB lhVksa ij ernku gks jgk gS] mlesa ls ikap ij Hkktik vkSj rhu ij tn;w dk dCtk 

gSA iVuk lkfgc] ikVfyiq=] cDlj] lklkjke vkSj vkjk lhV ij Hkktik ds lkaln gSa] tcfd dkjkdkV] ukyank vkSj tgkukckn {ks= 

tn;w ds ikl gSA pquko esa ukyank] iVuk lkfgc] ikVfyiq=] vkjk vkSj lklkjke lhVksa ij ,uMh, vkSj baMh xBca/ku ds mEehnokjksa ds 

chp lh/kh VDdj gS] tcfd cDlj lhV ij prq"dks.kh; vkSj dkjkdkV rFkk tgkukckn lhV ij f=dks.kh; eqdkcyk gSA ukyank ls tn;w 

ds dkS'kysUnz dqekj yxkrkj pkSFkh ckj viuh thr lqfuf'pr djus ds fy, eSnku esa gSaA mUgsa Hkkdik ekys ds lanhi lkSjHk pqukSrh ns jgs 

gSaA iVuk lkfgc lhV ij Hkktik ls fuorZeku lkaln jfo'kadj izlkn yxkrkj nwljh ckj yksdlHkk tkus ds fy, pquko eSnku esa gSaA 

mUkds eqdkcys pquko eSnku esa gSa dkaxzsl ds va'kqy vfothrA nwljh rjQ] ikVfyiq= lhV ij Hkktik ds jked`iky ;kno thr dh gSfVªd 

yxkus dh mEehn esa gSaA ogha] bl lhV ij jktn dh ehlk Hkkjrh yxkrkj rhljh ckj pqukoh lej esa gSaA vkjk lhV ij Hkktik us 

dsUnzh; ea=h vkSj fuorZeku lakln vkj- ds- flag dks yxkrkj rhljh ckj pquko eSnku esa mrkjk gSA muds lkeus baMh xBca/ku dh vksj 

ls Hkkdik ekys dss lqnkek izlkn pquko eSnku esas gaSA cDlj esa prq"dks.kh; eqdkcyk utj vk jgk gSA ;gka ls Hkktik ds fefFkys'k frokjh] 

jktn ds lq/kkdj flag vkSj funZyh; nnu igyoku rFkk vkuan feJ ds chp eqdkcyk ekuk tk jgk gSA lklkjke lhV ij Hkktik ds 

f'kos'k jke vkSj dkaxszl ds eukst dqekj ds chp lh/kh VDdj gSA ogha] dkjkdkV esa ,uMh, lefFkZr jk"Vªh; yksd ekspkZ ds misUnz 

dq'kokgk] foi{kh xBca/ku ls Hkkdik ekys ds jktkjke flag vkSj funZyh; iou flag ds chp f=dks.kh; eqdkcyk gSA tgkukckn lhV ij 

Hkh f=dks.kh; eqdkcyk fn[kkbZ ns jgk gSA ;gka tn;w ls panss'oj izlkn panzoa'kh] jktn ls lqjsUnz izlkn ;kno vkSj cgqtu lekt ikVhZ ds 

v:.k dqekj ds chp VDdj ekuh tk jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls MkW- lfork ikjhdA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 vfxvkao fo/kkulHkk mipquko ds fy, dqy ukS mEehnokj viuh fdLer 

vktek jgs gSaA ,uMh, ls tn;w ds izHkqukFk izlkn vkSj Hkkdik ekys ds f'ko izdk'k 

jatu ds chp eq[; eqdkcyk ekuk tk jgk gSA xkSjryc gS fd vfxvkao fo/kkulHkk 

{ks= ls Hkkdik ekys fo/kk;d eukst eafty dks gR;k ds ,d ekeys esa ltk lquk, 

tkus ds ckn mudh fo/kkulHkk lnL;rk lekIr gks x;h FkhA blds ckn bl {ks= esa 

mipquko gks jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku gq;h ckfj'k ds dkj.k rkieku esaa fxjkoV 

vkbZ gSA gkykafd vkt Hkh ekSle foHkkx us jksgrkl] dSewj] vkSjaxkckn vkSj cDlj 

ftys ds dqN LFkkuksa ij Hkh"k.k yw dh psrkouh tkjh dh gSA bls ysdj vkWjsat vyVZ 

tkjh fd;k x;k gSA ogha] jkT; ds mRrjh vkSj iwohZ fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij gYdh 

ckfj'k dh laHkkouk gSA b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksas ds nkSjku vkSjaxkckn izns'k dk lcls 

xeZ LFkku jgkA ;gka dk vf/kdre rkieku pkSokyhl fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k 

x;kA jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre rkieku esa deh ntZ dh x;h gSA ;gka dk 

rkieku NRrhl n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us chih,llh }kjk mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa fu;qfDr ds fy, 

gksus okyh ijh{kk esa vfrfFk f'k{kdksa dks vuqHko dk ykHk nsus dk QSlyk fd;k gSA 

foHkkx us dgk gS fd vfrfFk f'k{kdksa dks izR;sd o"kZ dh lsok ds fy, ikap vfrfjDr 

vadksa dk YkkHk feysxk] tks vf/kdre iPphl vad gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/ksiqjk ftys ds fcgkjhxat Fkkuk {ks= varxZr gFkhvkSa/kk flanqfj;k Vksyk essa 

iqfyl us eqBHksM+ esa rhu yk[k :i;s ds bukeh vijk/kh izeksn ;kno dks ekj fxjk;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhoku ftys ds eSjok Fkkuk {ks= varxZr bekjkSyh xkao ls iqfyl vkSj 

,lvkbZVh dh Vhe us Nkisekjh dj ,d ?kj ls Hkkjh ek=k esa gfFk;kj ds lkFk ,d 

O;fDr dks fxj¶rkj fd;k gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc fcgkj ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us lkrosa vkSj vafre pj.k ds ernku ls tqM+h 

[kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

 nSfud tkxj.k fy[krk gS& iVuk lkfgc vkSj ikVfyiq= lesr izns'k dh vkB 

yksdlHkk {ks=ksa ij vkt ernkuA ns'kHkj dh lRrkou lhVksa ij oksfVaxA   

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& vafre pj.k esa ih,e lesr ukS lkS pkj izR;k'kh 

eSnku easA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& fcgkj esa vkt tgka ernku] ogka rkieku pkyhl 

ls pkSokyhl fMxzh rdA   

fgUnqLrku dh cM+h [kcj gS& fcgkj esa yw ls rhljs fnu bD;kou dh ekSrA 

ckjg ernku dfeZ;ksa dh Hkh xbZ tkuA  

jk"Vªh; lgkjk vkSj nSfud vkt lesr lHkh lekpkj i=ksa us ekSle ls tqM+h 

[kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k esa izns'k ds vkB lalnh; {ks=ksa ds 

lkFk gh vfxvkao fo/kkulHkk {ks= esa dM+h lqj{kk ds chp ernku tkjhA   
 
 

02-   ,d djksM+ cklB yk[k ls vf/kd ernkrk dsUnzh; ea=h vkj- ds- flag] Hkktik 

lkaln jfo'kadj izlkn] iwoZ dsUnzh; ea=h misUnz dq'kokgk vkSj jktn dh ehlk 

Hkkjrh lesr ,d lkS pkSarhl mEehnokjksa dh fdLer dk QSlyk djsaxsA 
   

 
 

03-  izns'k esa xehZ vkSj yw dk izdksi tkjhA ekSle foHkkx us vkt jksgrkl] dSewj] 

vkSjaxkckn vkSj cDlj ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkh"k.k yw dks ysdj vkWjsat 

vyVZ tkjh fd;k x;kA 

 

04-  vkSj] f'k{kk foHkkx us mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa fu;qfDr ds fy, gksus okyh 

ijh{kk esa vfrfFk f'k{kdksa dks vuqHko dk ykHk nsus dk QSlyk fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


