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izlkj Hkkjrh 
¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 
 

izlkj.k%& izkr%&8-48 cts lsA                       vof/k& 15 feuV 
 

 

  

 

01- izns'k dh pkyhl lesr ns'k dh ikap lkS c;kyhl yksdlHkk lhVksa ds fy, 

dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp erx.kuk 'kq:A vfxvkao fo/kkulHkk mipquko ds 

fy, Hkh erx.kuk tkjhA 
 

02- rktk :>kuksa ds vuqlkj jkT; esa ,uMh, NCchl lhVksa ij vkxs vkSj baMh 

xBca/ku ukS vkSj vU; dks ,d lhV Hkh feyrh ugha fn[k jgh gSA  
 

03- iVuk ykW dkWyst ifjlj esa ,d Nk= dh gR;k ds ekeys ds eq[; vfHk;qDr 

joh'k dqekj us U;k;ky; esa fd;k vkRelEkiZ.kA ,d vU; vkjksih csxwljk; ls 

fxj¶rkjA 
 
 

04- vkSj] izns'k esa Hkh"k.k xehZ vkSj mel dk nkSj tkjhA ekSle foHkkx us dgk& 

vkt dbZ LFkkuksa ij vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dh vka'kdkA dqN LFkkuksaa ij 

xeZ vkSj vknZz fnu jgus dh Hkh psrkouhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj dh pkyhl lalnh; lhVksa lfgr ns'k dh ikap lkS c;kyhl yksdlHkk 

lhVksa ds fy, dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp vkt lqcg vkB cts ls erx.kuk tkjh 

gSA Hkkstiqj ftys ds vfxvkao fo/kkulHkk {ks= ds mipquko dh erx.kuk Hkh vkt gks 

jgh gSA eq[; fuokZpu vk;qDr jktho dqekj us crk;k fd ns'kHkj esa yxHkx lk<s- nl 

yk[k erx.kuk dsaæ cuk, x, gSaA çR;sd erx.kuk dsaæ esa pkSng Vscyksa ij oksVksa dh 

fxurh gksxhA iwjh çfØ;k ij utj j[kus ds fy, i;Zos{kd vkSj ekbØks i;Zos{kdksa dh 

rSukrh dh xbZ gSA rktk :>kuksa ds vuqlkj ,uMh, nks lkS fuU;kuos lhVksa ij vkxs 

py jgh gSA ogha] baMh xBca/ku ,d lkS lRrj lhVksa ij vkxs gS tcfd vU; mUuhl 

lhVksa ij vkxs py jgs gSaA ogha] jkT; dh pkyhl lhVksa ij erx.kuk ds :>kuksa esa 

,uMh, NCchl lhVksa ij] tcfd baMh xBca/ku ukS lhVksa ij vkxs py jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ,p- vkj- Jhfuokl us crk;k fd vjoy] 

f'kogj] lgjlk] 'ks[kiqjk vkSj y[khljk; ftys dks NksM+dj lHkhs ftyk eq[;ky;ksa esa 

erx.kuk dsUnz cuk, x;s gSaA Jh Jhfuokl us crk;k fd igys iksLVy cSysV dh 

fxurh dh x;h gS vkSj blds ckn bZoh,e esa Mkys x, erksa dh fxurh dh tk jgh 



gSA mUgksaus crk;k fd lHkh erx.kuk dsUnzkas ij fo/kkulHkkokj x.kuk Vscy dh 

O;oLFkk dh x;h gSA  

 

&&&ckbZV&&&  

jkT; ds iVuk lkfgc lalnh; {ks= esa lcls vf/kd cRrhl pØ dh fxurh 

gksxh] tcfd f'kogj vkSj fd'kuxat lalnh; {ks=ksa esa lcls de bDdhl pØksa dh  

fxurh gksxhA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh us crk;k fd erx.kuk dks ysdj bD;kou 

izs{kdksas dh rSukrh dh xbZ gSA mUgksaus dgk fd erx.kuk dsUnzksa ij izs{kd dks NksM+dj 

fdlh dks Hkh eksckbZy Qksu j[kus dh vuqefr ugha nh x;h gSA lHkh dsaæksa ij 

ehfM;kdfeZ;ksa dh lqfo/kk ds fy, vyx ls ehfM;k lsaVj cuk;k x;k gS] tgka mUgas 

v|ru tkudkjh miyC/k djkbZ tk;sxhA mUgksaus crk;k fd Hkkjr fuokZpu vk;ksx ds 

funsZ'k ij dkmafVax izfØ;k esa iwjh ikjnf'kZrk cjrus ds izca/k fd;s x, gSaA 

&&&ckbZV&&&  

eq[; fuokZpu inkf/kdkjh us crk;k fd lHkh erx.kuk dsUnzksa ij f=Lrjh; 

lqj{kk O;oLFkk ds rgr dsUnzh; iqfyl cy vkSj fcgkj iqfyl ds tokuksa dks 

izfrfu;qDr fd;k x;k gSA mUgksaus crk;k fd dkmafVax lsaVj ij lhlhVhoh dSejs ls 

iwjh izfØ;k ij utj j[kh tk;sxhA   

&&&ckbZV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj us erx.kuk ds nkSjku ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa fgalk dh laHkkfor 

?kVukvksaa ds eÌsutj lHkh jkT; ljdkjksa dks vyVZ tkjh fd;k gSA x`gea=ky; us 

jkT;ksa ds eq[; lfpo vkSj iqfyl egkfuns'kd dks vius&vius jkT;ksa esa dkuwu 

O;oLFkk] 'kkafr&O;oLFkk vkSj vkilh ln~Hkko cuk, j[kus dh lykg nh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[; fuokZpu inkf/kdkjh us dgk fd erx.kuk dsUnzksa ds vkl&ikl nks lkS 

ehVj ds nk;js esa /kkjk ,d lkS pkSokyhl yxkbZ xbZ gSA erx.kuk ds :>ku vkSj 

ifj.kke vk;ksx dh osclkbV fjtYV MkWV bZlhvkbZ MkWV thvksoh MkWV bu rFkk oksVj 

gsYiykbu ,i ij miyCèk gSaA izkjafHkd :>ku lqcg nl cts ds ckn feyus dh 

laHkkouk gSA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; dh pkyhl yksdlHkk lhVksa ij vkt ,d iwoZ eq[;ea=h vkSj rhu dsUnzh; 

eaf=;ksa dbZ iwoZ dsUnzh; eaf=;ksa lesr dbZ fnXxt jktusrkvksa ds HkkX; dk QSlyk 

gksxkA dsaæh; eaf=;ksa esa csxwljk; ls fxfjjkt flag] vkjk ls vkj- ds- flag vkSj 

mft;kjiqj ls fuR;kuan jk; eSnku esa gSaA iwoZ dsaæh; eaf=;ksa esa jfo'kadj çlkn] 

jkèkkeksgu flag] jke—iky ;kno vkSj jktho çrki :Mh vkSj jk"Vªh; yksd ekspkZ ds 

v/;{k misUæ dq'kokgk 'kkfey gSaA jkT; ds iwoZ eq[;ea=h thru jke eka>h x;k ls 

vkSj foèkku ifj"kn ds lHkkifr nsos'k paæ Bkdqj lhrke<+h ls pquko eSnku esa gSaA ogha] 

jktn dksVs ls iwoZ dsUnzh; ea=h eks- vyh v'kjQ Qkfreh] t;çdk'k ukjk;.k ;kno 

vkSj dkaxzsl ls rkfjd vuoj eSnku esa gSaA fo/kkulHkk ds iwoZ vè;{k voèk fcgkjh 

pkSèkjh lhoku ls jktn izR;k'kh gSaA jkT; esa ea=h in ij jgus okyksa esa tn;w ls 

nqykypan xksLokeh] fnus'kpaæ ;kno] yyu flag] iwoZ ea=h vtZqu jk;] yfyr ;kno] 

f'kopaæ jke] vkyksd esgrk] lqèkkdj flag vkSj dqekj loZthr 'kkfey gSaA b/kj] 

ykstik vkj- dh 'kkaHkoh pkS/kjh lcls ;qok izR;k'kh gSa] ftudh mez iPphl o"kZ gS 

tcfd lcls cqtqZx ge ds lja{kd iwoZ eq[;ea=h thrujke eka>h gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

oksVksa dh fxurh tkjh gSA #>ku feyus yxs gSaA ,sls esa ut+j mu mEehnokjksa 

ij Hkh gS tks thr dh gSfVªd yxk ldrs gSaA jkT; esa X;kjg ,slh lhVsa gSa tgka 

fuorZeku lkaln yxkrkj rhu thr dh ngyht+ ij gSaA ,d fjiksVZ---- 

 

&&&fjiksVZ&&& 

yksdlHkk pquko esa bl ckj jkT; dh X;kjg lhVksa ij mEehnokj thr dh gSfVªd yxk ldrs gSaA buesa vkB çR;+k'kh Hkktik 

vkSj ,d&,d tn;w] ykstik vkj- rFkk dkaxzsl vkSj ykstik&jkefoykl ls gSaA mft;kjiqj ls dsUæh; ea=h fuR;kuan jk;] vkjk ls dsUæh; 

ea=h vkj- ds flag vkSj csxwljk; ls dsUæh; ea=h fxfjjkt flag thr dh gSfVªd yxk ldrs gSaA b/kj] if'pe paikj.k lhV ls M‚DVj 

lat; t;loky] vjfj;k ls çnhi dqekj flag] ikVfyiq= ls jke—iky ;kno] egkjktxat ls tuknZu flag flxzhoky vkSj vkSjaxkckn ls 

lq'khy dqekj flag chtsih ds oks fuorZeku lklan gS] tks bl pquko esa fot; feyrs gh yxkrkj rhljh ckj laln igqapsxsA iwf.kZ;k lhV 

ls pquko yM+ jgs tn;w ds larks"k dq'kokgk Hkh gSfVªd yxk ldrs gSaA ogha eqt¶Qiqj ls bl ckj dkaxzsl ds fVdV ij pquko yM+ jgs 

vt; fu"kkn Hkh yxkrkj rhljh thr ntZ dj ldrs gSaA ykstik&jkefoykl ds izeq[k fpjkx ikloku Hkh gkthiqj lqjf{kr lhV ls rhljh 

ckj thr dh gSfVªd yxk;saxsA ogha] ukyank ls thr dh gSfVªd yxk pqds tn;w izR;k'kh dkS'kysUnz dqekj bl ckj fot;h pkSdk yxkus dks 

rS;kj gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, vuqie dqekjA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ,p- vkj- Jhfuokl us crk;k fd jkt/kkuh iVuk esa 

,d fu;a=.k d{k dh LFkkiuk dh xbZ gS tgka dsUnzh;d`r rjhds ls erx.kuk ij 

fuxjkuh j[kh tk jgh gSA Jh Jhfuokl us crk;k fd lqcg lkr cts ls erx.kuk 



lekIr gksus rd fu;a=.k d{k dk;Z djrk jgsxkA erx.kuk ds nkSjku fdlh Hkh izdkj 

dh f'kdk;r nwjHkk"k la[;k& 'kwU; Ng ,d nks& nks nks ,d lkr Ng 'kwU; ,d] 'kwU; 

Ng ,d nks& nks nks ,d lkr Ng 'kwU; nks vkSj 'kwU; Ng ,d nks& nks nks ,d lkr 

ikap ukS lkr ij dh tk ldrh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds erx.kuk dsUnzksa ij lqcg ls gh izR;kf'k;ksas ds leFkZdksa dh HkhM+ tek 

gksus yxh gSA fofHkUu ftyksa ls gekjs laoknnkrkvksaa us [kcj nh gS fd ,uMh, vkSj 

baMh xBca/ku ds leFkZd vius ikfVZ;ksa ds >aMs dks ygjkrs gq, vius izR;kf'k;kssa dh 

thr dk nkok dj jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  iVuk ykW dkWyst ifjlj esa Nk= g"kZ jkt dh gR;k ds ekeys esa eq[; 

vfHk;qDr joh'k dqekj mQZ jkgqy dqekj us U;k;ky; esa vkRelEkiZ.k dj fn;k gSA 

,lMhihvks&ou iVuk flVh 'kjn vkj- ,l- us crk;k fd vfHk;qDr dks fjekaM ij 

ysdj mlls iwNrkN dh tk;sxhA mUgksaus crk;k fd ekeys ds ,d vU; vkjksih 

izd`fr vkuan dks ,lvkbZVh dh Vhe us csxwljk; ls fxj¶rkj fd;k gSA ekeys esa nks 

vU; vkjksfi;ksa dh ryk'k tkjh gSA ogha] nks vU; dks igys gh fxj¶rkj fd;k tk 

pqdk gSA xkSjryc gS fd chrs lRrkbZl ebZ dks iVuk ykW dkWyst ifjlj esa ijh{kk nsus 

vk, ch,u dkWyst ds Nk= g"kZ jkt dh ihV&ihV dj gR;k dj nh x;h FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Hkh"k.k xehZ vkSj mel dk nkSj tkjh gSA blls tu&thou izHkkfor gks 

jgk gSA fiNys pkSchl ?kaVkssa ds nkSjku iVuk lfgr izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij  

vf/kdre rkieku esa yxHkx ikap fMxzh lsfYl;l rd dh c<+ksrjh gq;h gSA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku x;k] tgkukckn] oS'kkyh] ckadk] Hkkxyiqj] fd'kuxat] dfVgkj 

vkSj iwf.kZ;ka ftys essa rst gok ds lkFk gYdh ls e/;e ckfj'k gqbZ gSA blls mel esa 

vkSj c<+ksrjh gq;h gSA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd rst gok vkSj vka/kh ls dbZ 

LFkkuksa ij isM+ fxj x,A lkFk gh vke vkSj yhph dh Qly dks uqdlku gqvk gSA 

ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud dq.kky dkSf'kd us crk;k fd vxys pkSchl ls 

vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds iwohZ vkSj mÙkjh fgLlksa esa rst gok ds lkFk gYdh 

ckfj'k gks ldrh gSA jkT; ds 'ks"k fgLlksa esa ekSle 'kq"d cuk jgsxkA   



&&&ekSle&&&  

 ekSle foHkkx us vkt jkT; ds iwohZ paikj.k] lhoku] cDlj] Hkkstiqj] iVuk] 

ukyank] 'ks[kiqjk vkSj csxwljk; lesr vkl&ikl ds ftyksaa esa dqN LFkkuksa ij xeZ vkSj 

vknZz fnu jgus dh psrkouh tkjh dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsy iqfyl us iVuk taD'ku ij jsyxkfM+;ksa esa ywV&ikV djus okys ,d 

varjjkT;h; fxjksg ds ljxuk lesr ikap vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkj.k ftys ds veukSj Fkkuk {ks= ds vigj esa fLFkr lsaVªy cSad dh 'kk[kk esa 

vijkf/k;ksas us ukS yk[k :i;s ywV fy;sA ogha] iwohZ paikj.k ftys ds fpjS;k Fkkuk {ks= 

ds gjcksyok xkao ds ikl vijkf/k;ksa us ,d lh,lih lapkyd ls nl yk[k :i;s 

ywV fy;sA iqfyl ekeys dh tkap dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds vkyexat Fkkuk {ks= esa vijkf/k;ksa us nks ;qodksa dks xksyh ekj 

nh] ftlls ,d ;qod dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe paikj.k ftys ds cxgk Fkkuk {ks= ds xksfM+;k ?kkV ds ikl xaMd unh 

esa pkj cPps ugkus ds nkSjku Mwc x;sA buesa ls nks cPPkksas dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys dh nkukiqj iqfyl us vksoj yksM ckyw yns rhu okguksa dks tCr 

fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka 

vc iVuk ls izdkf'kr izeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------ 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us yksdlHkk pquko dh erx.kuk dks 'kh"kZ [kcj cuk;k gSA  

 

fgUnqLrku fy[krk gS& QSlys dh ?kM+h vkbZA erx.kuk esa xM+cM+h ds 

vkjksi&izR;kjksi ds chp yksdlHkk pquko ds ifj.kke vkt vk;saaxsA  

nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS& tukns'k dk eaxyA Hkktik pquko esa cgqer 

feyus ds izfr vk'oLr] rks foIk{k dks ,fDtV iksy ds iyVus dh vklA    



nSfud HkkLdj us ,fDtV iksy ds ckn 'ks;j cktkj esa vksbZ rsth dks cM+h [kcj 

cuk;k gSA v[kckj fy[krk gS& gSfVªd dh mEehn ls fuos'kdksa us ,d fnu esa gh 

pkSng yk[k djksM+ :i;s dek,A 

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ls feys lh,e uhrh'k] vfer 'kkg ls Qksu ij dh 

ckrphr dks izHkkr [kcj us izeq[krk nh gSA    

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& Ldwyksa dk le; cnysxk] ekWfuVfjax izfØ;k ugha 

cnysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx ls izkIr rktk vkadM+kas ds vuqlkj jkT; esa ,uMh, lefFkZr 

thrujke eka>h x;k lhV ls vius fudVre izfr)a)h dqekj loZthr ls yxHkx vkB 

gtkj oksVksa ls vkxs py jgs gSaA ogha] iVuk lkfgc ls Hkktik izR;k'kh jfo'kadj izlkn 

Hkh rhu gtkj lkr lkS oksVksa ls vkxs py jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj 

  

01- izns'k dh pkyhl lesr ns'k dh ikap lkS c;kyhl yksdlHkk lhVksa ds fy, 

dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp erx.kuk 'kq:A vfxvkao fo/kkulHkk mipquko ds 

fy, Hkh erx.kuk tkjhA 
 

02- rktk :>kuksa ds vuqlkj jkT; esa ,uMh, rhl lhVksa ij vkxs vkSj baMh 

xBca/ku vkB vkSj vU; dks ,d lhV Hkh feyrh ugha fn[k jgh gSA  
 

03- iVuk ykW dkWyst ifjlj esa ,d Nk= dh gR;k ds ekeys ds eq[; vfHk;qDr 

joh'k dqekj us U;k;ky; esa fd;k vkRelEkiZ.kA ,d vU; vkjksih csxwljk; ls 

fxj¶rkjA 
 
 

04- vkSj] izns'k esa Hkh"k.k xehZ vkSj mel dk nkSj tkjhA ekSle foHkkx us dgk& 

vkt dbZ LFkkuksa ij vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dh vka'kdkA dqN LFkkuksaa ij 

xeZ vkSj vknZz fnu jgus dh Hkh psrkouhA 
 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


