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01-  jk"Vªifr nzkSinh eqewZ ds vfHkHkk"k.k ij laln ds nksuksa lnuksa esa /kU;okn izLrko 

ij ppkZ vkt 'kq: gksxhA 
 
 

02-  lhchvkbZ us uhV&;wth ijh{kk esa dfFkr vfu;ferrkvksa ds ekeys esa iVuk ls 

nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;kA flikgh cgkyh ijh{kk isij yhd ekeys esa Hkh 

bZvks;w us dh pkj vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjhA 
 

 

03-  loksZPPk U;k;ky; us dgk & fcgkj ds ljdkjh fo|ky;ksa ds fu;skftr f'k{kdksa 

dks fu;eksa ds vuqlkj l{kerk ijh{kk nsuh gksxhA  
   

 

04-  vkSj] ekWulwu dh lfØ;rk ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dk 

flyflyk tkjhA vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku iwohZ paikj.k] if'pe paikj.k 

vkSj xksikyxat ftys esa ,d ;k nks LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA 

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

laln ds nksuksa lnuksa eas jk"Vªifr nzkSinh eqewZ ds vfHkHkk"k.k ij /kU;okn izLrko 

ij vkt ppkZ vkt 'kq: gksxhA ijaijk vkSj lalnh; izfØ;k ds vuqlkj jkT;lHkk vkSj 

yksdlHkk esa vyx&vyx /kU;okn izLrko ikfjr fd;k tkrk gSA vBkjgoha yksdlHkk 

ds xBu ds ckn ;g laln dk igyk vf/kos'ku gSA blls igys dy laln dh la;qä 

cSBd dks lacksfèkr djrs gq;s jk"Vªifr us ljdkj dh izkFkfedrkvksa ij izdk'k MkykA 

mUgksaus dgk fd nl o"kksZa esa ns'k X;kjgoha ls ikapoha lcls cM+h vFkZO;oLFkk cu x;k 

gSA mUgksaus dgk fd ljdkj Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dks fo'o dh rhljh lcls cM+h 

vFkZO;oLFkk cukus ds fy, dke dj jgh gSA jk"Vªifr us dgk fd ljdkj isij yhd 

dh fu"i{k tkap lqfuf'pr djus ds fy, çfrc) gSA mUgksaus dgk fd ljdkj 

ijh{kk&lacafèkr fudk;ksa] muds dkedkt vkSj ijh{kk çfØ;k ds lHkh igyqvksa esa cM+s 

lqèkkjksa dh fn'kk esa iz;kljr gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsaæh; vUos"k.k C;wjks&lhchvkbZ us uhV&;wth ijh{kk esa dfFkr vfu;ferrkvksa ds 

ekeys esa iVuk ls nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA bl ekeys esa lhchvkbZ us 

igyh ckj fxj¶rkjh dh gSA bl chp tkap ,tsalh us csmj tsy igqapdj vkjksih 

cynso dqekj mQZ fpUVw vkSj eqds'k dks iwNrkN ds fy, fjekaM ij ys fy;k gSA ogha] 

iVuk fLFkr lhchvkbZ dh fo'ks"k vnkyr us tkap ,tsalh dks tsy esa can lHkh 

vkjksfi;ksas ls iwNrkN dh vuqefr ns nh gSA C;ksjk gekjs laoknnkrk ls&& 

 

&&&ckbZV&&& 

blls igys vkfFkZd vijkèk bdkbZ & bZvks;w us ç'u i= yhd dkaM dk HkkaMkQksM+ fd;k FkkA bZvks;w us nkok fd;k Fkk ,d 

varjjkT;h; laxfBr vkijkfèkd fxjksg us >kj[kaM ds gtkjhckx ls uhV vaMj xzstq,V ijh{kk ds ç'u i= yhd fd;s Fks vkSj mls dbZ 

LFkkuksa ij lafnXèk vH;fFkZ;ksa rd ços'k ijh{kk ds igys igqapk;k FkkA xqIr lwpuk ds vkèkkj ij bZvks;w us ikap ebZ dks iVuk ds [kseuhpd 

fLFkr ,d can Ldwy esa Nkisekjh dj vèktys ç'u i= çkIr fd;s Fks A blds ckn dqN ç'u i=ksa ds fgLls dks gtkjhckx fLFkr ijh{kk 

dsaæ ds ç'uksa ls feyku fd;k x;k Fkk tks gw c gw fey x;s FksA tkap dk dk;Z vius gkFk esa ysu s ds ckn lhchvkbZ us dy nks vkjksfi;ksa 

ckynso dqekj mQZ fpaVw vkSj eqds'k dqekj dks iwNrkN ds fy, fjekaM ij fy;k Fkk A vHkh rd bl ekeys esa fcgkj ls 17 fxj¶rkfj;ka 

gks pqdh gSa A èkeZsUæ dqekj jk;] vkdk'kok.kh lekpkj] iVukA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkfFkZd vijk/k bdkbZ us fcgkj iqfyl dh flikgh fu;qfDr ijh{kk iz'ui= 

yhd ekeys esa pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA izkIr tkudkjh ds vuqlkj blesa 

rhu vkjksih if'pe caxky vkSj ,d mRrj izns'k dk gSA tkap ,tsalh us lHkh fxj¶rkj 

vkjksfi;ksa dks vnkyr esa is'k dj fjekaM ij ys fy;k gSA bl ekeys esa vcrd bZvks;w 

lkr vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj pqdh gSA xkSjryc gS fd jkT; esa flikgh ds bDdhl 

gtkj rhu lkS bD;kuos inksa ij fu;qfDr dks ysdj ,d vDVwcj nks gtkj rsbZl dks 

nks ikfy;ksa esa ijh{kk vk;ksftr dh x;h FkhA ijh{kk 'kq: gksus ls igys gh iz'ui= 

lks'ky ehfM;k ij ok;jy gks x;k FkkA blds ckn ijh{kk jí dj nh x;h FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd fcgkj ljdkj ijh{kkvksa esa 

vfu;ferrk jksdus ds fy, tYn gh u;k dkuwu yk;sxhA iVuk esa i=dkjksa ls 

ckrphr esa mUgksaus dgk fd vkxkeh fo/kkulHkk l= esa dsUnz ljdkj dh rtZ ij bl 

laca/k esa dkuwu dk izLrko yk;k tk;sxkA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 loksZPPk U;k;ky; us dgk gS fd fcgkj ds ljdkjh fo|ky;ksa ds fu;ksftr 

f'k{kdksa dks fu;eksa ds vuqlkj l{kerk ijh{kk nsuh gksxhA U;k;ewfrZ ch- oh- ukxjRuk 

vkSj U;k;ewfrZ mTToy Hkw;ku dh vodk'k ihB us dgk fd ;fn f'k{kd fu;eksa ds 

vuqlkj ugha pyrs gSa] rks mUgsa ukSdjh NksM+ nsuh pkfg,A ifjorZudkjh izkjafHkd f'k{kd 

la?k vkSj fcgkj izkjafHkd f'k{kd la?k dh ;kfpdkvksa dks fujLr djrs gq, ihB us ;g 

vkns'k lquk;kA nksuksa gh f'k{kd la?k }kjk nk;j ;kfpdkvksa esa l{kerk ijh{kk jí djus 

dh ekax dh x;h FkhA xkSjryc gS fd ubZ f'k{kd fu;ekoyh ds vuqlkj fu;ksftr 

f'k{kdksas dks jkT;dehZ dk ntkZ rHkh feysxk] tc os l{kerk ijh{kk ikl dj ysaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko esa izn'kZu dh leh{kk ds fy, izns'k Hkktik dh mPp Lrjh; 

cSBd iVuk esa gqbZA bl cSBd esa ikVhZ ds izns'k izHkkjh fouksn rkoM+s vkSj izns'k v/;{k 

lezkV pkS/kjh lesr dbZ ofj"B usrk 'kkfey gq,A cSBd esa ikap yksdlHkk lhVksa vkjk] 

vkSjaxkckn] ikVfyiq=] lklkjke vkSj cDlj ij gkj ds dkj.kksa dh leh{kk dh x;hA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh jfookj dks iwokZg~u X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh 

ckr dk;ZØe esa ns'k & fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g bl 

ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS X;kjgoha dM+h gksxhA ujsUæ eksnh ds yxkrkj 

rhljh ckj çèkkuea=h in laHkkyus ds ckn eu dh ckr dk;ZØe dk ;g igyk 

,filksM gksxkA bls vkdk'kok.kh ds lewps usVodZ] , vkbZ vkj U;wt osclkbV vkSj 

U;wt v‚u , vkbZ vkj eksckby ,si ij çlkfjr fd;k tk;sxkA 

 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekWulwu dh lfØ;rk ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dk flyflyk 

tkjh gSA fiNys pkSchl ?kaVksas ds nkSjku jkT; ds mRrj&if'pe] mRrj&iwoZ vkSj 

mRRkj&e/; fgLlksa esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k gqbZ gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk 

ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj iwohZ pEikj.k ftys ds jkeuxj esa lcls vf/kd ,d lkS 

vkB n'keyo nks feyhehVj ckfj'k gqbZ gSA ogha] xksikyxat esa bD;kuos n'keyo pkj 

vkSj lqikSy ds clqvk esa ipklh n'keyo Ng feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA 

ekSle oSKkfud us crk;k fd ekWulwu dh mRrjh lhek vHkh iVuk ls gksdj xqtj jgh 

gSA blds izHkko ls vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku iwohZ paikj.k] if'pe paikj.k vkSj 



xksikyxat ftys esa ,d ;k nks LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh x;h gSA 

ogha] 'ks"k fgLlksa esa gYdh ls e/;e Lrj dh ckfj'k gks ldrh gSA  

 

&&&ckbZV&& 

 

b/kj] izns'k esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku otzikr dh vyx&vyx ?kVukvksa 

esa Ng yksxksa dh ekSr gks x;hA vkSjaxkckn esa nks vkSj iwohZ paikj.k] lhrke<+h] oS'kkyh 

rFkk dSewj esa ,d&,d yksxksa dh ekSr dh [kcj gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds tyxzg.k {ks=ksa esa gks jgh ckfj'k ds pyrs izns'k dh ufn;ksa ds 

tyLrj eas c<+ksrjh dk flyflyk tkjh gSA xaxk] dkslh] egkuank] ckxerh] 

deykcyku vkSj v/kokjk lewg dh ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA 

blds vykok dbZ NksVh ufn;ksa ds tyLrj esa Hkh o`f) gq;h gSA iwohZ paikj.k esa 

ykycdS;k unh ds tyLrj esa c<+ksrjh ls Qqyofj;k ?kkV ij cuk Mk;otZu cg 

x;kA blls iwohZ paikj.k vkSj lhrke<+h ftys ds chp vkokxeu izHkkfor gqvk gSA 

b/kj] lhrke<+h ds :UuhlSniqj esa HkjFkh xkao ds ikl ckxerh unh dh eq[;/kkjk ij 

fufeZr ppjh iqy ikuh ds nokc ls cg x;kA eqt¶Qjiqj ds vkSjkbZ esa ckxerh unh 

mQku ij gSA unh dh nf{k.kh mi/kkjk esa e/kqcu ?kkV ij cuk ppjh iqy {kfrxzLr gks 

x;kA b/kj]  vjfj;k ftys ls gksdj xqtjus okyh ijeku] cdjk] jrok vkSj uwuk unh 

mQku ij gSA ufn;ksa dk ikuh dbZ fupys bykdksas esa izos'k dj x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Vh&V~osaVh fØdsV foÜo di dk Qkbuy eqdkcyk dy ckjckMksl esa Hkkjr vkSj 

nf{k.k vÝhdk ds chp gksxkA dy [ksys x;s lsehQkbuy ds nwljs eqdkcys esa Hkkjr us 

baXySaM dks vM+lB ju ls gjk fn;k gSA Hkkjr us fuèkkZfjr chl vksoj esa lkr fodsV 

ds uqdlku ij ,d lkS bdgRrj ju cuk,A tokc esa baXySaM dh  iwjh Vhe lksyg 

vksoj pkj xsan esa ,d lkS rhu ju gh cuk ldhA Hkkjr ds fy, v{kj iVsy vkSj 

dqynhi ;kno us rhu&rhu vkSj tlçhr cqejkg us nks fodsV fy,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj jkT; ekuokf/kdkj vk;ksx us iVuk ds Qqyokjh'kjhQ Fkkuk esa ,d ;qod 

ftrs'k dqekj dh iqfyl fgjklr esa gqbZ ekSRk ij ihfM+r ifjokj dks ianzg yk[k 



ipgRrj gtkj :i;s eqvkotk nsus dk vkns'k fn;k gSA vk;ksx ds v/;{k lsokfuo`r 

U;k;k/kh'k ,- ,e- cnj us vius vkns'k esa dgk fd rhl fnuksa ds vanj {kfriwfrZ dh 

jkf'k nh tk,A le; ij jkf'k dk Hkqxrku ugha djus ij ckjg izfr'kr dh nj ls 

C;kt nsuk gksxkA v/;{k us {kfriwfrZ dh jkf'k nks"kh iqfyldfeZ;ksa ls olwyus dk 

,l,lih dks funsZ'k fn;k gSA xkSjryc gS fd bl o"kZ bdrhl ekpZ dks ;qod ftrs'k 

dqekj dh iqfyl fgjklr eas ekSr gks x;h FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; foHkkx us lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh pkj gtkj ikap lkS inksa ds 

fy, vkosnu vkeaf=r fd;s gSaA ;s fu;qfDr lafonk ij gksxhA ch,llh uflaZx ikl 

vH;FkhZ ,d tqykbZ ls bDdhl tqykbZ rd vkosnu dj ldrs gaSaA foLr̀r tkudkjh 

jkT; LokLF; lfefr dh osclkbZV ,l,p,l MkWV fcgkj MkWV thvksoh MkWV vkb,u 

ij miyC/k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mRrj vkSj nf{k.k fcgkj dks tksM+us okys jktsUnz lsrq ij fuekZ.k dk;Z ds dkj.k 

vkt jkr nl cts ls dy lqcg Ng cts rd lsrq ds lM+d ekxZ ij lHkh rjg ds 

okguksa dk ifjpkyu can jgsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftys ds cSjxfu;k Fkkuk {ks= ls iqfyl us eksVjlkbZfdy pksj fxjksg 

ds pkj lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls pksjh dh Ng eksVjlkbZfdy Hkh 

cjken dh x;h gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------ 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA 

 fgUnqLrku us jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS& isij yhd 

ds nks"kh c['ks ugha tk;saxsA  

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& lhchvkbZ us uhV isij yhd ekeys esa nks dks 

fd;k fxj¶rkjA  



izHkkr [kcj us lqizhe dksVZ ds vkns'k dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS& ;ksX;rk 

ijh{kk esa 'kkfey gksa fu;ksftr f'k{kd ;k ukSdjh ls ckgj tk;saA 

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& vDVwcj ds rhljs g¶rs esa gksxk >kj[kaM 

fo/kkulHkk pqukoA  

jk"Vªh; lgkjk vkSj vkt lesr lHkh lekpkj i=ksa us Vh&V~osaVh ds lsehQkbuy 

esa Hkkjr dh thr vkSj ekSle ls tqM+h [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj 

  

01-  jk"Vªifr nzkSinh eqewZ ds vfHkHkk"k.k ij laln ds nksuksa lnuksa esa /kU;okn izLrko 

ij ppkZ vkt 'kq: gksxhA 
 
 

02-  lhchvkbZ us uhV&;wth ijh{kk esa dfFkr vfu;ferrkvksa ds ekeys esa iVuk ls 

nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;kA flikgh cgkyh ijh{kk isij yhd ekeys esa Hkh 

bZvks;w us dh pkj vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjhA 
 

 

03-  loksZPPk U;k;ky; us dgk & fcgkj ds ljdkjh fo|ky;ksa ds fu;skftr f'k{kdksa 

dks fu;eksa ds vuqlkj l{kerk ijh{kk nsuh gksxhA  
   

 

04-  vkSj] ekWulwu dh lfØ;rk ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dk 

flyflyk tkjhA vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku iwohZ paikj.k] if'pe paikj.k 

vkSj xksikyxat ftys esa ,d ;k nks LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 

 

 


