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01-  vBkjgoha yksdlHkk dk igyk l= vkt ls gks jgk gS 'kq:A l= ds nkSjku 

uofuokZfpr lnL;ksa dks 'kiFk fnykbZ tk,xhA 
 

02-  uhV ;wth isij yhd ekeys esa dsUæh; tkap C;wjks us çkFkfedh ntZ dj tkap 

'kq: dhA bZvks;w dk [kqyklk& >kj[kaM ds gtkjhckx ls ,d is'ksoj fxjksg 

}kjk yhd fd;k x;k Fkk iz'u i=A  
 

03-  ;wthlh&usV ijh{kk isij yhd ekeys dh tkap ds fy, uoknk igqaph lhchvkbZ 

dh Vhe ij LFkkuh; yksxksas us fd;k geykA ekeys eas pkj vkjksih fxj¶rkjA 

   

04-  vkSj] ekSle foHkkx us dgk & vxys rhu ls pkj fnu ds nkSjku izns'k ds 

vf/kdrj fgLlksa eas ekWulwu ds lfØ; gksus dh laHkkoukA nf{k.kh fgLlksa esa dbZ 

LFkkuksa ij vkt yw dh fLFkfr cus jgus dk iwokZuqekuA 

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vBkjgoha yksdlHkk dk igyk l= vkt ls 'kq: gks jgk gSA l= ds nkSjku 

uofuokZfpr lnL;ksa dks 'kiFk fnyokbZ tk,xhA çksVse Lihdj fu;qä fd, x, Hkktik 

ds ofj"B lkaln HkrZ`gfj egrkc uofuokZfpr yksdlHkk lnL;ksa dks 'kiFk fnyk,axsA 

u, yksdlHkk vè;{k dk pquko cqèkokj dks gksxkA jk"Vªifr ækSinh eqeZw xq#okj dks 

laln ds nksuksa lnuksa dh la;qä cSBd dks lacksfèkr djsaxhA jkT;lHkk dk l= xq#okj 

ls 'kq: gksxkA laln l= rhu tqykbZ dks lekIr gksxkA ,d fjiksVZ--- 

 

&&&ok;l dkLV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lalnh; dk;Zea=h fdjsu fjfttw us vkt ls 'kq: gksus okyh vBkjgoha yksdlHkk 

l= esa laln ds lHkh uo&fuokZfpr lnL;ksa dk Lokxr fd;k gSA ,d lks'ky ehfM;k 

iksLV esa Jh fjfttw us dgk fd os lnL;ksa dh gjlaHko lgk;rk ds fy, rRij jgsaxsA 

lkFk gh mUgksaus lnu dh dk;Zokgh esa lnL;ksa ls leUo; dh Hkh vk'kk O;ä dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jk"Vªh; ik=rk lg&ços'k ijh{kk&uhV ;wth ds isij yhd ekeys esa dsUæh; 

tkap C;wjks us igyh çkFkfedh ntZ dj tkap 'kq: dj nh gSA ekeys dh tkap ds fy, 

C;wjks us fo'ks"k Vheksa dk xBu fd;k x;k gS] tks iVuk vkSj xqtjkr ds xksèkjk tk jgh 

gSA çkFkfedh esa dgk x;k gS fd bl ijh{kk ds vk;kstu ds nkSjku dqN jkT;ksa esa 

vyx&vyx ?kVuk,a gqbZaA f'k{kk ea=ky; us vfu;ferrkvksa dh lhchvkbZ ls O;kid 

tkap djkus dk vuqjksèk fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] fcgkj iqfyl us uhV isij yhd ekeys dh tkap lhchvkbZ dks lkSai nh 

gSA x`g foHkkx us bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh dj nh gSA blds rgr iVuk ds 

'kkL=huxj Fkkuk esa ntZ izkFkfedh dh tkap vc lhchvkbZ djsxhA xkSjryc gS fd bl 

ekeys dh tkap vcrd fcgkj iqfyl dh vkfFkZd vijk/k bdkbZ dj jgh FkhA dy 

bZvks;w us vcrd gqbZ tkap ls lacaf/kr C;ksjk lkoZtfud fd;kA gekjs laoknnkrk us 

crk;k fd uhV&;wth ijh{kk dk ç'ui= >kj[kaM ds gtkjhckx ls ,d is'ksoj fxjksg 

}kjk yhd fd;k x;k FkkA ,d fjiksVZ& 

 

&&&ckbZV&&& 

bl chp] isij yhd ekeys eas nso?kj ls fxj¶rkj ikap vkjksfi;ksa dks U;kf;d 

fgjklr esa tsy Hkst fn;k gSA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uhV&;wth ijh{kk esa xzsl ;k {kfriwfrZ vad ikus okys ,d gtkj ikap lkS 

frjslB vH;fFkZ;ksa dh ijh{kk dy nksckjk vk;ksftr dh xbZA f'k{kk ea=ky; ds vuqlkj 

NÙkhlx<+] xqtjkr] gfj;k.kk] es?kky; vkSj paMhx<+ jkT;ksa ds lkr dsaæksa esa iquZijh{kk 

lEiUu gqbZA dqy ,d gtkj ikap lkS frjslB vH;fFkZ;ksa esa ls vkB lkS rsjg vH;FkÊ 

bl ijh{kk esa 'kkfey gq,] tcfd lkr lkS ipkl fo|kFkÊ ijh{kk esa 'kkfey ugha gq,A 

jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh ds mPp Lrjh; lfefr dh fjiksVZ dh leh{kk ds ckn lokZsPp 

U;k;ky; dh fVIi.kh ij ,tsalh }kjk iquZijh{kk vk;ksftr dh xbZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ;wthlh&usV ijh{kk isij yhd ekeys dh tkap ds fy, uoknk igqaph dsaæh; 

tkap C;wjks dh Vhe ij LFkkuh; yksxksas us geyk dj fn;kA ;g Vhe isij yhd ekeys 

dh tkap ds fy, fnYyh ls ftys ds jtkSyh Fkkuk {ks= fLFkr dfl;kMhg xkao igqaph 



FkhA LFkkuh; yksxksas us tkap Vhe dh xkfM+;ksa dks {kfrxzLr dj fn;kA ekeys ls tqM+s 

,d eksckby Qksu dk yksds'ku uoknk esa feyus dh tkudkjh ij C;wjks dh Vhe ogka 

xbZ FkhA iqfyl vèkh{kd vacjh'k jkgqy us crk;k fd ;g ?kVuk xkao esa QSyh vQokg 

ds dkj.k gqbZA mUgksaus dgk fd LFkkuh; fuokfl;ksa us tkap ny dks udyh le>dj 

?ksj fy;kA bl ekeys esa pkj yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gS vkSj Vhe dks iqfyl 

lqj{kk çnku dh xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx] ;wthlh us yksdiky fu;qDr ugha djus okys 

fo'ofo|ky;ksa dh lwph tkjh dh gSA bl lwph esa fcgkj ds ikap lesr ns'kHkj ds ,d 

lkS lRrkou fo'ofOk|ky; 'kkfey gSaA fcgkj ds rhu ljdkjh fo'ofo|ky;& fcgkj 

batuh;fjax fo'ofo|ky;] iVuk] fcgkj fpfdRlk foKku fo'ofo|ky;] iVuk vkSj 

frydkeka>h fo'ofo|ky;] Hkkxyiqj bl lwph esaa 'kkfey gSaA ogha] nks futh 

fo'ofo|ky; vy&djhe fo'ofo|ky;] dfVgkj vkSj ekrk xqtjh fo'ofOk|ky;] 

fd'kuxat dks Hkh fMQkWYVj dh lwph esas 'kkfey fd;k x;k gSA xkSjryc gS fd 

;wthlh us fo'ofo|ky;ksa esa Nk=ksa dh leL;kvksa dks lquus ds fy, yksdiky dh 

fu;qfDr dks vfuok;Z dj fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 i= lwpuk dk;kZy; dh vksj ls vkt iVuk esa rhu u, vkijkf/kd dkuwuksa ij 

ehfM;k dk;Z'kkyk okrkZyki dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA dk;Z'kkyk esa izsl 

izfrfuf/k;ksa dks rhuksa u, dkuwuksa ds fofHkUu igyqvksa dh tkudjh nh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd vxys rhu ls pkj fnuksa ds nkSjku izns'k ds 

vf/kdrj fgLlksa eas ekWulwu lfØ; gks tk,xkA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud 

dq.kky dkSf'kd us crk;k fd vHkh ekWulwu jDlkSy dh lhek ls xqtj jgk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esas Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh fLFkfr cuh gqbZ gSA 

fiNys pkSchl ?akVksa ds nkSjku bdrkyhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l vf/kdre 

rkieku ds lkFk oS'kkyh vkSj cDlj jkT; ds lcls xeZ LFkku jgsA ekSle oSKkfud us 



crk;k fd vkt Hkh jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa dbZ LFkkuksa ij yw dh fLFkfr cus jgus 

dk iwokZuqeku gSA dy ls rkieku esa fxjkoV vk ldrh gSA 

  

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 :ikSyh fo/kkulHkk mipquko ds fy, vkt ukekadu i=ksa dh tkap dh tk,xhA 

mipquko ds fy, dqy rsjg mEehnokjksa us ipkZ nkf[ky fd;k gSA izR;k'kh NCchl twu 

rd viuk uke okil ys ldrs gSaA ernku nl tqykbZ dks gksxk vkSj erksa dh fxurh 

rsjg tqykbZ dks dh tk,xhA ukekadu Hkjus okyksa esa jktn ls chek Hkkjrh] tn;w ls 

dyk/kj izlkn eaMy vkSj funZyh; 'kadj flag izeq[k gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ paikj.k ftys ds ?kksM+klgu&dqaMok pSuiqj iFk ij veok xkao ds ikl 

fuekZ.kk/khu iqy ,d fgLlk /oLr gks x;kA izkIr tkudkjh ds vuqlkj bl iqy dk 

fuekZ.k xzkeh.k dk;Z foHkkx dh vksj ls djok;k tk jgk FkkA bldh ykxr ,d djksM+ 

mulB yk[k :i;s ls vf/kd gSA bl ekeys esa fuekZ.k ,tsalh }kjk ,d izkFkfedh 

ntZ djokbZ x;h gS] ftlesa dgk x;k gS fd dqN vlkekftd rRoksa us iqy dh 

'kVfjax [kksy nh ftl dkj.k ;g gknlk gqvk gSA bl chp] ftykf/kdkjh us foHkkx ds 

dk;Zikyd vfHk;ark ls iwjh fjiksVZ ryc dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkbZlhlh V~osaVh&V~osaVh fØdsV fo'odi esa vkt Hkkjr vius lqij&,V esa 

v‚LVªsfy;k ds f[kykQ [ksysxkA ;g eSp Hkkjrh; le;kuqlkj jkr vkB cts ls lsaV 

ywfl;k] xz‚l vkbysV ds MSjsu lSeh jk"Vªh; fØdsV LVsfM;e esa [ksyk tk,xkA Hkkjr 

dh Vhe igys gh lqij&,V xzqi esa vQxkfuLrku vkSj ckaXykns'k dks gjk pqdh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhoku ftys ds Hkxokuiqj gkV Fkkuk {ks= varxZr ,d fuekZ.kk/khu 'kkSpky; dh 

Vadh dh 'kVfjax [kksyus ds nkSjku ne ?kqVus ls nks etnwjksa dh ekSr gks xbZ] tcfd 

,d vU; etnwj dks xaHkhj fLFkfr esa vLirky eas HkrhZ djk;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iwohZ paikj.k ftys ds fiijk Fkkuk {ks= varxZr egqvkok xkao esa cw<+h xaMd unh 

esa Mwcus ls nks ;qodksa dh ekSRk gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 oS'kkyh ftys ds jk?kksiqj iz[kaM esa ,lVh,Q vkSj iqfyl dh Vhe us la;qDr :i 

ls Nkisekjh dj ,d feuh xu QSDVªh dk mn~Hksnu fd;k gSA ekSds ls iqfyl us 

fufeZr&v/kZfufeZr gfFk;kj vkSj gfFk;kj cukus ds midj.kksa ds lkFk ikap vkjksfi;ksa dks 

fxj¶rkj fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj ftys ds jks'kuk Fkkuk ifjlj esa [kM+s ,d {kfrxzLr okgu esa pkj 

dkVZu 'kjkc gksus dk ohfM;ks ok;jy gksus ds ekeys eas Fkkuk/;{k rkfjd vuoj 

valkjh vkSj ,d pkSdhnkj rFkk ,d gksexkMZ toku dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkstiqj ftys ds vfxvkao cktkj Fkkuk {ks= varxZr [kuuhdyk xkao essa 'kjkc 

rLdjksa ds f[kykQ Nkisekjh djus igqaph iqfyl Vhe ij vlkekftd rRoksa us geyk 

dj fn;kA bl geys esa ,d nkjksxk lesr pkj iqfyl dehZ ?kk;y gks x,A bl iwjs 

ekeys esa iqfyl us pkj yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] x;k ftys ds ckjkpV~Vh Fkkuk {ks= varxZRk xaxqvkj xkao esaa ,d okjaVh 

nEifRr dks fxj¶rkj djus igqaph iqfyl Vhe ij LFkkuh; yksxkas us geyk dj fn;kA 

bl geys esa rhu iqfyl dehZ ?kk;y gks x,A iqfyl dh rhu xkfM+;ka Hkh {kfrxzzLr 

gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ftys ds veukSj Fkkuk {ks= ds ujfla?k Hkkuiqj esa uDlyh ?kVuk dks 

vatke nsus ds ekeys eas iqfyl us vkjksih izse eka>h dks fxj¶rkj dj fy;k gSA b/kj] 

iwf.kZ;ka ftys ds cueu[kh ls iqfyl us iPphl gtkj :i;s ds bZukeh vijk/kh 

eksgEen tqcSj vkSj eksgEen bLrke dks ,d vU; lg;ksxh ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------ 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us uhV isij yhd tkap ekeys ls tqM+h [kcjksa dks 

izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 



 fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS& uhV ekeys esa lhchvkbZ us dsl 

ntZ fd;k] fcgkj vk,xh VheA   

 izHkkr [kcj us fy[kk gS& lh,e us ehBkiqj&egqyh&iquiqu Qksj ysu vkSj ckiw 

Vkoj tYn iwjk djus dk fn;k funsZ'kA ,d vU; [kcj esa v[kckj fy[krk gS& 

eujsxk esa Ng fnuksa esa ,d dks Hkh ugha feyk lkS fnu dkA  

nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj gS& bljks us djkbZ iq"id dh lQy yaSfMax] 

nksckjk iz;ksx okys Losn'kh Lisl 'kVy dh fn'kk esa cM+h miyfC/kA  

 nSfud HkkLdj dh izeq[k [kcj gS& eksfrgkjh esa ,d djksM+ chl yk[k :i;s dh 

iqfy;k dk LiSu <ykbZ ds rhu ?kaVs ckn <gkA  

  jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& ck<+ ls fuiVus dks dsUnz dh rS;kjh 'kq:A x`g 

ea=h vfer 'kkg us dh leh{kk cSBdA  

vkt v[kckj fy[krk gS& jkT; ds nks LokLF; dsUnzksa dks feyk ,uD;w,,l 

izek.khdj.kA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj 

  

01-  vBkjgoha yksdlHkk dk igyk l= vkt ls gks jgk gS 'kq:A l= ds nkSjku 

uofuokZfpr lnL;ksa dks 'kiFk fnykbZ tk,xhA 
 

02-  uhV ;wth isij yhd ekeys esa dsUæh; tkap C;wjks us çkFkfedh ntZ dj tkap 

'kq: dhA bZvks;w dk [kqyklk& >kj[kaM ds gtkjhckx ls ,d is'ksoj fxjksg 

}kjk yhd fd;k x;k Fkk iz'u i=A  
 

03-  ;wthlh&usV ijh{kk isij yhd ekeys dh tkap ds fy, uoknk igqaph lhchvkbZ 

dh Vhe ij LFkkuh; yksxksas us fd;k geykA ekeys eas pkj vkjksih fxj¶rkjA 

   

04-  vkSj] ekSle foHkkx us dgk & vxys rhu ls pkj fnu ds nkSjku izns'k ds 

vf/kdrj fgLlksa eas ekWulwu ds lfØ; gksus dh laHkkoukA nf{k.kh fgLlksa esa dbZ 

LFkkuksa ij vkt yw dh fLFkfr cus jgus dk iwokZuqekuA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 

 


