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¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 
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vkdk'kok.kh] iVuk 
 

izlkj.k%& izkr%&8-48 cts lsA              vof/k%& 15 feuV  
 

 

  
 

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ih,e fdlku lEeku fuf/k ;kstuk ds rgr l=goha 

fdLr dh jkf'k tkjh djsaxsA ukS djksM+ ls vf/kd fdlkuksa ds [kkrs esa chl 

gtkj djksM #i;s ls vfèkd dh jkf'k gksxh varfjrA 
 

02-  çèkkuea=h dy fcgkj ds ,d fnolh; nkSjs ijA jktxhj esa ukyank 

foÜofo|ky; ds uofufeZr ifjlj dk djsaxs mn~?kkVuA   
   

03-  jkT; ljdkj lkr fu'p; ;kstuk ds rgr ikap yk[k l=g gtkj ;qokvksa dks 

,d lky ds vUnj ljdkjh ukSdjh nsxhA 
  

04-  vkSj] izns'k ds nf{k.kh fgLls esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk izdksi tkjhA ekSle 

foHkkx us iVuk] x;k vkSj cDlj lesr l=g ftyksa esa vkt Hkh yw dh psrkouh 

tkjh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ih,e fdlku lEeku fuf/k ;kstuk ds rgr l=goha 

fdLr dh jkf'k tkjh djsaxsA Jh eksnh ukS djksM NCchl yk[k fdlkuksa ds cSad [kkrs esa 

chl gtkj djksM #i;s ls vfèkd dh jkf'k varfjr djsaxsA dsaæh; —f"k ea=h f'kojkt 

flag pkSgku us crk;k fd dk;ZØe esa ns'kHkj ds fdlku tqM+saxsA  

&&&ckbZV&&& 

 

gekjs laoknnkrk us crk;k fd ;kstuk ds rgr fiNys nl o"kksZa ds nkSjku 

X;kjg djksM+ fdlkuksa ds cSad [kkrksa esa rhu yk[k djksM+ #i;s Hksts tk pqds gSaA ,d 

fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwohZ {ks=h; ifj"kn ds vf/kdkfj;ksaa dh vkt ls ukyank esa nks fnolh; cSBd 

'kq: gks jgh gSA lksygosa foRr vk;ksx ds v/;{k vjfoUn iuxf<;k dh v/;{krk esa 

gksus okyh bl cSBd esa fcgkj] >kj[kaM] if'pe caxky vkSj vksfM'kk ds vf/kdkjh rFkk 

vkfFkZd fo'ks"kK 'kkfey gksaxsA izkIr tkudkjh ds vuqlkj bl nkSjku jkT;ksa ds chp 

dj gLrkarj.k vkSj jkTkLo o`f) ds mik;ksa ij eq[; :i ls ppkZ gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy ,d fnolh; nkSjs ij fcgkj vk jgs gSaA Jh eksnh 

jktxhj esa ukyank foÜofo|ky; ds uofufeZr ifjlj dk mn~?kkVu djsaxsA bl volj 

ij os fo'ofo|ky; ds Nk=ksas dks lacksfèkr djsaxs vkSj ikS/kkjksi.k djsaxsA gekjs 

laoknnkrk  us crk;k gS fd fo'ofo|ky; ifjlj i;kZoj.k vuqdwy rduhd ds 

vk/kkj ij rS;kj fd;k x;k gSA ,d fjiksVZ&  

&&&ckbZV&&& 

ukyank foÜofo|ky; ds uofufeZr ifjlj ds mn~?kkVu lekjksg esa l=g ns'kksa ds fe'ku çeq[kksa lfgr 

dbZ çfrf"Br gfLr;ka 'kkfey gksaxhA ifjlj esa pkyhl d{kkvksa okys nks 'kS{kf.kd CykWd gSa] ftlesa mUuhl lkS yksxksa 

ds cSBus dh {kerk gSA blesa rhu lkS lhVksa dh {kerk okys nks lHkkxkj Hkh gSaA fo'ofo|ky; dk ifjlj ,d usV 

thjks xzhu dSEil gSA ;gka lkSj ÅtkZ la;a=] ty 'kks/ku la;a= vkSj vif'k"V ty ds iqu% mi;ksx ds fy, 

iqupZØ.k la;a= lesr dbZ vU; i;kZoj.k vuqdwy lqfo/kk,a miyC/k gSA bl foÜofo|ky; dh ifjdYiuk Hkkjr vkSj 

iwoÊ ,f'k;k f'k[kj lEesyu ds ns'kksa ds chp ,d la;qä lg;ksx ds :i esa dh xbZ gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds 

fy, ukyank ls fujatu dqekjA 

 

b/kj] iz/kkuea=h ds vkxeu dks ns[krs gq;s rS;kfj;ksa dks vafre :i fn;k tk 

jgk gSA Jh eksnh fo'ofo+|ky; ifjlj ds mn~?kkVu ls iwoZ izkphu ukyank 

fo'ofo|ky; ds vo'ks"kksa dk voyksdu djsaxsA iafMr tokgjyky usg: ds ckn ns'k 

ds fdlh iz/kkuea=h dk ;g ukyank dk nwljk nkSjk gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj lkr fu'p; ;kstuk ds nwljs pj.k ds rgr ikap yk[k l=g 

gtkj ;qokvksa dks ,d lky ds vUnj ljdkjh ukSdjh nsxhA lkFk gh X;kjg yk[k 

yksxksa dks jkstxkj miyC/k djk;k tk;sxkA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dy vk;ksftr 

leh{kk cSBd ds nkSjku vf/kdkfj;ksa dks bl laca/k esa fn'kk&funsZ'k fn;sA eq[;ea=h 

dk;kZy; }kjk tkjh izsl foKfIr esa dgk x;k gS fd r; y{; ds vUrxZr vc rd 

nks yk[k X;kjg gtkj ubZ fu;qfDr;ksa ds fy, vf/k;kpuk fofHkUu vk;ksxksa dks Hksth tk 

pqdh gSA ogha] vxys ,d eghus ds vUnj nks yk[k pkSarhl gtkj fjfDr;ksa dh 

vf/k;kpuk fofHkUu vk;ksxksa dks Hksth tk;sxhA lkr fu'p; ;kstuk ds nwljs pj.k ds 

rgr jkT; esa ikap yk[k lksyg gtkj fu;qfDr;ka dh tk pqdh gSaA lkFk gh ikap yk[k 

l=g gtkj fjfDr;ksa ds fo:) fu;qfDr dh izfØ;k py jgh gSA foKfIr ds vuqlkj 

o"kZ nks gtkj iPphl rd ljdkj us ckjg yk[k ls vf/kd ukSdjh nsus dk y{; 

fu/kkZfjr fd;k gSA ogha] lkr fu'p; ;kstuk ds vUrxZr ckbZl yk[k ls vf/kd 

jkstxkj l`ftr fd;s tk pqds gSa vkSj vkus okys ,d o"kZ esa X;kjg yk[k ls vf/kd 

jkstxkj ds vkSj volj l`ftr fd;s tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkT; ljdkj fu;qfDr ijh{kkvksa esa iz'u i= yhd lfgr vU; vfu;ferrkvksa 

dks jksdus ds fy, tYn gh u;k dkuwu yk;sxhA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us bl laca/k 

esa vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;k gSA dkuwu dk izLrko vkxkeh fo/kkulHkk l= esa yk;k 

tk;sxkA dkuwu dk mn~ns'; fu;qfDr ds fy, vk;ksftr ijh{kkvksa esa iwjh ikjnf'kZrk 

cuk;s j[kuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dkaxzsl usrk jkgqy xkaèkh jk;cjsyh yksdlHkk lhV ls lkaln cus jgsaxsA os dsjy 

dh ok;ukM lhV NksM+ nsaxsA dkaxzsl vè;{k efYydktZqu [kM+xs us ubZ fnYyh esa 

i=dkjksa dks ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd ok;ukM lhV ls fç;adk xkaèkh pquko 

yMsaxhA Jh [kjxs us dgk fd ikVÊ us ;g QSlyk fd;k gS fd Jh jkgqy xkaèkh dks 

jk;cjsyh dh lhV j[kuh pkfg,] D;ksafd bl lhV ls muds ifjokj dk iqjkuk ukrk 

jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds nf{k.kh fgLls esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk izdksi tkjh gSA vf/kdka'k 

LFkkuksa dk vf/kdre rkieku pkyhl ls iSarkyhl fMxzh lsfYl;l ds chp cuk gqvk 

gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vkSjaxkckn jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA ;gka dk 

vf/kdre rkieku fN;kyhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA 

jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre rkieku bdrkyhl n'keyo ikap fMxzh lsfYl;l jgkA  

ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vkt l=g ftyksa esa yw dh psrkouh tkjh 

dh x;h gSA buesa ls iVuk] tgkukckn] x;k] vkSjaxkckn] vjoy] jksgrkl] dSewj] 

Hkkstiqj vkSj cDlj ftys ds fy, jsM vyVZ tkjh fd;k x;k gSA ogha] lhoku] lkj.k] 

oS'kkyh] 'ks[kiqjk] csxwljk;] leLrhiqj] uoknk vkSj ukyank ftys ds fy, vkWjsat vyVZ 

tkjh fd;k x;k gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud dey flag xqIrk us 

crk;k fd vxys nks ls rhu fnuksa ds nkSjku rkieku esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh 

lEHkkouk ugha gSA blds ckn vf/kdre rkieku esa rhu ls ikap fMxzh lsfYl;l dh 

fxjkoV vk ldrh gSA  

&&&ckbZV&&& 

 

b/kj] Hkh"k.k xehZ vkSj yw ds pyrs vke tu thou izHkkfor gqvk gSA nksigj esa 

lM+dksa ij pgy igy dkQh de gks x;h gSA vLirkyksa esa yw izHkkfor ejhtksa dh 

la[;k yxkrkj c<+ jgh gSA vkink izca/ku foHkkx us Hkh"k.k xehZ vkSj yw ls cpus dks 

ysdj dbZ fn'kk&funsZ'k tkjh fd;s gSaA  



&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] Hkh"k.k xeÊ dks ns[krs gq, iVuk] uoknk] csxwljk; vkSj [kxfM+;k ftys esa 

Ldwyksa esa Nqêh nks fnu vkSj c<+k nh xbZ gSA bu nksuksa ftyksa esa vkt vkSj dy vkBoha 

d{kk rd ds lHkh Ldwy can jgsaxsA ogha] 'ks[kiqjk ftyk iz'kklu us vkt fo|ky;ksa dks 

can j[kus ds funsZ'k fn;s gSaA bl nkSjku f'k{kd vkSj f'k{ksdrj dfeZ;ksa dks dk;kZy; 

laca/kh dk;Z ds fy, Ldwy vkuk gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

nks o"khZ; ch,M vkSj f'k{kk 'kkL=h ikB~;Øe esa ukekadu ds fy, la;qDr izos'k 

ijh{kk iPphl twu dks vk;ksftr dh tk;sxhA ijh{kk iwokZg~u X;kjg cts ls 'kq: gksdj 

vijkg~u ,d cts rd pysxhA uksMy fo'ofo|ky; us ijh{kk ds fy, izos'k i= tkjh 

dj fn;k gSA b/kj] ;wthlh&usV dh ijh{kk dk vkt vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

ijh{kk dk vk;kstu vkWQykbZu eksM esa fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt iwoZ eq[;ea=h fcgkj foHkwfr MkWDVj vuqxzg ukjk;.k flag dh t;arh gSA 

bl volj ij fcgkj fo/kkueaMy ifjlj fLFkr muds izfrek LFky ij jktdh; 

lekjksg vk;kstu fd;k tk;sxkA bl lekjksg esa jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkyZsdj 

vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj lesr dbZ x.kekU; yksx 'kkfey gksaxsA b/kj] vkt gh 

iVuk fLFkr vuqxzg ukjk;.k egkfo|ky; viuk vM+lBoka LFkkiuk fnol euk jgk gSA 

bl volj ij dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj jkT; dcM~Mh la?k izks&dcM~Mh yhx dh rtZ ij iq:"kksa ds fy, fcgkj 

dcM~Mh yhx dk vk;kstu djsxkA vk;kstu lfefr ds v/;{k dqekj fot; flag us 

crk;k fd yhx esa Ng Vhesa Hkkx ysaxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------ 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us if'pe caxky esa jsy nq?kZVuk ls tqM+h [kcj dks  

izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& caxky esa iVjh ij iljh ekSrA U;wtyikbZxqM+h esa 

ekyxkM+h us daputa?kk ,Dlizsl dks ihNs ls ekjh VDdj] nl dh ekSrA izHkkr [kcj 

dh cM+h [kcj gS& fcgkj esa ,d lky esa ikap yk[k ls vf/kd yksxksa dks ljdkjh 



ukSdjh vkSj X;kjg yk[k dks jkstxkjA lh,e dk vf/kdkfj;ksa dks fe'ku eksM esa dke 

djus dk funsZ'kA nSfud tkxj.k us ekSle ls tqM+h [kcj dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk 

gS& izns'k esa yw vkSj Hkh"k.k xehZ ls bDdhl yksxksa dh x;h tkuA nSfud HkkLdj 

fy[krk gS& ctV esa vk;dj NwV ns ldrh gS dsUnz ljdkjA ,d vU; [kcj esa 

v[kckj fy[krk gS& vc pyrh Vªsu esa vkWucksMZ ,QvkbZvkj dh lqfo/kkA ;kf=;ksa dks 

ugha djuk iM+sxk eghuksa bartkjA vkt v[kckj dh izeq[k [kcj gS& ih,e NCchl 

twu dks Lihdj ds uke dk j[ksaxs izLrkoA jk"Vªh; lgkjk us ,ulhbZvkjVh izeq[k ds 

gokys ls fy[kk gS& Hkkjr vkSj bafM;k ij cgl csdkj dh ckrA ikB~; iqLrdksa esa 

lafo/kku ds vuqlkj nksuksa gh ukekas dk gksxk mi;ksxA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj 

  

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ih,e fdlku lEeku fuf/k ;kstuk ds rgr l=goha 

fdLr dh jkf'k tkjh djsaxsA ukS djksM+ ls vf/kd fdlkuksa ds [kkrs esa chl 

gtkj djksM #i;s ls vfèkd dh jkf'k gksxh varfjrA 
 

02-  çèkkuea=h dy fcgkj ds ,d fnolh; nkSjs ijA jktxhj esa ukyank 

foÜofo|ky; ds uofufeZr ifjlj dk djsaxs mn~?kkVuA   
   

03-  jkT; ljdkj lkr fu'p; ;kstuk ds rgr ikap yk[k l=g gtkj ;qokvksa dks 

,d lky ds vUnj ljdkjh ukSdjh nsxhA 
  

04-  vkSj] izns'k ds nf{k.kh fgLls esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk izdksi tkjhA ekSle 

foHkkx us iVuk] x;k vkSj cDlj lesr l=g ftyksa esa vkt Hkh yw dh psrkouh 

tkjh dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 

 


