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izlkj Hkkjrh 
¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 
 

izlkj.k%& izkr%&8-48 cts lsA                      vof/k& 15 feuV 
   

 

  

 
 

01-  çèkkuea=h ujsUnz eksnh vkt jktxhj esa ukyank foÜofo|ky; ds uofufeZr 

ifjlj dk djsaxs mn~?kkVuA lekjksg esa jkT;iky vkSj eq[;ea=h lesr l=g 

ns'kkssa ds fe'ku izeq[k gksasxs 'kkfeyA  
 

02-  loksZPp U;k;ky; us uhV&;wth esa isij yhd vkSj dnkpkj ds vkjksiksa okyh 

;kfpdk ij dsUnz ljdkj vkSj ,uVh, dks uksfVl HkstkA    
   

03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ck<+ vkSj lq[kkM+ dh vk'kadk ds eísutj vf/kdkfj;ksa 

dks leUo; cukdj dke djus ds funsZ'k fn;sA 
  

04-  vkSj] izns'k ds nf{k.kh fgLls esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw ls jkgr ughaA mRrj fcgkj 

esa dbZ LFkkuksa ij gqbZ Hkkjh ckfj'kA  

 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh vc ls FkksM+h nsj esa ,d fnolh; nkSjs ij fcgkj igqap 

jgs gSaA Jh eksnh ukyank ds jktxhj esa ukyank foÜofo|ky; ds u, ifjlj dk 

mn~?kkVu djsaxsA mn~?kkVu lekjksg foÜofo|ky; ifjlj esa fLFkr lq"kek Lojkt 

lHkkxkj esa vk;ksftr fd;k tk,xkA mn~?kkVu lekjksg esa jkT;iky jktsaæ foÜoukFk] 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj fons'k ea=h lqczã.;e t;'kadj Hkh ekStwn jgsaxsA blds 

vykok l=g ns'kksa ds fe'ku çeq[kksa lfgr dbZ çfrf"Br yksx Hkh dk;ZØe esa 'kkfey 

gksaxsA vkSj C;ksjk gekjs laoknnkrk ls&& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

 ukyank foÜofo|ky; dh dYiuk Hkkjr vkSj iwoÊ ,f'k;k f'k[kj lEesyu ns'kksa 

ds chp ,d la;qä lg;ksx ds :i esa dh xbZ gSA  vR;kèkqfud cqfu;knh <kaps ls 

lqlfTtr foÜofo|ky; dk u;k ifjlj pkj lkS ipkl ,dM+ esa QSyk gqvk gSA 

i;kZoj.k laj{k.k dh Fkhe ij vkèkkfjr ifjlj dks usV thjks xzhu dSail cuk;k x;k 

gSA ifjlj esa ÅtkZ lfgr vU; t:jrksa dh vkiwfrZ ds fy, lkSj ÅtkZ] is;ty 'kksèku 

vkSj vif'k"V ty 'kksèku ds fy, la;a= yxk, x, gSaA blesa lkS ,dM+ {ks= esa dbZ 

ty fudk; vkSj vU; i;kZoj.k vuqdwy lqfoèkk,a gSaA mn~?kkVu lekjksg ls iwoZ 



çèkkuea=h foÜo èkjksgj izkphu ukyank foÜofo|ky; ds vo'ks"kksa dk Hkh voyksdu 

djsaxs] ftldk uofufeZr foÜofo|ky; ls xgjk lacaèk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dy ih,e fdlku lEeku fufèk ;kstuk dh l=goha 

fdLr dh jkf'k tkjh dhA blds rgr yxHkx ukS djksM+ NCchl yk[k fdlkuksa dks 

chl gtkj djksM+ #i;s ls vfèkd dh jkf'k lhèks muds [kkrksa esa Hksth xbZA okjk.klh 

eas vk;ksftr dk;ZØe eas çèkkuea=h us dgk fd  Hkkjr dks fo'o dh rhljh lcls cM+h 

vFkZO;oLFkk cukus esa —f"k dh çeq[k Hkwfedk gksxhA mUgksaus dgk fd dsaæ ljdkj 

fdlkuksa dk thou Lrj csgrj cukus ds fy, çfrc) gS vkSj mudh vk; c<+kuk  

ljdkj dh çkFkfedrk gSA  

  

&&&ckbZV&&& 

21oha lnh ds Hkkjr dks nqfu;k dh rhljh cM+h vkfFkZd rkdr cukus esa iwjh —f"k O;oLFkk dh cM+h HkwfedkA gesa oSfÜod :i ls 

lkspuk gksxkA Xykscy ekdZsV dks è;ku esa j[kuk gksxkA gesa nygu vkSj frygu esa vkRefuHkZj cuuk gS vkSj —f"k fu;kZr esa vxz.kh cuuk 

gSA 

 

ih,e fdlku lEEkku fuf/k ;kstuk ds rgr fcgkj ds fNgRrj yk[k ls vf/kd 

fdlkuksa ds cSad [kkrksa esa ,d gtkj ikap lkS cklB djksM+ :i;s varfjr fd;s x;sA 

d`f"k ea=h eaxy ikaMs; us blds fy, iz/kkuea=h dk vkHkkj O;Dr fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lokZsPp U;k;ky; us jk"Vªh; ik=rk vkSj ços'k ijh{kk& uhV&;wth nks gtkj 

pkSchl esa isij yhd vkSj dnkpkj dk vkjksi okyh ;kfpdkvksa ij jk"Vªh; ijh{kk 

,tsalh&,uVh, vkSj dsaæ ljdkj dks uksfVl Hkstk gSA C;ksjk gekjs laoknnkrk ls&& 

 

&&&ckbZV&&& 

'kh"kZ vnkyr us jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, vkSj dsaæ dks uksfVl tkjh djrs gq, dgk fd ijh{kk ds ekeys esa NksVh lh 

ykijokgh ls Hkh fuiVus dh t:jr gSA U;k;ky; us ;g Hkh dgk fd uhV ns'k dh lcls dfBu ços'k ijh{kkvksa esa ls ,d gS vkSj blds 

fy, ijh{kkFkÊ tks dMh esgur djrs gSa mls utjvankt ugha fd;k tk ldrkA U;k;ewfrZ foØe ukFk vkSj ,loh,u Hkêh dh vodk'k ihB 

us ekeys dh lquokbZ ds nkSjku ;g fVIi.kh dhA ekeys dh vxyh lquokbZ 8 tqykbZ dks gksxhA 'kh"kZ U;k;ky; us ;g Hkh dgk fd ijh{kk 

ls lacafèkr eqdnes dks ysdj xyr èkkj.kk ugha cukbZ tkuh pkfg, cfYd xyfr;ksa dks lqèkkjk tkuk pkfg,A U;k;ky; us ;g Hkh nksgjk;k 

fd og uhV dkmalfyax ij jksd ugha yxk,xkA lekpkj d{k ls eqds'k dqekj cyA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Mkd ?kj vfèkfu;e nks gtkj rsbZl dy ls çHkkoh gks x;k gSA blus Hkkjrh; 

Mkd vfèkfu;e vBkjg lkS vaBkuos dk LFkku fy;k gSA vfèkfu;e ds çkoèkkuksa ds 



vuqlkj jkT; dh lqj{kk vkSj lkoZtfud O;oLFkk lfgr fufnZ"V vkèkkjksa ij Hkkjrh; 

Mkd ds ekè;e ls Hksth tkus okyh fdlh Hkh oLrq dks ljdkj] xarO; rd igqapus ds 

igys chp esa gh jksd ldrh gSA ,slk fdlh Hkh vkikrdky dh fLFkfr esa ;k 

lkoZtfud lqj{kk vkSj 'kkafr dks è;ku esa j[krs gq, fd;k tk ldrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us Li"V fd;k gS fd vjfj;k ds fldVh esa cdjk unh ij /oLr 

gq, iqy dk fuekZ.k dsUnzh; lM+d ifjogu ea=ky; ds varxZRk ugha gqvk FkkA dsUnzh; 

lM+d ifjogu ea=h fufru xMdjh ds dk;kZy; us lks'ky ehfM;k ij ,d iksLV essa 

dgk fd bl iqy dk fuekZ.k jkT; ljdkj ds xzkeh.k fodkl foHkkx ds varxZRk gks 

jgk FkkA xkSjryc gS fd dy ckjg djksM+ :i;s dh ykxr ls fufeZr bl iqy dk 

,d fgLlk fxj x;k FkkA iqy ds rhu fiyj unh esa lek x, FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us lHkh ftykf/kdkfj;ksa vkSj lHkh foHkkxksa ds 

vf/kdkfj;ksa ds lkFk ck<+ vkSj lq[kkM+ dh vk'kadk ds eísutj iVuk esa ,d mPp 

Lrjh; leh{kk cSBd dhA cSBd ds nkSjku eq[;ea=h us vf/kdkfj;ksa dks fdlh Hkh 

fLFkfr ds fy, rS;kj jgus dks dgkA lkFk gh mUgksaus varj foHkkxh; leUo; cukdj 

dke djus ds funsZ'k fn;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds varxZr rsjg gtkj nks lkS lM+lB inksa ij 

fu;qfDr gksxhA LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us foHkkxh; leh{kk cSBd ds nkSjku fjfDRk;ksa 

dks fe'ku eksM esa vkxkeh vDVwcj ekg rd iwjk djus dk funsZ'k fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds mRrjh vkSj nf{k.kh fgLlksa ds ekSle ds :[k esa [kklk varj ns[kus dks 

fey jgk gSA jkT; ds mRrjh fgLlksa esa dbZ LFkkukas ij tgka Hkkjh ckfj'k gq;h gS] ogha] 

nf{k.kh fgLlk yw dh pisV esa gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

fd'kuxat ftys ds Bkdqjxat vkSj iksfB;k esa cgqr Hkkjh ckfj'k ntZ dh x;h gSA 

Bkdqjxat esa nks lkS NIiu feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA ogha] vjfj;k] iwf.kZ;ka 

vkSj lqikSy lesr jkT; ds mRrj&iwohZ fgLlksa esa dbZ LFkkuksa ij gYdh ls e/;e 



ckfj'k gqbZ gSA b/kj] ekSle foHkkx ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jksgrkl] 

lkj.k vkSj 'ks[kiqjk lesr Ng ftys yw dh pisV esas jgsA ogha] iVuk lesr vkB ftyksa 

esa Hkh"k.k xehZ dh fLFkfr cuh jghA vkSjaxkckn yxkrkj nwljs fnu jkT; dk lcls xeZ 

LFkku jgkA ;gka dk vf/kdre rkieku pkSokyhl n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l 

fjdkWMZ fd;k x;kA jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre rkieku c;kyhl n'keyo rhu 

fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA  

ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vkt Hkh 

jkT; ds nf{k.kh&if'pe fgLls yw dh pisV esa jgsaxsA ogha] mRrj&iwohZ fgLlksa esa dqN 

LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh vk'kadk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

ekSle oSKkfud us crk;k fd vxys rhu ls pkj fnuksa ds nkSjku jkT; esa 

ekWulwu ds vkxs c<+us dh vuqdwy ifjfLFkfr;ka cu jgh gaSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] izns'k esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw ls tuthou izHkkfor gks jgk gSA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dbZ LFkkuksa ij yksxksa dh yw ls ekSr ds lekpkj gSaA gekjs 

laoknnkrk us crk;k gS fd bl vof/k essa dSewj ftys esa X;kjg yksxkssa dh ekSr gks 

x;hA ogha] dbZ yw ihfM+rksa dk fofHkUUk vLirkyksa esa bykt py jgk gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fd'kuxat ftys esa fiNys nks fnuksa ls gqbZ Hkkjh ckfj'k ds dkj.k iksfB;k iz[kaM 

ds fppqvkckM+h&bLykeiqj eq[; iFk ij ,d fuekZ.kk/khu iqy dk Mk;otZu cg x;kA 

blds pyrs lM+d ekxZ ij vkokxeu ckf/kr gks x;kA b/kj] iksfB;k ds vapykf/kdkjh 

eksfgr jkt us crk;k fd fuekZ.kk/khu iqy ds nksuksa Nksj ij vkokxeu ds fy, 

oSdfYid O;oLFkk dh x;h gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



iVuk mPp U;k;ky; pkj lIrkg dh xehZ dh Nqêh;ksa ds ckn vkt ls [kqy 

jgk gSA U;k;ky; esa U;kf;d dk;Z lqcg lk<+s nl cts ls nksigj Ms<+ cts rd vkSj 

nksigj ckn lok nks cts ls 'kke lok pkj cts rd gksaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iq:"kksa dh Vh&V~osaVh fØdsV fo'odi çfr;ksfxrk esa vkt ls lqij&8 eqdkcyksa 

dk nkSj 'kq: gks jgk gSA bl nkSj ds lHkh eSp osLVbaMht esa [ksys tk,axsA lqij&8 dk 

igyk eqdkcyk vkt vejhdk vkSj nf{k.k vÝhdk ds chp gksxkA Hkkjr viuk igyk 

eSp dy vQxkfuLrku ds lkFk [ksysxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------ 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vjfj;k esa iqy ds /oLr gksus dh [kcjksa dks 

izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& cdjk unh ij cuk iqy mn~?kkVu ls igys /oLrA   

nSfud tkxj.k us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds c;ku dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk 

gS& tukns'k dk fo'okl gekjh iwathA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& fcgkj&>kj[akM esa Mkd lsod cgkyh esa xM+cM+hA 

lhchvkbZ us 'kq: dh tkapA  

izHkkr [kcj us fy[kk gS& vkt ih,e ukyank fo'ofo|ky; ds u, Hkou dk 

djsaxs mn~?kkVuA ,d vU; [kcj eas v[kckj fy[krk gS& tYn gh fcgVk ds ?kjksa esa 

ih,uth ls cusxk [kkukA   

vkt v[kckj dh izeq[k [kcj gS& fcgkj usa fQj is'k dh efgyk l'kfDrdj.k 

dh fe'kkyA Ldwyksa esa iq:"kksa dh cjkcjh eas igqaph efgyk v/;kidA  

jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS& vydk ;kKfud dks lquuk gqvk canA xkf;dk us 

cgqr rst laxhr vkSj gsM Qksu ds mi;ksx ls fd;k lko/kkuA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj 

  



01-  çèkkuea=h ujsUnz eksnh vkt jktxhj esa ukyank foÜofo|ky; ds uofufeZr 

ifjlj dk djsaxs mn~?kkVuA lekjksg esa jkT;iky vkSj eq[;ea=h lesr l=g 

ns'kkssa ds fe'ku izeq[k gksasxs 'kkfeyA  
 

02-  loksZPp U;k;ky us uhV&;wth esa isij yhd vkSj dnkpkj ds vkjksiksa okyh 

;kfpdk ij dsUnz ljdkj vkSj ,uVh, dks uksfVl HkstkA    
   

03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ck<+ vkSj lq[kkM+ dh vk'kadk ds eísutj vf/kdkfj;ksa 

dks leUo; cukdj dke djus ds funsZ'k fn;sA 
  

04-  vkSj] izns'k ds nf{k.kh fgLls esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw ls jkgr ughaA mRrj fcgkj 

esa dbZ LFkkuksa ij gqbZ Hkkjh ckfj'kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 

 


