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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01- dsaæ ljdkj us jk"Vªh; ik=rk ços'k ijh{kk uhV ijh{kk esa ,d gtkj ikap lkS 

ls vfèkd Nk=ksa dks fn, x, xzsl vad dks jí fd;kA ljdkj us dgk& ç'u 

i= yhd gksus dk dksbZ lcwr ugha feykA    
 

02- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dqoSr dh ,d bekjr esa gq;s vfXudkaM esa Hkkjrh; 

e`rdksa ds ifjtuksa dks nks&nks yk[k :i;s dh vuqxzg jkf'k fn, tkus dh 

?kks"k.kk dhA   

03- :ikSyh fo/kkulHkk lhV ij mi pquko ds fy, dy tkjh gksxh vf/klwpukA 

ernku nl tqykbZ dksA  
 

04- vkSj] ekSle foHkkx us iVuk] cDlj] Hkkstiqj] vkSjaxkckn] dSewj] jksgrkl vkSj 

vjoy ftyksa esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk jsM vyVZ tkjh fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæ ljdkj us jk"Vªh; ik=rk ços'k ijh{kk uhV ijh{kk esa ,d gtkj ikap lkS 

ls vfèkd Nk=ksa dks fn, x, xzsl vad dks jí dj fn;k gSA U;k;kèkh'k U;k;ewfrZ 

foØe ukFk vkSj lanhi esgrk dh ihB dks dsaæ rFkk jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh  us crk;k 

fd ftu fo|kfFkZ;ksa dks vfrfjDr vad feys Fks muds ikl rsbZl twu dks nksckjk 

ijh{kk nsus dk fodYi jgsxkA ,tsUlh us dgk fd igys ls ?kksf"kr dkmalfyax dk;ZØe 

esa dksbZ cnyko ugha gksxk D;ksafd nksckjk gksus okyh ijh{kk ds ifj.kke rhl twu rd 

?kksf"kr fd, tk,axsA lokZsPp U;k;ky; us vkt bl ckr dks nksgjk;k fd og 

uhV&;wth nks gtkj pkSchl ços'k dkmalfyax çfØ;k ij jksd ugha yxk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us dgk gS fd jk"Vªh; ik=rk&ços'k ijh{kk uhV&;wth nks gtkj 

pkSchl esa ç'ui= yhd gksus dk dksbZ lcwr ugha feyk gSA ljdkj us ijh{kk esa fdlh 

Hkh rjg dh xM~cMh ds vkjksiksa ls Hkh budkj fd;k gSA ubZ fnYyh esa f'k{kk ea=ky; 

dk dk;ZHkkj laHkkyus ds ckn i=dkjksa ls ckrphr esa dsUnzh; ea=h èkeZsaæ çèkku us Nk=ksa 

vkSj vfHkHkkodksa dks vkÜoklu fn;k fd dsaæ mUgsa U;k; fnykus ds fy, çfrc) gSA 

mUgksaus dgk fd ekeyk lokZsPp U;k;ky; esa gS vkSj ijh{kk ds lacaèk esa f'k{kkfonksa dh 

,d lfefr Hkh cukbZ xbZ gSA  

&&&ckbZV&&& 

vkidks Li"V d:a fn;j bt uks djI'ku] isflfQd ?kVuk,a tks vk,a gSa mldks ljdkj xaHkhjrk ls fy;k 

gSA tks ?kVuk gekjs lkeus vkbZ fuf'pr :i esa nksf"k;ksa dks mlesa naM fn;k tk,xkA ysfdu eSa fo|kfFkZ;ksa dks eq[; 



rkSj ij vfHkHkkodksa dks vk'oLr djuk pkgwaxk] Hkkjr ljdkj vkSj mldh bULVªwesaV ,uVh, dfeVsM gS cPpksa dks 

VªkalisjsaV rjhdk ls U;k; nsus ds fy,A isij yhd dh ?kVuk ds dksbZ iq[rk çek.k ugha gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaxzsl us uhV ijh{kk ds eqís ij lokZsPp U;k;ky; dh fuxjkuh esa fu"i{k tkap 

dh ekax dh gSA dkaxzsl vè;{k efYydktZqu [kM+xs us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa uhV 

ijh{kk esa èkkaèkyh] isij yhd vkSj Hkz"Vkpkj dk vkjksi yxk;kA mUgksaus dgk fd tkap 

ds ckn nksf"k;ksa dks dMh ls dM+h ltk nh tkuh pkfg, vkSj Nk=ksa dks mudk o"kZ 

cpkus ds fy, {kfriwfrZ dh tkuh pkfg,A Jh [kM+xs us dgk fd ljdkj ds dk;Z ls 

uhV ijh{kk esa 'kkfey gq, pkSchl yk[k Nk=ksa dk Hkfo"; nkao ij yx x;k gSA mUgksaus 

dgk fd ljdkj viuk mÙkjnkf;Ro jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh ij Mky dj viuh 

ftEesnkjh ls cp ugh ldrhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dqoSr esa gqbZ vkx nq?kZVuk ds dkj.kksa dh tkap 'kq: dj nh xbZ gSA dqoSr ds 

nf{k.kh euxkQ {ks= esa fLFkr Hkou esa vkx yxh Fkh ftlesa mupkl yksxksa dh e`R;q gks 

xbZ vkSj dbZ vU; ?kk;y gq, FksA 

&&&ckbZV&&& 

dqoSr ds fons'k ea=h vCnqYykg vy ;fg;k vkSj LokLF; ea=h M‚DVj vgen vy vokth us  ?kk;yksa dk 

gkypky iwNkA ,d çsl foKfIr esa crk;k x;k gS fd ljdkj ?kk;yksa dks vfèkdre LokLF; lacaèkh lsok miyCèk 

djk jgh gSA bl chp] çoklh dsjy Hkkjrh;ksa ds ekeyksa ls lEc) laLFkku u‚jdk&:Vl us nq?kZVuk ds ihfMrksa ds 

fy, fo'ks"k lgk;rk MSLd LFkkfir fd;k gSA ftlds Vksy Ýh uEcj pkSchl ?kaVs miyCèk gSaA Hkkjrh; ;g tkudkjh 

Qksu uEcj 1800& 425 3939 vkSj fons'kksa ls $ 91& 8802 012 345 ls feLM d‚y dj tkudkjh çkIr dj ldrs 

gSaA rfey çoklh iquokZl vkSj dY;k.k deh'ku ds gSYiykbu uEcj gSa $ 91 1800 309 3793]  $ 9180 6900 

9900] $9180 6900 9901- nqcbZ ls fouksn dqekj dh fjiksVZ ds lkFk Li'kZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] çèkkuea=h ujsaæ eksnh us bl gknls ij xgjk nq[k çdV fd;k gSA Jh 

eksnh us e`rdks ds ifjtuksa ds çfr laosnuk O;ä djrs gq, ?kk;yksa ds 'kh?kz LoLFk 

gksus dh dkeuk dh gSA çèkkuea=h us bl gknls esa ekjs x;s Hkkjrh; ukxfjdksa ds 

ifjtuksa dks çèkkuea=h jkgr dks"k ls nks&nks yk[k #i;s dh vuqxzg jkf'k fn;s tkus 

dh ?kks"k.kk dhA bl chp] jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkyZsdj us Hkh bl ?kVuk dks 

vR;ar nq[kn vkSj g`n;fonkjd crk;k gSA jkT;iky us e`rdksa ds ifjtuksa ds izfr 

'kksd&laosnuk izdV djus ds lkFk gh ?kk;yksa dh 'kh?kz LoLFk gksus dh dkeuk dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us vxys ikap o"kZ esa ns'k ds j{kk fu;kZr dks c<kdj ipkl gtkj 

djksM+ :i;s rd djus dk y{; j[kk gSA j{kk ea=h jktukFk flag us vius ea=ky; 



dk dk;ZHkkj laHkkyus ds ckn dgk fd ns'k dh j{kk vkSj lqj{kkcyksa dk dY;k.k 

ljdkj dh çkFkfedrk gSA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd ljdkj ,d etcwr vkSj 

vkRefuHkZj Hkkjr fodflr djus dh bPNqd gSA  

&&&ckbZV&&& 

gekjh lsuk dk eukscy igys Hkh Åapk jgk gS vkSj vkxs Hkh Åapk cuk jgsA gekjk ç;Ru ;gh gksxk 

D;ksafd ftl 'kkS;Z vkSj ijkØe dk le; vkus ij gekjh lsuk us ifjp; fn;k gS vkSj gekjh rhuksa lfoZflt pkgs 

oks bafM;u vkeÊ gks] pkgs oks bafM;u usoh gks pkgs bafM;u ,;j QkslZ mldh ftruh Hkh ljkguk dh tk, oks de 

gS vkSj eSa dguk pkgrk gwa vius rhuksa lfoZflt dh lsuk ij eq>s xoZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 :ikSyh fo/kkulHkk lhV ij mi pquko ds fy, dy vf/klwpuk tkjh dh 

tk;sxhA bDdhl twu rd ukekadu nkf[ky fd;s tk ldasxs vkSj ukekadu i=ksa dh 

tkap pkSchl twu dks gksxhA uke okilh dh vafre frfFk NCchl twu fu/kkZfjr dh 

x;h gSA ernku nl tqykbZ dks gksxk tcfd erx.kuk rsjg tqykbZ dks gksxhA 

xkSjryc gS fd tn;w fo/kk;d chek Hkkjrh ds bLrhQs ds ckn ;gka mi pquko djk;k 

tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; fuokZpu vk;ksx us izns'k dh iapk;rksa esa mipquko ds fy, lHkh vM+rhl 

ftyksa ds ftykf/kdkfj;ksa ls fjDr inksa dh lwph ekaxh gSA vk;ksx us lHkh 

ftykf/kdkfj;kssa dks iPphl twu rd fjDr inksa dh lwph lacaf/kr iksVZy ij viyksM 

djus ds funsZ'k fn;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT;iky lg dqykf/kifr jktsUnz fo'oukFk vkysZdj us Hkkxyiqj ds lckSj 

fLFkr fcgkj d`f"k fo'ofo|ky; esa nks fnolh; vUrjjk"Vªh; d`f"k laxksf"B dk 

mn~?kkVu fd;kA bl ekSds ij f=Hkqou foÜofo|ky;] dkBekaMw usiky ds çksQslj 

jktujk;u ;kno dks ykbZQ Vkbe vphoesaV vokMZ ls lEekfur fd;k x;kA lekjksg 

dks lacksf/kr djrs gq;s jkT;iky us dgk fd d`f"k fo'ofo|ky; dks Dykl :e ls 

ugha pyk;k tk ldrk gSA mUgksaus dgk fd Nk=ksa dks [ksrksa esa ys tkdj d`f"k dh 

vk/kqfud rduhd ds ckjs esa crk;k tkuk pkfg,A Jh vkysZdj us çk—frd [ksrh ij 

tksj nsrs gq, Nk=&Nk=kvksa ls dgk fd ge flQZ fMxzh ysdj ukSdjh ekaxus okys ugha 

cus cfYd ukSdjh nsus okys cusA opZqvy ekè;e ls laxksf"B dks lacksf/kr djrs gq;s —

f"k ea=h eaxy ikaMs; us dgk fd vkt fcgkj yxkrkj —f"k ds {ks= esa vkxs c<+ jgk 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds dsUæh; ctV is'k djus dh rS;kjh 'kq: dj 

nh xbZ gSA dsUnzh; foRrea=h fueZyk lhrkjkeu us dy foRrea=h dk dk;ZHkkj laHkkyk 

vkSj ctV ds ckjs esa ofj"B vfèkdkfj;ksa ds lkFk cSBd dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

izns'k ds vf/kdka'k bykdksaa esa Hkh"k.k xeÊ vkSj yw dk izdksi tkjh gSA ekSle 

foHkkx us iVuk] cDlj] Hkkstiqj] vkSjaxkckn] dSewj] jksgrkl vkSj vjoy ftyksa esa 

Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk jsM vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] ckadk] leLrhiqj] teqbZ vkSj 

x;k lesr ukS ftyksa esa dqN LFkkuksa ij yw dks ysdj vkWjast vyVZ tkjh fd;k x;k 

gSA fiNys pkSchl ?kaVkssa ds nkSjku pkSokyhl n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l vf/kdre 

rkieku ds lkFk vkSjaxkckn izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA b/kj] ekSle foKku dsUnz] 

iVuk ds oSKkfud ,l-ds- iVsy us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds 

iwohZ Hkkxksa ds dqN LFkkuksa ij xtj ds lkFk gYdh ckfj'k gks ldrh gSA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] vjfj;k ftys esa vkt gqbZ ekWulwu iwoZ ckfj'k ls yksxksa dh mel Hkjh 

xeÊ ls jkgr feyh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsyos xehZ dh NqV~fV;ksa esa ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, iVuk&eSaxyw: 

lsaVªy vkSj okih&nkukiqj ds chp Lis'ky Vsªu dk ifjpkyu djsxkA jsyos ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj iVuk&eSaxyw: Lis'ky Vsªu ianzg] ckbZl vkSj murhl twu dks 

jkr lk<+s nl cts iVuk ls jokuk gksxhA ogha] okih&nkukiqj fo'ks"k Vsªu pkSng twu ls 

rsjg tqykbZ rd izR;sd 'kqØokj] 'kfuokj vkSj eaxyokj dks jkr nl cts okih ls 

izLFkku djsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqt¶Qjiqj ftys esa vkt ,bZ,l ds rhu u;s ejht feys gSaA ihfM+r cPpksa dk 

bykt ,lds,elh,p eqt¶Qjiqj esa fd;k tk jgk gSA xkSjryc gS fd vc dqy 

mUkrhl cPpksa dk bykt fd;k tk jgk gSA ftlesa eqt¶Qjiqj ftys ls lksyg ejht 

gSaA ogha] vU; ejht iwoÊ paikj.k] lhrke<+h] f'kogj] oS'kkyh vkSj xksikyxat ftys ls 

gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa xSjgkftj jgus okys Nk=&Nk=kvksa dk uke vc 

ugha dkVk tk,xkA f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo ,l- fl)kFkZ us bl laca/k esa 

lHkh ftyk f'k{kk vf/kdkfj;ksa dks vkns'k tkjh dj fn;s gSaA blds vuqlkj yxkrkj 



rhu fnuksa rd fdlh fo|kFkhZ ds Ldwy ugha vkus dh fLFkfr esa f'k{kdksas }kjk cPps ds 

vfHkHkkod ls laidZ dj mls Ldwy Hkstus ds fy, izsfjr djus dks dgk x;k gSA lkFk 

gh bu fo|ky;ksa eas cPpksa ds ukekadu esa c<+ksrjh ds fy, thfodk nhnh ds lkFk gh 

eqf[k;k] ljiap vkSj iapksa dh enn ysus dh ckr Hkh dgh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwf.kZ;k ds lkaln jkts'k jatu mQZ iIiw ;kno dks jaxnkjh ekeys esa dksVZ ls 

tekur fey xbZ gSA xkSjryc gS fd iwf.kZ;k ds QuÊpj O;olkbZ jktk Hkxr us iIiw 

;kno ij jaxnkjh ekaxus dk ekeyk ntZ djk;k FkkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tgkukckn ftys ds jgus okys nl o"kÊ; foØe jkt dk p;u jk"Vªh; 

ryokjckth izfr;ksfxrk ds fy, gqvk gSA foØe dy ls vksfM'kk ds dVd esa 

vk;ksftr gksus okyh bl izfr;ksfxrk esa 'kkfey gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fØdsV la?k ds }kjk cjkSuh ds vkjdslh eSnku ij vk;ksftr fefFkyk 

tksu dk eSp lqikSy vkSj njHkaxk ds chp [ksyk x;kA eSp esa lqikSy us njHkaxk dks 

ckbZl juksa ls gjk fn;kA ogha] nwljs eSp esa f'kogj us lhrke<+h dks ,d lkS lksyg 

juksa ls gjk;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uoknk lkbZcj Fkkuk dh iqfyl us vkWu ykbZu ekdsZfVax dEiuh ds uke ij 

Bxh djus okys nl lkbcj vijkfèk;ksa dks fofHkUu LFkkuksa ls fxj¶rkj fd;k gSA 

iqfyl v/kh{kd dkfrZds; ds 'kekZ us crk;k fd fxj¶rkj vijkf/k;ksa ds ikl ls rSarhl 

eksckby] rhu ySiV‚i] ipkl ,Vh,e dkMZ] pkyhl iklcqd] iPphl psd cqd vkSj 

vLlh fle dkMZ lfgr vU; lkeku cjken fd, x, gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh ftyk ds csuhiêh ç[kaM ds èkukStk xkao ds rkykc esa ugkus ds nkSjku 

Mwcus ls rhu cPpksa dh ekSRk gks x;hA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds lkgsciqj deky Fkkuk {ks= ds [kkabZM fn;kjk esa vijkf/k;ksa us 

,d eNyh dkjksckjh dh xksyh ekjdj gR;k dj nhA iqfyl ekeys dh tkap dj jgh 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



eèksiqjk ftys esa vyx&vyx Fkkuk {ks=ksa esa gqbZ lM+d nq?kZVukvksa esa ikap yksxksa 

dh ekSr gks xbZA ftys ds mnkfd'kquxat esa gkbok vkSj eksVjlkbZfdy dh VDdj esa 

rhu ;qodksa dh ekSr gks xbZA ogha] iqjSuh vkSj XokyikM+k esa gqbZ lM+d nq?kZVuk esa  

,d&,d O;fDr dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj-------- 

  

 

01- dsaæ ljdkj us jk"Vªh; ik=rk ços'k ijh{kk uhV ijh{kk esa ,d gtkj ikap lkS 

ls vfèkd Nk=ksa dks fn, x, xzsl vad dks jí fd;kA ljdkj us dgk& ç'u 

i= yhd gksus dk dksbZ lcwr ugha feykA    
 

02- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dqoSr dh ,d bekjr esa gq;s vfXudkaM esa Hkkjrh; 

e`rdksa ds ifjtuksa dks nks&nks yk[k :i;s dh vuqxzg jkf'k fn, tkus dh 

?kks"k.kk dhA   

03- :ikSyh fo/kkulHkk lhV ij mi pquko ds fy, dy tkjh gksxh vf/klwpukA 

ernku nl tqykbZ dksA  
 

04- vkSj] ekSle foHkkx us iVuk] cDlj] Hkkstiqj] vkSjaxkckn] dSewj] jksgrkl vkSj 

vjoy ftyksa esa Hkh"k.k xehZ vkSj yw dk jsM vyVZ tkjh fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


