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ueLdkj] lekpkjksa ds lkFk eSa 'ks[k esgtchu vyekl 

lcls igys bl cqysfVu ds eq[; lekpkj %&     
 iz/kkuea=h dy Jhuxj esa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds dk;Zdze esa gksaxs 'kkfeyA  
 eq[;ea=h us ubZfnYyh esa iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ls dh eqykdkr] unh tksM+ksa ifj;kstukvksa dh nh 

tkudkjhA 
 Ldwy pys ge vfHk;ku ds rgr izns’k esa  fofHkUu dk;Zdzeksa dk flyflyk tkjhA 
 vejokM+k mipquko ds fy, vc rd 11 yksaxksa us fd;s ukekadu nkf[kyA 

    
çèkkuea=h ;ksx 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy Jhuxj esa nlosa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA 
muds lkFk djhc lkr gtkj yksx fo'o fo[;kr My >hy ds fdukjs fLFkr 'ksj&,&d'ehj baVjus'kuy 
dUosa'ku lsaVj esa ;ksx djsaxsA  ;ksx fnol ds dk;Zdze ds fy, iz/kkuea=h vkt 'kke Jhuxj igqWap x;s 
gSaA rhljh ckj çèkkuea=h cuus ds ckn Jh eksnh dh ;g igyh tEew d'ehj ;k=k gSA  

 
;ksx fnol   
 nlosa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol rFkk JhvUu laoèkZu vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk dy 21 twu dks çns'k 
Lrj ij ògn :i esa fd;k tk;sxkA ftyk Lrjh; dk;ZØeksa esa mi eq[;ea=h] ea=h ,oa jkT; ea=h eq[; 
vfrfFk gksaxsA eq[;ea=h MkWDVj eksgu ;kno us crk;k fd jkT; 'kklu }kjk mi eq[;ea=h] ea=h ,oa jkT; 
ea=h dks ftys vkoafVr fd;s x;s gSaA eq[;ea=h us  çns'k o ns'kokfl;ksa dks varjjk"Vªh; ;ksx fnol dh 
cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, dgk fd& 
 
;ksx fnol çns'k 

vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij çns'k esa dÃ dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 
vkt  Hkksiky ds ek[kuyky prqosZnh jk"Vªh; i=dkfjrk ,oa lapkj foÜofo|ky; fc'ku[ksM+h esa nks 
fnolh; dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk foÜofo|ky; ds dqyxq# çks-¼M‚-½ ds-th-lqjs'k vkSj ihvkÃch ,oa dsaæh; 
lapkj C;wjks ds vij egkfuns'kd ç'kkar ikBjkcs us fd;kA  

lhchlh }kjk bankSj] jhok] ckyk?kkV] tcyiqj] ÇNnokM+k] 'kgMksy] Nrjiqj] >kcqvk] eanlkSj lesr 
çns'k Hkj esa 12 dk;ZØe fd, tk jgs gSaA dy lqcg 8-30 cts ;ksxkH;kl dk dk;Zdze gksxkA blh rjg  
nsokl esa vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol dk ftyk Lrjh; dk;ZØe  dSyk nsoh ¶ykÃ vksoj fczt nsokl ij 
gksxkA ogha /kku èkkj ds [ksy çkfèkdj.k tsriqjk vkSj  uhep esa ftyk eq[;ky; lfgr fodkl[k.M ,oa 
iapk;r Lrj ij lkewfgd ;ksx dk;ZØe gksaxsA[kaMok esa ;ksx fnol vkSj Jh vUu laoèkZu dk;ZØe dy 
g‚yh fLçV d‚UosV Ldwy [k.Mok esa vk;ksftr gksxkA dk;ZØe esa tutkrh; dk;Z foHkkx ea=h M‚- dqaoj 
fot; 'kkg 'kkfey gksaxsA  
 
eq[;ea=h çèkkuea=h eqykdkr 

eq[;ea=h M‚- eksgu ;kno us vkt uÃ fnYyh esa çèkkuea=h ujsaæ eksnh ls eqykdkr dj rhljs 
dk;Zdky dh cèkkÃ nhA eq[;ea=h M‚- ;kno us foÜokl trk;k fd çèkkuea=h Jh eksnh ds usr`Ro esa 
xfBr uÃ dsaæ ljdkj iwoZ dh Hkkafr eè;çns'k ds fodkl vkSj mUufr ds fy, lg;ksx nsrh jgsxhA 
eq[;ea=h  us çèkkuea=h dks çns'k esa py jgh nks çeq[k unh&tksM+ks ifj;kstukvksa] dsu&csrok ifj;kstuk 
vkSj ikoZrh&dkyhÇlèk&pacy ifj;kstuk dh orZeku tkudkjh ls voxr djk;kA mUgksaus çèkkuea=h ls 
dsu&csrok ifj;kstuk ds Hkwfeiwtu ds fy, le; çnku djus dk vuqjksèk fd;kA  eq[;ea=h us crk;k 
fd ty&xaxk vfHk;ku ls çns'k ds dq,a] ckofM+;ka] ufn;ka] rkykc] iks[kj] >hy bR;kfn ty lajpukvksa 
ij è;ku dsafær dj tutkx̀fr dk o`gn Lrj ij vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA çns'k dh turk dk 
bl vfHk;ku ds çfr mRlkg ns[kdj bl vfHk;ku dh le;&lhek dks 30 twu rd c<+k;k x;k gSA 
eq[;ea=h us çèkkuea=h Jh eksnh dks çns'k esa py jgs fldy lsy mUewyu dk;ZØe ds ckjs esa Hkh 
tkudkjh nhA  
 
Ldwy pys ge vfHk;ku 

çns'k esa vkt Ldwy pys ge vfHk;ku ds rgr Ldwyksa esa Hkfo"; ls HksaV dk;ZØe vk;ksftr fd;k 
x;kA efgyk cky fodkl ea=h fueZyk Hkwfj;k us blds rgr Ldwyh cPpksa ls feyus vkSj muls laokn djus 
Hkksiky ds lqHkk"k mR—"V fo|ky; igq¡phA mUgksaus nloÈ vkSj X;kjgoÈ ds fo|kÆFk;ksa dh d{kk igq¡pdj muls 



ckrphr dhA blh rjg eqjSuk ftys esa lkaln f'koeaxy Çlg rksej] pEcy laHkkx vk;qä latho dqekj >k] 
dysDVj vafdr vLFkkuk] lfgr lHkh vfèkdkjh fuèkkZfjr fo|ky;ksa esa igqapsA ftys ds lgjS;u dk iqjk fLFkr 
fo|ky; esa igqaps lkaln f'koeaxy Çlg rksej us dgk fd**Ldwy pysa ge** vfHk;ku ,d mRlo gSA uhep 
ftys esa Hkh ços'kksRlo ds rhljs fnu dysDVj fnus'k tSu us ih,e-Jh 'kkldh; dU;k ekè;fed fo|ky; 
c?kkuk igqapdj Nk=kvksa dks lacksfèkr fd;kA  
 
vejokM+k mipquko 

ÇNnokM+k ftys esa vejokM+k foèkkulHkk mipquko ds fy, èkhju 'kkg buokrh us vkt dkaxzsl 
çR;k'kh ds :i esa viuk ukekadu i= nkf[ky fd;kA çns'k dkaxzsl vè;{k thrw iVokjh] usrk çfri{k 
meax Çl?kkj Hkh muds lkFk mifLFkfr FksA ukekadu jSyh dks Jh iVokjh us lacksfèkr Hkh fd;kA vejokM+k 
esa 10 tqykÃ dks ernku gksuk gSA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh vuqie jktu us crk;k fd vkt 6 yksxksa 
us 12 uke funsZ’ku i= izLrqr fd;s gSA vc rd dqy 11 yksxksaa us 18 uke funsZ’ku i= nkf[ky fd;s 
gSaA dy ukekadu Hkjus dh vafre rkjh[k gSA  
 
Vh&V~osaVh fØdsV foÜodi 

vkÃlhlh Vh&V~osaVh fØdsV foÜodi ds lqij&vkB ds xzqi&ou esa vkt Hkkjr dk eqdkcyk 
vQxkfuLrku ls gksxkA ;g eSp Hkkjrh; le;kuqlkj jkr 8 cts ls 'kq: gksxkA Hkkjr dk ;g lqij 
vkB dk igyk eSp gksxkA blds igys vkt xzqi&Vw ds eqdkcys esa baXySaM us estcku osLVbaMht dks 
vkB fodsV ls gjk fn;k A  
 
vc dqN lekpkj la{ksi esa -----                                     
 loksZPp U;k;ky; us ns'k ds fofHkUu mPp U;k;ky;ksa esa dfFkr uhV&;wth isij yhd ls tqM+s yafcr 

ekeyksa dh lquokÃ ij vkt jksd yxk nhA uhV ijh{kk vk;ksftr djus okyh jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh 
&,u Vh , dh LFkkukarj.k ;kfpdk ij lquokÃ djrs gq, U;k;ewÆr foØe ukFk dh vè;{krk okyh 
vodk'k ihB us ;s jksd yxkÃA 

 शहडोल िजले म� आयुव�द �च�क�सा को बढ़ावा देने के �लए आयुष �ाम क  !थापना 

क  जाएगी। इसके �लए िजले के बंधवाबाड़ा गांव का चयन �कया गया है। यहां 

ज,द ह- �च�क�सक य ग.त0व�धयां शु1 ह2गी। क� 3 सरकार क  रा56-य आयुष 

�मशन योजना के अंतग8त चय.नत 51 िजल2 म� आयुष �ाम क  !थापना क  जा 

रह- है। इसम� शहडोल िजला भी शा�मल है। 
    
 
var esa eq[; lekpkj ,d ckj fQj ----      

 iz/kkuea=h dy Jhuxj esa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds dk;Zdze esa gksaxs 'kkfeyA  
 eq[;ea=h us ubZfnYyh esa iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ls dh eqykdkr] unh tksM+ksa ifj;kstukvksa dh nh 

tkudkjhA 
 Ldwy pys ge vfHk;ku ds rgr izns’k esa  fofHkUu dk;Zdzeksa dk flyflyk tkjhA 

vkSj  
 vejokM+k mipquko ds fy, vc rd 11 yksaxksa us fd;s ukekadu nkf[kyA 

    
       bl cqysfVu esa cl bruk gh] ueLdkjA      
 

-------------------------- 
 


