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ਪਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰਦਰ ਮੋਦੀ ਨ ਅੱਜ 10ਵ ਕੌਮ ਤਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਦੇ 

ਮੌਕੇ 'ਤੇ, ਸੀਨਗਰ ਦੇ ੇਰ-ਏ-ਕ ਮੀਰ ਇੰਟਰਨ ਨਲ ਕਨਵੈਨ ਨ 

ਸਟਰ ਿਵਚ ਆਯੋਿਜਤ, ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ 

ਲਿਦਆ,ਂ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਲੋਕ  ਨੰੂ ਕੌਮ ਤਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਦੀ ਵਧਾਈ 

ਿਦੱਤੀ । ਪਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨ ਿਕਹਾ ਿਕ ਕੌਮ ਤਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ 'ਤੇ, ਉਨ  

ਨੰੂ ਯੋਗ ਤੇ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਧਰਤੀ ਕ ਮੀਰ ਆਉਣ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਪਾਪਤ 

ਹੋਇਆ ਏ। ਉਨ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਯੋਗ ਤ ਸਾਨੰੂ ਿਜਹੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਮਲਦੀ 

ਏ, ਸੀਨਗਰ ਿਵਚ ਅਸ  ਉਸਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹ  । ਪਧਾਨ 

ਮੰਤਰੀ ਮੋਦੀ ਨ ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਜ ਪੂਰੀ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚ ਯੋਗ ਕਰਨ 

ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਅਤੇ ਯੋਗ ਵੱਲ ਿਖੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧ ਰਹੀ ਏ । 

ਉਨ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਦਸ ਸਾਲ ਪਿਹਲ  ਉਨ  ਸੰਯੁਕਤ ਰਾ ਟਰ ਿਵੱਚ 



ਕੌਮ ਤਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਮਤਾ ਰੱਿਖਆ ਸੀ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ 

ਇਸ ਮਤੇ ਨੰੂ 177 ਦੇ  ਨ ਸਮਰਥਨ ਿਦੱਤਾ, ਿਜਹੜਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਰਕਾਰਡ ਏ । ਪਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਮੋਦੀ ਨ ਿਕਹਾ ਿਕ ਜੰਮੂ-

ਕ ਮੀਰ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਧਰਤੀ ਏ । ਲੋਕ  ਿਵੱਚ ਯੋਗ ਪਤੀ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧੀ ਏ । ਿਵ ਵ ਨਤਾ ਹੁਣ ਯੋਗ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਨ । 

ਸੈਰ ਸਪਾਟੇ ਿਵੱਚ ਯੋਗ ਇੱਕ ਨਵ  ਰੁਝਾਨ ਏ । ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਯੋਗ 

ਅਿਧਆਪਕ  ਦੀ ਮੰਗ ਵਧ ਗਈ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸ਼ਿਹਰ  ਿਵਚ ਵੀ ਯੋਧ ਿਦਵਸ ਅੱਜ ਪੂਰੇ ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ I ਤੜਕਸਾਰ ਤ ਹੀ, ਵੱਖ ਵੱਖ ਜਨਤਕ 

ਥ ਵ , ਮੈਦਾਨ  ਅਤ ੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸਥਾਨ  ਤ ੇ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਲੋਕ 

ਪੁਜੇ ਅਤ ੇਯੋਗ ਸਮਾਗਮ  ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣੇ I ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਯੋਗ ਗੁਰੂਆ ਂ

ਨ ਲੋਕ  ਨੰੂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਕਸਮ ਦੇ ਯੋਗ ਆਸਣ ਤੇ ਿਕਿਰਆਵ  

ਕਰਵਾਈਆ ਂI ਫਰੀਦਕੋਟ ਤ ਸਾਡ ੇਪਤਰਕਾਰ ਤਰਸੇਮ ਚਾਨਣਾ ਨਾਲ 

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿਦਆ,ਂ ਲੋਕ  ਨ ਯੋਗ ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨ ਤ ੇਖੁਸ਼ੀ 



ਪਗਟਾਈIਏਧਰ ਮੋਗਾ ਤ ਸਾਡ ੇ ਪਤਰਕਾਰ ਊਸ਼ਾ ਕੌਰ ਜਸ਼ਨ ਨਾਲ 

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿਦਆਂ ਲੋਕ  ਨ ਿਕਹਾ । 

---------------------------------------------------------

ਪੁਸ਼ਪਾ ਗੁਜਰਾਲ ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ ਕਪੂਰਥਲਾ ਨ “ਮਿਹਲਾ 

ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਦੀ ਮਹਹੱਤਾ” ਬਾਰੇ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗ ਕਪ 

ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ ਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ 

ਉਪਰਾਿਲਆ ਂਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਹਰੇਕ ਉਮਰ ਵਰਗ ਦੀਆਂ 

ਔਰਤ  ਨ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ । ਇਸ ਕਪ ਿਵਚ ਯੋਗ ਮਾਿਹਰ, ਕਰਨਲ ਸੇਵਾ 

ਿਸੰਘ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ ਅਤੇ ਉਨ  ਮਿਹਲਾ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤ ੇ

ਸਪੂੰ ਰਨ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਿਵਚ, ਯੋਗ ਆਸਣ  ਦੀ 

ਮਹੱਹਤਾ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ । ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ ਦੇ ਿਵਿਗਆਨੀ -

ਡੀ, ਡਾ. ਮੁਨੀਸ਼ ਸੋਇਨ ਨ ਹਾਜ਼ਰ ਔਰਤ  ਨੰੂ, ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ 

ਰੋਜ਼ਾਨ  ਯੋਗ ਆਸਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪੇਿਰਤ ਕੀਤਾ । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਬੀਤੇ ਦੋ ਿਦਨ  ਦੌਰਾਨ ਪਏ ਹਲਕੇ ਮ ਹ ਅਤ ੇ ਤੇਜ਼ 



ਹਵਾਵ  ਨ, ਲੋਕ  ਨੰੂ ਕਿਹਰ ਦੀ ਗਰਮੀ ਤ ਰਾਹਤ ਿਦੱਤੀ ਏ । ਸੂਬੇ ਦਾ 

ਔਸਤ ਤਾਪਮਾਨ 6.4 ਿਡਗਰੀ ਤੱਕ ਿਡੱਗ ਿਗਆ, ਿਜਹੜਾ ਆਮ 

ਨਾਲ   2.7 ਿਡਗਰੀ ਘੱਟ ਸੀ । ਹਾਲ ਿਕ ਅੱਜ ਤ ਤਾਪਮਾਨ ਿਵਚ ਿਫਰ 

ਵਾਧਾ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲੇਗਾ । ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨ ਅਗਲੇ ਦੋ ਿਦਨ  ਤੱਕ 

ਮੌਸਮ ਆਮ ਵ ਗ ਰਿਹਣ ਦੀ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਏ । ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ 

ਵੱਲ ਜਾਰੀ ਅੰਕਿੜਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬੀਤੀ ਾਮ ਤੱਕ ਅੰਿਮਤਸਰ 

ਿਵੱਚ 5 ਿਮਲੀ-ਮੀਟਰ, ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ ਿਵੱਚ 3.5 ਿਮਲੀ-ਮੀਟਰ ਅਤੇ ਮੋਗਾ 

ਿਵੱਚ ਇਕ  ਿਮਲੀ-ਮੀਟਰ ਮ ਹ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਜਦਿਕ ਹਰੇਕ 

ਿਹਰ ਦੇ ਵੱਧ ਤ ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ ਿਵੱਚ 4 ਤ 9 ਿਡਗਰੀ ਦੀ ਿਗਰਾਵਟ 

ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ । 


