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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- iVuk mPp U;k;ky; us fiNM+s oxksZa ds fy, vkj{k.k ipkl ls c<+kdj iSalB 

çfr'kr djus ds jkT; ljdkj ds QSlys dks jí fd;kA 
  

02- mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk& jkT; ljdkj iVuk mPp U;k;ky; ds 

QSlys dks lqizhe dksVZ esa pqukSrh nsxhA  
  

03- dsUnz ljdkj us ijh{kk esa fo'oluh;rk lqfuf'pr djus ds fy, ;wthlh&usV 

ijh{kk nks gtkj pkSchl jí dhA lh-ch-vkbZ- tkap ds vkns'k Hkh fn,A  
 

04- vkSj] izns'k ds ekSle esa gqvk cnykoA vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds 

mRrj&iwohZ fgLlksa esa dbZ txgksa ij rst gok ds lkFk ckfj'k dh lEHkkoukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; us fcgkj esa ljdkjh ukSdfj;ksa vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa 

fiNM+k oxZ] vfr& fiNM+k oxZ] vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds fy, 

vkj{k.k ipkl ls c<+kdj iSalB çfr'kr djus ds jkT; ljdkj ds QSlys dks jí dj 

fn;k gSA eq[; U;k;kèkh'k ds- fouksn paæu vkSj U;k;ewfrZ gjh'k dqekj dh [kaMihB us 

vkj{k.k c<+kus dh laoSèkkfud oSèkrk dks pqukSrh nsus okyh dbZ ;kfpdkvksa ij lquokbZ 

ds ckn bl lky X;kjg ekpZ dks QSlyk lqjf{kr j[k fy;k FkkA foèkkueaMy esa 

vkj{k.k dh lhek c<+kus ls lacafèkr foèks;d ikfjr gksus ds ckn] jkT; ljdkj us 

fiNys lky uoacj esa lacafèkr vfèkfu;eksa dks vfèklwfpr fd;k FkkA bldk mís'; 

ljdkjh ukSdfj;ksa vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa vkj{k.k dksVk ipkl çfr'kr ls c<+kdj 

iSalB çfr'kr djuk FkkA vkfFkZd :i ls detksj oxksZa ds fy, ekStwnk nl çfr'kr 

dksVk ds lkFk jkT; esa dqy vkj{k.k lhek c<+kdj ipgRrj çfr'kr dj nh xbZ FkhA 

b/kj] ;kfpdkdrkZ xkSjo dqekj us crk;k fd U;k;ky; us dgk gS fd jkT; ljdkj 

dk ;g QSlyk lafoèkku ds vuqPNsn lksyg& ,d vkSj vuqPNsn iUnzg&,d dk 

mYya?ku gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd iVuk gkbZ dksVZ ds QSlys dks lqizhe 

dksVZ esa pqukSrh nh tk;sxhA Jh pkS/kjh us laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq;s dgk fd 

tkrh; tux.kuk ds vk/kkj ij vkj{k.k dh lhek dks c<+k;k x;k FkkA  



&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk ea=ky; us iVuk esa uhV&;wth ijh{kk nks gtkj pkSchl ds vk;kstu esa 

dfFkr vfu;ferrkvksa ij fcgkj iqfyl dh vkfFkZd vijkèk bdkbZ ls foLr`r fjiksVZ 

ekaxh gSA ea=ky; us ,d c;ku esa dgk fd xzsl ekDlZ ls lacafèkr eqís dks igys gh 

iwjh rjg ls fuiVk;k tk pqdk gSA ea=ky; us dgk fd ijh{kk esa vfu;ferrkvksa esa 

lafyIr fdlh Hkh O;fä ;k laxBu ds f[kykQ dM+h dkjZokbZ dh tk,xhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; jk"Vªh; jktekxZ çkfèkdj.k&,u ,p , vkbZ us vkt ehfM;k dh mu 

fjiksVksZa dks [kkfjt dj fn;k] ftuesa nkok fd;k x;k Fkk fd uhV isij yhd ekeys ls 

lacafèkr vkjksih iVuk esa mlds xsLV gkml esa #ds FksA lM+d ifjogu vkSj jktekxZ 

ea=ky; dh uksMy ,tsalh ,u ,p , vkbZ us Li"V fd;k gS fd mlds ikl iVuk esa 

dksbZ xsLV gkml lqfoèkk ugha gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us vkt vkjksi yxk;k fd uhV ç'u i= 

yhd ekeys esa eq[; vkjksih fldanj ;knosanq ds fy, iVuk ds ,u,p,vkbZ xsLV 

gkml esa dejk çhre dqekj us cqd djk;k FkkA Jh flUgk us vkjksi yxk;k fd çhre 

dqekj iwoZ mi eq[;ea=h rstLoh çlkn ;kno dk futh lfpo gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lokZsPp U;k;ky; us ns'k ds fofHkUu mPp U;k;ky;ksa esa dfFkr uhV&;wth isij 

yhd ls tqM+s yafcr ekeyksa dh lquokbZ ij vkt jksd yxk nhA uhV ijh{kk vk;ksftr 

djus okyh jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh &,u Vh , dh LFkkukarj.k ;kfpdk ij lquokbZ djrs 

gq, U;k;ewfrZ foØe ukFk dh vè;{krk okyh vodk'k ihB us ;s jksd yxkbZA lquokbZ 

ds nkSjku ,u Vh , ds odhy us crk;k fd fiNys lIrkg lokZsPp U;k;ky; }kjk blh 

rjg dh LFkkukarj.k ;kfpdk ij uksfVl tkjh fd;s tkus ds ckotwn fofHkUu mPp 

U;k;ky;ksa esa uhV&;wth ijh{kk esa vfu;ferrkvksa ds dbZ ekeyksa ij lquokbZ gks jgh 

gSA lokZsPp U;k;ky; esa LFkkukarj.k ;kfpdkvksa vkSj ijh{kk jí djus dh ekax okyh 

;kfpdkvksa ij vkB tqykbZ dks lquokbZ gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us twu nks gtkj pkSchl ;wthlh&usV ijh{kk jí dj nh gSA ;g 

ijh{kk ckn esa u, fljs ls vk;ksftr dh tk,xh ftldh tkudkjh vyx ls nh 



tk,xhA Hkkjrh; lkbcj vijkèk leUo; dsaæ }kjk nh xbZ tkudkjh ds ckn 

;wthlh&usV ijh{kk jí dh xbZ gS D;ksafd ijh{kk dh fo'oluh;rk ls le>kSrk ugha gks 

ldrkA ;g ekeyk xgu tkap ds fy, dsaæh; tkap C;wjks dks lkSaik tk jgk gSA 

jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh us vBkjg twu dks ns'k ds fofHkUu 'kgjksa esa nks ikfy;ksa esa 

;wthlh&usV ijh{kk vk;ksftr dh FkhA x`g ea=ky; ds Hkkjrh; lkbcj vijkèk leUo; 

dsUæ dh jk"Vªh; lkbcj vijkèk fo'ys"k.k bdkbZ dks dy ijh{kk esa xM+cM+h dh dqN 

tkudkjh feyh Fkh ftlds ckn bls jí dj fn;k x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj foèkkueaMy dk ekulwu l= ckbZl tqykbZ ls 'kq: gks jgk gSA NCchl 

tqykbZ rd pyus okys bl l= ds nkSjku ikap cSBdsa gksaxhA l= ds nkSjku dbZ vge 

foèks;dksa dks lnu ds iVy ij j[k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dy varjkZ"Vªh; ;ksx fnol gSA bl volj ij dy ns'k&fons'k esa vusd 

dk;ZØe vk;ksftr fd, tk;saxsA çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy Jhuxj esa vk;ksftr gksus 

okys nlosa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA Jhuxj esa foÜo fo[;kr 

My >hy ds fdukjs fLFkr 'ksj&,&d'ehj baVjus'kuy dUosa'ku lsaVj esa dy ;ksx 

dk;ZØe esa yxHkx lkr gtkj yksxksa ds 'kkfey gksus dh laHkkouk gSA ogha] izns'k esa 

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij lhekar eq[;ky;] l'kL= lhek cy] vkSj 

pkyhloha okfguh l'kL= lhek cy] iVuk ds la;qä ç;kl ls jktèkkuh okfVdk esa 

,d ;ksxkH;kl dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us eqt¶Qjiqj] x;k] njHkaxk vkSj Hkkxyiqj esa esVªks a fuekZ.k ds 

fy, viuh lS)kafrd lgefr ns nh gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh vè;{krk esa 

eaf=eaMy dh gqbZ cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks eatwjh nh x;hA cSBd ds ckn 

dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo MkWDVj ,l- fl)kFkZ us crk;k fd jkT; ds gj 

iapk;r esa [ksy Dyc cukus dk fu.kZ; ljdkj us fy;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

,d vU; QSlys esa eaf=eaMy us fdlkuksa dks jkgr nsrs gq, jkT; ljdkj us 

Mhty vuqnku ds fy, ,d lkS ipkl djksM+ #i, dh Loh—fr nh gSA vfèkdre 

vkB ,dM+ tehu ds fy, Mhty vuqnku feysxkA eaf=eaMy us iVuk uxj fuxe 

{ks= esa 'kgjh xjhcksa ds fy, cgqeaftyk bZekjr cukus ds izLrko dks Hkh eatwjh nh 

x;hA cSBd esa fofHkUu foHkkxksa ls tqM+s ckbZl ,tsaMksa ij Hkh lgefr nh x;hA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'kHkj ds ekSle esa cnyko gqvk gSA jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj 

LFkkuksa ij nsj jkr :d&:d dj ckfj'k gqbZA blls yksxksa dks Hkh"k.k xehZ ls ekewyh 

jkgr feyh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj jkT; ds mRrj&iwohZ 

fgLlksa fd'kxuat] vjfj;k] iwf.kZ;ka] lqikSy] lgjlk vkSj e/ksiqjk esa dbZ LFkkuksa ij 

ewlyk/kkj ckfj'k gqbZ gSA fd'kuxat ds Bkdqjxat esa lcls vf/kd nks lkS ,d 

n'keyo Ng feyhehVj ckfj'k ntZ dh x;hA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud 

,l-ds- lqeu us crk;k fd jkT; ds mRrj&iwohZ fgLlksa esa dbZ txgksa ij rst gok ds 

lkFk ckfj'k dh lEHkkouk gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky fLFkr dkslh cjkt ls vkt 'kke Ng cts rd nks yk[k pkj gtkj ,d 

lkS ipgRrj D;wlsd ikuh NksM+k x;kA fiNys dqN fnuksa ls dkslh cjkt ls c<+rs Øe 

esas ikuh dk fMLpktZ fjd‚MZ fd;k tk jgk gS ftlls fupys bykdksa esa ck<+ dk [krjk 

eaMjkus yxk gSA ogha] lhekorÊ {ks= usiky ds rjkbZ {ks=ksa esa yxkrkj ckfj'k gksus rFkk 

ikuh NksM+s tkus ls vjfj;k ftys ds iyklh vkSj fldVh ç[kaM {ks= ds cdjk vkSj 

uwuk lfgr vU; NksVh cM+h unh ds tyLrj esa rsth ls o`f) gks jgh gSA tyLrj 

c<+us ls ntZuksa xkao ds fupys bykdksa esa ikuh QSyus yxk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

:ikSyh fo/kkulHkk mi pquko ds fy, dy ukekadu dh vafre frfFk gSA 

ukekadu i=ksa dh tkap pkSchl twu dks gksxhA uke okilh dh vafre frfFk NCchl 

twu fu/kkZfjr dh x;h gSA vc rd tn;w ds dyk/kj eaMy] jktn dh chek Hkkjrh 

vkSj rhu funZyh; izR;k'kh us ukekadu i= nkf[ky fd;k gSA ernku nl tqykbZ dks 

gksxk tcfd erx.kuk rsjg tqykbZ dks gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo/kku ifj"kn esa fo/kkulHkk dksVs dh ,d fjDr lhV ds fy, pquko 

dk;ZØe dh ?kks"k.kk dj nh x;h gSA bl lhV ds fy, ckjg tqykbZ dks ernku gksxkA 

pquko dh vf/klwpuk iPphl twu dks tkjh dh tk,xhA nks tqykbZ rd ukekadu i= 

Hkjs tk ldssaxsA rhu tqykbZ dks ukekadu i=ksa dh tkap gksxh vkSj ikap tqykbZ rd 

mEehnokj viuk uke okil ys ldrs gSaA ckjg tqykbZ dks ernku ds ckn mlh fnu 

erksa dh fxurh dh tk,xhA xkSjryc gS fd ;g lhV jktn ds jkecyh flag dh 

lnL;rk lekIr fd;s tkus ds ckn ls fjDr gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj-------- 

01- iVuk mPp U;k;ky; us fiNM+s oxksZa ds fy, vkj{k.k ipkl ls c<+kdj iSalB 

çfr'kr djus ds jkT; ljdkj ds QSlys dks jí fd;kA 
  

02- mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk& jkT; ljdkj iVuk mPp U;k;ky; ds 

QSlys dks lqizhe dksVZ esa pqukSrh nsxhA  
  

03- dsUnz ljdkj us ijh{kk esa fo'oluh;rk lqfuf'pr djus ds fy, ;wthlh&usV 

ijh{kk nks gtkj pkSchl jí dhA lh-ch-vkbZ- tkap ds vkns'k Hkh fn,A  
 

04- vkSj] izns'k ds ekSle esa gqvk cnykoA vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds 

mRrj&iwohZ fgLlksa esa dbZ txgksa ij rst gok ds lkFk ckfj'k dh lEHkkoukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


