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çeq[k lekpkj & 
1&  vV~Bkjgoha yksdlHkk ds ifgyh l= pkSchl twu ys gksgh lq:&uok cus lnL; eu y nsok; tkgh liFkA  
2& jkT; ljdkj g nhid lksuh y cykSnkcktkj ds uok dysDVj vm fot; vxzoky y iqfyl v/kh{kd djs 
gs fu;qDrA  
3& ft;ks fjQzsaflax rduhd cmjs ys HkqbZa;k laca/kh fookn e vkgh deh&HkwbZa;k ds uDlk cj [kljk ds t?kk 
e ns tkgh ;w-,y-&fiu uacjA 
 
laln&l= 
 vV~Bkjgoha yksdlHkk ds ifgyh l= , eghuk ds pkSchl rkjh[k ys lq: gksghA , l= e uok cus lnL; 
eu y liFk nsok; tkgh vm yksdlHkk v/;{k ds pquko gksghA jk"Vªifr nzkSinh eqewZ laln ds nwuksa lnu y 
lacksf/kr djgh vm ma[kj vfHkHkk"k.k e xksBckr gksghA 
 mgsa] jkT;lHkk ds l= ?kyks bgh eghuk ds lRrkbZl rkjh[k ds lq: gksghA laln l= vob;k eghuk ds 
rhu rkjh[k ds fljkghA lalnh; dk;Zea=h fdjsu fjfttw g ,d lksly ehfM;k iksLV e , tkudkjh nhuA vkseu 
fdghu fd nsl ds turk Qblyk ys ysgs vm vc nsl ds lsok cj dke djuk gej drZO; gj;A Jh fjfttw g 
fdghu fd ,d lkS pkyhl djksM+ Hkkjrh; euds lksp] ealk y iwjk djs [kkfrj vm xksBckr cj laln ,d 
vknlZ eap go;A 
 
eq[;ea=h&izfrfuf/keaMy eqykdkr 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ys dkyh jbZiqj e lrukeh lekt ds izfrfuf/keaMy g HksaV djhu vm 
cykSnkcktkj ftyk e gks; ?kVuk ds laaca/k e lkafriw.kZ okrkoj.k cuk; jk[ks cj xksBckr djhu vm feyds dke 
djs ds ladyi yhuA  
 , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd ckck xq:?kklhnkl ds lansl lekt e lkafr vm ln~Hkko ds jsgs gsA 
vki lcds ftEesokjh gs fd lekt e Hkje >u gkso; vm lkafr cuk; jk[ks ds fnlk e lax feyds vkxw c<+;A 
vkseu fdghu fd ikNq fnu vlkekftd rRo dksfr ys tSr[kke ds vieku djs xhlA lklu g ,[kj laKku 
ysor U;kf;d tkap ds ?kksluk ?kyks djhu gsA xksBckr ds csjk mi eq[;ea=h fot; 'kekZ g ifo= vej xqQk e 
tSr[kke y udlku igqapk; ds ?kVuk ds laca/k e lklu dksfr ys vc rd djs xs dkjZokbZ ds tkudkjh nhuA 
, nmjku izxfr'khy NRrhlx<+ lrukeh lekt ds iznsl v/;{k jktsUnz izlkn Hkrigjh g fdghu fd gej 
lekt ijeiwT; ckck xq: ?kklhnkl th ds vuq;k;h go;A geu lR;] vfgalk vm ln~Hkko y ekuFkuA lekt 
izeq[k g fdghu fd lekt ds lcks >u , ?kVuk ys nq[kh go; vm tmu yksxu eu iznlZu ds csjk fgalk vm 
rksM+QksM+ djhu gs] vkseu izfrfuf/keaMy ds fgLlk ub fjghu] Hkywd vlkekftd rRo fjghu gsA 
 
cykSnkcktkj dysDVj@,lih 
 jkT; ljdkj g cykSnkcktkj e gks; rksM+QksM+ vm vkxtuh ds ckn ftyk ds dysDVj dqekj yky 
pkSgku vm iqfyl v/kh{kd lnkuan dqekj y gVk nsgsA dqekj yky pkSgku ds t?kk e nw gtkj X;kjg cSp ds 
Hkkjrh; izlklfud lsok ds vf/kdkjh nhid lksuh y cykSnkcktkj ds uok dysDVj cuk; xsgsA mgsa] lnkuan 
dqekj ds t?kk e nw gtkj ckjg cSp ds Hkkjrh; iqfyl lsok ds vf/kdkjh vm ljxqtk ds iqfyl v/kh{kd fot; 
vxzoky y cykSnkcktkj ds uok ,lih fu;qDr djs xsgsA 
 
cykSnkcktkj ?kVuk&vkjksi 
 iznsl ds [kk| ea=h n;kynkl c?ksy g fdghu gs fd cykSnkcktkj ?kVuk e tmu vkjksih lkfey gs] 
ma[kj f[kykQ jkT; ljdkj dM+k dkjZokbZ djghA dkyh jbZiqj e i=dkj eu ys xksBckr djr Jh c?ksy , 
?kVuk e vHkh rd nw lkS yksxu y fxj¶rkj djs xsgsA vkseu vkjksi yxbZu fd dkaxzsl usrk eu g cykSnkcktkj 
lgj e iznlZu ds csjk ljdkjh laifRr y udlku igqapk; cj yksxu y mdlk; ds lkftl jps fjghuA ,[kjs 



 

ckns ljdkjh dk;kZy; e rksM+QksM+ djs xhl vm xkM+h e vkxh yxk ns xhlA [kk| ea=h g fdghu fd fojks/k 
ds nmjku de ls de Ms<+ lkS QVQVh vm pmifg;k xkM+h e vkxh yxk ns xhlA  
 nwlj dksfr] iznsl dkaxzsl lapkj izeq[k lq'khy vkuan 'kqDyk g fdghu fd jkT; ljdkj ds ukdkeh 
fNik, cj ea=h n;kynkl c?ksy foi{k e vkjksi yxkor gsA vkseu loky mBbZu fd djhcu eghuk Hkj ifgyh 
ifo= tSr[kke e vlkekftd rRo eu g rksM+QksM+ djs fjghu] rHks ys yksxu xqLlk; fjghu vm tkap ds ekax 
djr fjghu gsA vkseu fdghu fd csjk jgr tSr[kke y udlku igqapb;k yksxu mij dkjZokbZ djs tk; 
jfgrhl r vblu fLFkfr ub gksfrlA 
 
LFkkuh; vodk'k 
 NRrhlx<+ 'kklu ds lkekU; iz'kklu foHkkx g jbZiqj vm uok jbZiqj vVy uxj cj LFkkuh; vodk'k 
ukS vxLr ds t?kk e ckjg uoacj ?kksflr djs gsA , laca/k e la'kks/ku vknsl tkjh dj ns xsgsA lkekU; izlklu 
foHkkx ds    vf/kdkjh eu crbZu fd ukS vxLr ds iznsl e fo'o vkfnoklh fnol e ifgyh ys gh lkekU; 
vodk'k ?kksflr go;A 
 
uxjh; fudk;&ifjlheu 
 uxjh; iz'kklu vm fodkl foHkkx g vob;k uoacj&fnlacj eghuk e uxjh; fudk; e vke pquko y 
ns[kr lcks uxjh; fudk; e okMZ ds uok fljk ys ifjlheu djs ds fujnsl nhu gsA foHkkx ds lfpo MkWDVj 
clojktw ,l- g , laca/k e ftyk dysDVj eu y ifji= tkjh dj nsgsA vkseu ifjlheu ds dke y 
izkFkfedrk nsor ,yk tYnh iwjk djs cj fdghu gsA 
 
ft;ks fjQZsaflax 
 NRrhlx<+ e HkqbZa;k laca/kh gksob;k fookn y nqfjgk; cj ft;ks fjQsZaflax rduhd cmjs tkghA , 
rduhd ys HkwbZa;k ds uDlk cj [kljk ds t?kk e ;w-,y-&fiu uacj ns tkghA laxslax Hkw&vk/kkj dkMZ feyghA 
jkT; ljdkj g , uok rduhd y cmjs ds eatwjh ns nsgs vm ,[kj cj ctV e Ms<+ lkS djksM+ :fi;k ds 
izko/kku djs xsgsA ft;ks fjQsZaflax rduhd ds mi;ksx cj jktLo ys tqM+s yksxu y izfl{k.k ns tkghA mgsa] 
ft;ks fjQsZaflax ds dke y cus <ax ys pyk; cj rglhy vm uk;c rglhynkj ds uok in eatwj djs tkghA 
 
ve`rdky NRrhlx<+ fotu 
 NRrhlx<+ ds foRrea=h vks-ih- pkS/kjh g fodflr NRrhlx<+ ds lksp y lkdkj djs ^^ve`rdky 
NRrhlx<+ fotu&nw gtkj lSarkyhl^^ cj tuizfrfuf/k vm vke yksxu ys lq>ko ekaxs gsA vkseu lcks ea=h vm 
fo/kk;d y fpV~Bh fy[kds fotu MkD;wesaV rS;kj djs cj lq>ko ns cj fdghuA , lq>ko rhl twu rd eaxk; 
xsgsA lq>ko fyf[kr e ;k Qsj osciksVZy ^^eksj liuk&eksj fodflr NRrhlx<+^^ ys ns tk ldFksA 
 
^^bZ&lafo{kk iksVZy^^ 
 NRrhlx<+ th,lVh foHkkx dksfr ys bZ&lafo{kk iksVZy ds lq:okr djs xhlA ,[kj ys foHkkxh; vf/kdkjh 
eu dksfr ys djs tkr dke ds ekWfuVfjax djs tk ldghA laxslax vf/kdkjh eu dksfr ys ns[kk; tob;k 
ekfld Mk;jh ?kyks vkWuykbu gksgh vm ,[kj ys feyb;k vkadM+k ds jktLo fgr e mi;ksx djs tkghA mgsa] 
O;kikjh eu y gksob;k ijslkuh y lqy>k; cj , iksVZy ennxkj gksghA 
 
d`f"k ea=h&[kkn cht 
 d`f"k ea=h jkefopkj usrke g vob;k [kjhQ ekSle ys ifgyh vf/kdkjh eu y cus fdle ds [kkrw vm 
izekf.kd cht i;kZIr ek=k e jk[ks xs fujnsl nhu gsA Jh usrke g dkyh ea=ky; e d`f"k vm vks[kj ys tqM+s 
foHkkx ds vf/kdkjh euds cbBdk yhuA vkseu fdghu fd fdlku eu y ma[kj ekax ds eqrkfcd [kkrw&chtk 
nsokuk foHkkxh; vf/kdkjh euds ftEesokjh gsA ,ek dksuksa fdle ds dksrkgh ub gksuk pkghA vkseu vf/kdkjh 
eu y ljyx viu&viu {ks= ds nmjk djds [kkrw&chtk ds HkaMkj.k vm mBko e fuxjkuh jk[ks ds laxslax 
,[kj xq.koRrk ds tkap&iM+rky djs ds fujnsl nhuA 
 



 

ekSle 
 ekSle foHkkx ds eqrkfcd ekulwu ds vHkh NRrhlx<+ igqaps e Fkksfjd vcsj go;A Qsj] cLrj laHkkx e 
vob;k ,d&nw fnu e nf{k.k&if'pe ekulwu vk ldr gsA dkyh iznsl e ,d&nw t?kk e fNViwV cjlk gks; 
vm dqNsd t?kk e va/kM+ lax xkt fxjs ds psrkouh ns xsgsA iznsl ds vf/kdre rkieku e dksuksa fdle ds 
Qsjcny gks; ds laHkkouk ub gsA 
 bgh chp] eksgyk&ekuiqj vackx<+ pkSdh ftyk ds dksjynaM ulZjh e dkyh ea>fu;k xkt fxjs ys iUnzg 
f>u >qyl xs] tsek rhu >u ds gkyr xaHkhj crk; tkr gsA 
 mgsa] dchj/kke ftyk ds xzke iapk;r frrjh e xkt fxjs ys ,d eu[ks ds emr gksxs vm rhu >u 
>qyl xsA ?kk;y eu y lkeqnkf;d LokLF; dsUnz e HkrhZ djk; xsgsA 
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