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çeq[k lekpkj & 
1&  iz/kkuea=h ujsanz eksnh g vkt laHkkyhu inHkkj&fdlku lEeku fuf/k ds l=goka fdLr djhu tkjhA  
2& fxjkSniqjh /kke e gks; rksM+QksM+ ds fojks/k e vkt cYkkSnkcktkj e gksbl mxz iznlZu& iznlZudkjh eu 
g dysDVj dk;kZy; eu g rksM+QksM+ djs ds lax xkM+h e yxkbu vkxhA jkT; 'kklu g U;kf;d tkap djk; ds 
djhu ?kkslukA    
3& fdlku eu cj ekSle ys tqM+s tkuck vm vkdklh; fctyh ys tugkfu jksds cj es?knwr vm nkfeuh ,si 
cuk, xsgsA 
 
iz/kkuea=h&inHkkj  
 Hkktik ds cM+dk usrk ujsanz eksnh g vkt iz/kkuea=h ds inHkkj laHkky yhuA inHkkj ds ckn iz/kkuea=h g 
fdlku lEeku fuf/k ds  l=goka fdLr tkjh dj nsgsA djhcu chl gtkj djksM+ :fi;k ds  , fdLr e ukS 
djksM+ rhl yk[k fdlku eu y Qk;nk gksghA iz/kkuea=h g fdghu fd vob;k csjk e vks[kj ljdkj g d`f"k 
{ks= vm fdlku euds dY;k.k cj drdksu dke djghA  
 ,[kj ifgyh Hkktik ds ofj"B usrk ujsanz eksnh g dkyh ubZ fnYyh ds jk"Vªifr Hkou e ljyx rhlj 
?kkao iz/kkuea=h in ds liFk yhuA jk"Vªifr nzkSinh eqewZ g vkseu y in vm xksiuh;rk ds liFk fnykbuA  
 eaf=eaMy e bdrhl dSfcusV ea=h] ikap Lora= izHkkj jkT;ea=h vm NRrhl jkT;ea=h ds laxslax cgRrj 
ea=h eu g liFk yhuA uok dsanzh; eaf=ifj"kn e Hkktik ds cM+dk usrk jktukFk flag] vfer 'kkg] fufru 
xMdjh] ,l- t;'kadj] ih;w"k xks;y] /keZsUnz iz/kku] fueZyk lhrkjeu] ts-ih- uM~Mk] f'kojkt flag pkSgku] 
euksgjyky [kV~Vj vm lckZuan lksuksoky ds laxslax bdrhl f>u dSfcusV ea=h e y liFk nsok; xhlA  
 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds uok eaf=eaMy ds lnL; ds :i e NRrhlx<+ ds fcykliqj ys lkaln rks[ku 
lkgw g ?kyks liFk yhuA , yksdlHkk pquko e rks[ku lkgw g dkaxszl izR;klh nsosUnz ;kno y ,d yk[k pkSalB 
gtkj ys tknk oksV ys gjk; gsA 
 
eq[;ea=h&iz/kkuea=h c/kkbZ 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iz/kkuea=h ujsUnz eksnh y ljyx rhlj ?ko iz/kkuea=h cus mij c/kkbZ ns go;A 
vkseu fdghu fd Mcy batu ds ljdkj g iznsl ds fodkl y uok jn~nk fn[kkghA  
 mgsa] eq[;ea=h] mieq[;ea=h ds laxslax jkT; eaf=eaMy ds lnL; eu g ?kyks iz/kkuea=h ds eaf=ifj"kn e 
NRrhlx<+ ds lkaln rks[ku lkgw y lkfey djs tk, mij c/kkbZ ns gsA 
 
tSr[kke&U;kf;d tkap 
 fxjkSniqjh /kke gks; dfFkr rksM+QksM+ ds fojks/k e ,d fBu lekt fo'ks"k ds yksxu eu g cykSnkcktkj e 
/kjuk iznlZu djhuA laxslax ftyk dysDVj dk;kZy; ds ?ksjko djs ds ?kyks ij;kl djhuA , nmjku 
dksuksa&dksuksa iznlZudkjh eu mxz gksxs vm vkseu dysDVj vkfQl e rksM+QksM+ djs ds laxslax cykSnkcktkj 
eq[; jík e vkxh yxk nhuA ,[kj vykok iznlZudkjh eu Mgkj ys iqfyl toku eu mij ?kyks iFkjko djs ds 
lekpkj feys gsA ruko ds fLFkfr y ns[kr jbZiqj ys vfrfjDr iqfyl cy emdk e Hksts xsgsA 
 jkT; 'kklu g fxjkSniqjh /kke ds tSr[kke e gks; rksM+QksM+ ds U;kf;d tkap djk, ds ?kksluk djs gsA 
mieq[;ea=h fot; 'kekZ g , iwjk ekeyk ds U;kf;d tkap djk, ds ckr dsgs gsA vkseu fdghu fd iznsl e 
dksuks t?kk lkekftd fLFkfr g fcxM+uk ubZ pkghA ftgka Hkh vblu ?kVuk gksgh] r nks"kh euds f[kykQ dM+k 
dkjZokbZ djs tkghA   
 



 

ih,e tueu ;kstuk 
 iz/kkuea=h tu&eu ;kstuk ds Qk;nk nsok; cj xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds cSxk ckgqY; xzke 
iapk;r e fclsl flfoj pyk, tkr gsA rhu tqykbZ rd pyb;k , fclsl flfoj eu e vk/kkj dkMZ] 
jkludkMZ] eujsxk tkWc dkMZ] iz/kkuea=h vkokl] fo|qr dusDlu] mTtoyk xSl dusDlu] vk;q"eku dkMZ ds 
laxslax tkfr izek.k&i=] fdlku ØsfMV dkMZ vm iz/kkuea=h lqj{kk chek ds NwV fgrxzkgh euys tqM+s foHkkx 
Mgkj ys flfoj eu e Qk;nk ns tkuk gsA , ;kstuk ds rgr vkt xzke iapk;r pqdrhikuh e flfoj yxk, 
xhlA r mgsa] ckjg twu ds xzke iapk;r dsaoph ds cSxk ikjk e fclsl flfoj yxk, tkghA 
 
gkFkh geyk&ekSr 
 dksjck ftyk e taxyh gkFkh ds geyk e ,d f>u ekbZyksfxu ds emr gksxs gsA ou foHkkx ds vf/kdkjh 
eu crbZu fd dksjck oueaMy ds dqneqjk ou{ks= e gks; geyk e e`rd efgyk ds ifgpku ;knks dqaoj ckbZ ds 
:i e gks; gsA tkuck ds eqrkfcd vkt fcgfu;k , efgyk g viu xkslb;k ds lax fxjkjh xkao tkor fjghu] 
rHks chp e taxyh gkFkh g ,[kj eu mij geyk dj nhuA 
 
es?knwr&nkfeuh ,si 
 dsUnz ljdkj g fdlku eu cj ekSle ys tqM+s tkuck vm vkdklh; fctyh ys tugkfu jksds cj es?knwr 
vm nkfeuh ,si cuk, gsA es?knwr ,si ds ek/;e ls fdlku eu g ekSle ds ckjs e iwjk tkuck ds laxslax gok 
ds xfr vm fnlk ds tkuck ys ldFksA r mgsa nkfeuh ,si ds ek/;e ys chl ys rhl fdyksehVj ds nk;jk e 
xkt fxjs ds ifgyh ys vuqeku crk, tk ldghA , nwuksa ,si y xwxy Iys LVksj ds ek/;e ys dksuksa Hkh ,aMªkbM 
eksckby e MkmuyksM djs tk ldFksA jktLo vm vkink izca/ku foHkkx g tEeksa dysDVj eu y , nwuksa ,si ds 
izpkj djs ds laxslax xobZ&xkao eu e equknh djk, ds fujnsl ns gsA   
 
ekSle 
ekSle foHkkx ds eqrkfcd dkyh nf{k.k NRrhlx<+ e gYdk cjlk gks ldFksA r mgsa iznsl ds ,d&nw t?kk e 
xjt&ped ds lax cwankckanh gks; ds laHkkouk gsA laxslax dksuksa&dksuksa t?kk e gok xjsj pys vm xkt fxjs 
ds laHkkouk crk, xsgsA  
 ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d fBu nzksf.kdk iwohZ fcgkj ys ukxkySaM rd cus gsA mgsa] ,d fBu mijh 
gok ds pØh;&pØokrh ?ksjk ejkBokM+k ds mij djhcu rhu fdyksehVj mapkbZ e fLFkr gsA ,[kj lsfr dkyh 
iznsl ds rkieku e nw ys rhu fMxzh ds c<+ksRRkjh gksghA 
 
LokLF; foHkkx&dkjZokbZ 
 ljxqtk ftyk ds izkFkfed LokLF; dsUnz uokuxj e izlwrk Mgkj ys HkqbZa;k e izlo djk, tk, ds ?kVuk 
ds ekeyk e [kaM fpfdRlk vf/kdkjh MkWDVj ih-,u- jktokM+s y fuyafcr dj nsgsA laxslax ,-,u-,e- eh.kk 
pkSgku y gVkds vk;q"eku eafnj jsokiqj e dke lmis xsgs vm laxslax M~;wVh e inLFk LVkQ ulZ y ?kyks 
fuyafcr dj ns xsgsA  
 tkuck ds eqrkfcd ekeyk ds laKku ysor LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g ?kVuk ds tkap ds 
fujnsl ns fjghuA LokLF; foHkkx g , ekeyk ds tkap ds ckn dkjZokbZ djs gsA 
 
eq[;ea=h&f[kykM+h eqykdkr 
 ubZ fnYyh ds NRrhlx<+ lnu e vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; g usluy twfu;j vm lc twfu;j 
izfr;ksfxrk e Hkkx yscj vk, NRrhlx<+ ds cRrhl f>u ikoj fy¶Vj f[kykM+h eu ys feyhuA , emdk e 
NRrhlx<+ ds mieq[;ea=h fot; 'kekZ vm v:.k lko g ?kyks lkfey fjghuA eq[;ea=h g f[kykM+h euds 
esgur mij izlalk djhu vm laxslax mieq[;ea=h g f[kykM+h euds fgEer c<+kds vkxw Hkfo"; cj lqHkdkeuk 
nhuA 
 



 

vkbZVhchih&QhYM vLirky 
 vkbZVhchih g cLrj vm egkjk"Vª ds lhek okys eksgyk&ekuiqj ds ekvksokn izHkkfor lhrkxkao e ,d 
fBu QhYM vLirky [kksys ds Qblyk ysgsA lRrkbZloka okfguh ds dekaMsaV foosd ikaMs; g crbZu fd 
xkao&xobZ ds yksxu eu y cus <ax ys bykt ds lqfo/kk feys] ,[kj lsrh , igy djs xsgsA vkseu crbZu fd 
, QhYM vLirky e vksihMh] vkbZihMh] nok[kkuk] yscksjsVjh ds laxslax vkus drdksu lqfo/kk eqQ~r e ns tkghA 
mgsa] vkbZVhchih ds fpfdRlk vf/kdkjh eu gs xkao ds yksxu euds eqQ~r e bykt djghA 
 
nq?kZVuk 
 fcykliqj ys dksjck tkor , fBu cl g eksgrjkbZ ds rhj vurs&rurs gksds iyV xsA , ?kVuk e Ng 
f>u eu[ks eu ?kk;y gksxs gsA ?kk;y eu y vLirky e Hkjrh djk, xsgsA , ?kVuk jruiqj Fkkuk {ks= ds 
gj;A 
 
lquhy dqekj dqtwj&lgdkjh vk;qDr 
 jkT; ljdkj g iwoZ eq[; lfpo lquhy dqekj dqtwj y jkT; lgdkjh fuokZpu vk;qDr cuk, gsA , ckjs 
esa vf/klwpuk tkjh dj ns xsgsA Jh dqtwj g mUuhl lkS frjklh cSp ds fjVk;j vkbZ,,l vf/kdkjh gj;A nks 
gtkj vV~Bkjg e iznsl e lRrk ifjorZu ds ckn vkseu y jkT; ds eq[; lfpo ds ftEesokjh ns xs fjghlA 
jkT; lgdkjh fuokZpu vk;qDr ds :i e ma[kj fu;qfDr ,lks ds vDVwcj eghuk rd djs xsgsA 
 
laf{kIr lekpkj 
& jkT; ds lkldh; vkS|ksfxd izfl{k.k laLFkk eu e Nk=kokl v/kh{kd vm Nk=kokl v/khf{kdk ds in 
cj vH;FkhZ euds ds NBoka pj.k ds nLrkost lR;kiu rsjg twu ds lkldh; vkS|ksfxd izfl{k.k laLFkku lM~<w 
jk;iqj e djs tkghA  
 
& txnyiqj ds ftyk dkS'ky fodkl izkf/kdj.k vm ftyk jkstxkj&Lojkstxkj ekxZnlZu dsUnz Mgkj ys 
ykboyhgqM dkyst vkM+koky e ckjg vm rsjg twu ds IyslesaV dSEi ds vk;kstu djs tkghA ,[kj ek/;e ys 
flD;ksfjVh xkMZ ds in e Hkjrh djs tkghA  
 
& tliqj ftyk e ckxcgkj iqfyl g rhu f>u efgyk ds laxslax pkj f>u xkatk rLdj eu y fxj¶rkj 
djs gsA ba[kj rhj ys djhcu pkyhl fdyks xkatk cjken djs xsgs] ts[kj dher pkj yk[k :fi;k crk, tkrs 
gsA 
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