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çeq[k lekpkj & 
1& yksdlHkk pqubZ ds ckn nsl ds laxslax iznsl e dkyh fcgfu;k vkB cts ys erx.kuk 
lq: gksgh&Mkder i= ds lcys ifgyh gksgh fxurhA 
2& chtkiqj ftyk e lqj{kkcy eu g ckjg f>u ekvksoknh y djhu fxj¶rkj& ^^iwuk 
udksZe vfHk;ku^^ ys ijHkkfor gksds lqdek ftyk e ikap f>u bukeh ekvksoknh eu g djhu 
vkReleiZ.kA  
3& dks;yk ?kksVkyk ekeyk e vkjksih fuyafcr lkSE;k pkSjfl;k vm jkuw lkgw ds fjekaM 
c<+k; xhl ikap twu rdA 
 
yksdlHkk erx.kuk 
 yksdlHkk pqubZ ds ckn nsl ds laxslax iznsl e ?kyks dkyh fcgfu;k vkB cts ys 
erx.kuk lq: gks tgh] ts[kj cj lqj{kk ds rxM+k csoLFkk djs xsgsA erx.kuk cj fuokZpu 
vk;ksx g iz'kklu Lrj e tEeks fr;kjh iwjk dj ysgsA NRrhlx<+ ds X;kjg lalnh; {ks= ds 
erx.kuk rSarhl ftyk eq[;ky; eu e djs tkghA lcys ifgyh Mkder i= ds fxurh djs 
tkghA  
 tkuck ds eqrkfcd fo/kkulHkkokj gksob;k oksV ds fxurh e lcys de  jkmaM ds 
fxurh dksjck lhV cj gksghA bagk ,d lkS c;kfyl jkmaM e fxurh gksghA r] mgs jbZiqj 
yksdlHkk lhV cj ,d lkS ipgRRkj jkmaM e fxurh djs tkghA  
 eq[; fuokZpu inkf/kdkjh jhuk ckck lkgsc daxkys g vkt jbZiqj e ,d fBu 
i=dkjokrkZ e crbu fd gjsd gky e yksdlHkk {ks= e lkfey fo/kkulHkk {ks= ds bZoh,e 
erx.kuk ij NS fBu fo/kkulHkk&iaMfj;k] do/kkZ] lkjax<+] fcykbZx<+] Hkjriqj&lksugr vm 
dlMksy e bDdhl fBu Vscy vm vkus tEeks pkSjklh fo/kkulHkk {ks= e pkSnk Vscy yxkds 
oksV ds fxurh djs tkghA vkseu crbu fd erx.kuk cj X;kjg f>u fjVfuZax v‚fQlj] pkj 
gtkj rhu lkS cSalB f>u oksV ds fxurh djb;k deZpkjh] pkj lkS fNgRrj >u fjVfUkZax 
vf/kdkjh ds laxslax ,d gtkj NS lkS bdgRrj ekbØks v‚CtoZj fu;qDr djs xsgsA r mgsa] uCcs 
fo/kkulHkk {ks= cj fc;kfyl f>u dkmafVax v‚CtoZj fu;qDr djs xsgsA  
 Jherh daxkys g crbu fd erx.kuk dsanz eu e f=Lrjh; lqj{kk csoLFkk djs xsgsA 
ftgka gjsd Lrj e ifgpku i= ds tkap ds cknsp izosl ns tkghA   
 eq[; fuokZpu inkf/kdkjh g crbu fd LVªkax :e y r; djs xss csjk e izs{kd] fjVfuZax 
vf/kdkjh vm lgk;d fjVfuZax vf/kdkjh ds vkxw [kksys tkghA erx.kuk ds laxslax iwjk 
dke&dkt ds ohfM;ksxzkQh djk; tkghA vkseu crbu fd gjsd erx.kuk dsanz e ehfM;k 
lsaVj cuk; tkghA ftgka cM+dk     vf/kdkjh ds fu;qfDr djs xsgs] tmu g erx.kuk gky ds 
fujh{k.k djs ds ckn de la[;k e ehfM;k lewg eu y vanj ys tkghA  
 eq[; fuokZpu inkf/kdkjh g crbu fd yksdlHkk fuokZpu {ks= e gjsd pj.k ds 
ifj.kke ds ?kksluk lgk;d fjVfuZax vf/kdkjh Mgkj ys djs tkghA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh 
g crbu fd fuokZpu vk;ksx ds iksVZy vm oksVj gsYiykbu ,i ds ek/;e ys ?kyks pquko 
ifj.kke ds tkuck ys tk ldFksA   
 



 

erx.kuk&lqj{kk 
 dkyh gksob;k erx.kuk cj tEeks ftyk eu e iz'kklfud Lrj e fr;kjh iwjk gksxs gsA 
iqfyl vf/kdkjh euds eqrkfcd erx.kuk okys laosnulhy t?kk eu e fLFkfr ds fglkc ls 
iqfyl cy rSukr djs tkghA iqfyl toku euds f=Lrjh; lqj{kk csoLFkk cuk; xsgsA ifgyh 
vm ckfgjh Lrj e ftyk iqfyl cy  g rSukr jbghA  
 nwlj Lrj e jkT; l'kL= cy y rSukr djs tkgh vm rhlj Lrj e erx.kuk gky ds 
izosl }kj mij dsanzh; iqfyl cy lh-,-ih-,Q- ds rSukrh jbghA  
 ,sfr] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds iqfyl v/kh{kd Hkkouk xqIrk g crbu fd ftyk 
ds dysDVsªV ifjlj e oksV euds fxurh gksghA lqj{kk y ns[kr lsejk ys ysds jkuh nqxkZorh 
frjkgk rd vke yksxu euds vobZ&tobZ mij jksd jbghA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 chtkiqj ftyk e lqj{kkcy eu g ckjg f>u ekvksoknh eu y fxj¶rkj djs gs] tsek ys 
rhu f>u ekvksoknh ukckfyd gsA , tEeksa ekvksoknh eu y vkus&vkus Fkkuk ys fxj¶rkj djs 
xsgsA ekvksoknh eu mij gR;k] vkbZMh IykaV djs] jksM dkVs vm ikEiysV cSuj yxk; ds 
vkjksi gsA ftyk iqfyl cy vm Mhvkjth ds la;qDr dkjZokbZ e ehjiqj] taxyk vm dqV: 
Fkkuk {ks= ys , tEeksa ekvksoknh eu y fxj¶rkj djs xhlA  
 mgsa] NRrhlx<+ 'kklu ds uDlyokn mUewyu uhfr vm lqdek iqfyl Mgkj ys pyk; 
tkr ^^iwuk udksZe vfHk;ku^^ ys ijHkkfor gksds lqdek ftyk e ,d f>u ekvksoknh naifRr ds 
laxslax ikap bukeh ekvksoknh eu g iqfyl ds vkxw vkReleiZ.k djs gsA ,ek ys ,d f>u 
ekvksoknh mij vkB yk[k vm ,d f>u vkus ekvksoknh mij ikap yk[k :fi;k ds laxslax 
tEeks ikapks ekvksoknh eu mij dqy l=g yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA , ekvksoknh 
eu mij iqfyl eqBHksM+ e lkfey gks; ds laxslax vkus ekvksoknh ?kVuk e lfØ; jsgs ds 
vkjksi gsA   
 
fo'ks"k pquko cqysfVu  
 dkyh yksdLkHkk pqubZ cj gksob;k erx.kuk ds rktk tkudkjh nscj vkdk'kok.kh jbZiqj 
ds lekpkj ,dka'k dksfr ys ?kyks gj ?kaVk fclsl lekpkj cqysfVu izlkfjr djs tkghA , 
fclsl pquko cqysfVu fgUnh ds laxslax NRrhlx<+h e ?kyks izlkfjr djs tkghA , cqysfVu 
dkyh fcgfu;k ukS cts ys lq: gksgh vm la>k pkj ctds nl feuV rd pyghA ,[kj vykok 
izknsfld lekpkj ,dka'k jbZiqj Mgkj ys dkyh yksdlHkk pquko ifj.kke mij ,d fBu fclsl 
ifjppkZ dkjhdje ?kyks izlkfjr djs tkghA , dkjhdje dkyh jfrgk vkB ctds rhl feuV 
ys izlkfjr gksghA dkyh vkdk'kok.kh jbZiqj ys izlkfjr gksob;k fclsl pquko cqysfVu vm 
fclsl ifjppkZ dkjhdje y NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeks dsanz ,ds la?kjk fjys 
djghA 
 
ekvksoknh&xzkeh.k gR;k   
 ukjk;.kiqj ftyk ds xkao eliqj e ekvksoknh eu g ,d f>u xkao ds  eu[ks y iqfyl 
eq[kfcjh ds ld e gR;k dj nhuA gej laoknnkrk ys feys tkuck ds eqrkfcd ikNw jfrgk 
djhcu ianzg ys chl f>u onhZ/kkjh ekvksoknh eu g , eu[ks ds ?kj igqafpu vm ifjokj okys 
euds vkxw ma[kj gR;k dj nhuA ekvksoknh eu g ?kVuk okys t?kk e dqrqy ,fj;k desVh ds 
ipkZ Qasds gsA   
 



 

eq[;ea=h&funsZ'k 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ekulwu ds nkSjku cjlk ys gksob;k chekjh y jksds cj 
t:jh fr;kjh djs ds fujnsl LokLF; vf/kdkjh eu y nsgsA vkseu iznsl ds tEeks vLirky 
vm LokLF; dsanz eu e thou j{kd nokbZ ds iwjk ek=k jk[ks cj dsgs gsA eq[;ea=h g cksfjax] 
uydwi vm vkus&vkus ikbi ykbu ejEer ds laxslax cus <ax ys lkQ&lQkbZ djs ds fujnsl 
?kyks nsgsA 
  r mgsa] eq[;ea=h g t'kiqj ds laxslax vblu t?kk ftgka lkai ds Mls ds ekeyk 
tknk vkFks] vblu t?kk ds lkeqnkf;d LokLF; dsanz eu e ,UVh Lusd osue ds iwjk ek=k 
jk[ks ds fujnsl vf/kdkjh eu y nsgsA 
 
eq[;ea=h&[kkn cht  
 ekulwu ds ifgyh fdlku eu y ns tk; [kkrw&chtk ds csoLFkk y cus <ax ys jk[ks ds 
fujnsl eq[;ea=h fo".kqnso lk; ns go;A vkseu vob;k [kjhQ lhtu y ns[kr [kkrw&chtk ds 
lkslkbVh e iwjk csOkLFkk djs ds ckr dsgs gsA vkseu fdlku eu y ekax ds vk/kkj e 
[kkrw&chtk ns tk; ds csoLFkk lkslkbVh ds ek/;e ys djs ds fujnsl nsgsA  
 eq[;ea=h g Mh,ih [kkrw ds ekax y f/k;ku e jk[kr vf/kdkjh eu y fclsl fuxjkuh 
jk[ks ds fujnsl nsgsA 
 
bZvksMCY;w&fjekaM 
 dks;yk ?kksVkyk ekeyk e vkjksih fuyafcr mi lfpo lkSE;k pkSjfl;k vm vkbZ,,l 
vf/kdkjh jkuw lkgw ds laxslax lehj fc'uksbZ vm dkjksckjh lw;Zdkar frokjh y vkt bZvksMCY;w 
dksVZ e isl djs xhlA vkts , tEeks f>u ds iqfyl fjekaM [kre gksor fjghlA dksVZ g 
lkSE;k pkSjfl;k vm jkuw lkgw ds fjekaM y ikap twu rd c<+k; gsA r] mgsa vkbZ,,l lehj 
fc'uksbZ vm dkjksckjh lw;Zdkar frokjh ds iqfyl fjekaM y nl twu rd c<+k nsgsA dksVZ g 
tEeksa vkjksih eu y bZvksMCY;w y lkSai nsgsa   
 
vkxtuh 
 jkt/kkuh jbZiqj ds thbZ jksM fLFkr ,d fBu izkbZosV l‚fiax e‚y e vkt ea>fu;k 
vkxh yx xs lwpuk feyrsp Qk;j fczxsM ds Vhe g emdk e tkds vkxh y cqrk; ds ij;kl 
djr gsA  
 mgsa] vafcdkiqj ds vkdk'kok.kh pkSd ds rhj ikap eafty okys ,d fBu bekjr ds [ksy 
ds leku j[ks nqdku e vkxh yxxs] vkxh g Hkou ds dksVk e ?kyks igqapxsA lwpuk feyrsp 
Qk;j fczxsM vm ,lMhvkj,Q ds Vhe g emdk e  igqafpu vm djhcu ikap ?kaVk ds ckn 
vkxh y cq>k; tk lfdlA  
 tkuck ds eqrkfcd vkxh ftgka yxs fjghl] mgka yksxu euds drdksu ?kj frj&r[kkj 
e fjghlA Qsj dksuks izdkj ds vkxtuh ys tugkfu ub gks; gsA vkxh yxs ys djksM+ks :fi;k 
ds uqdlku gks; ds lalks trk; tkr gsA lkVZ lfdZV gks; ds lsfr vkxh yxs ys , ?kVuk 
gksblA 
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