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çeq[k lekpkj & 
1&   dsUnz ljdkj g pkSng Qly eu cj U;wure leFkZu ewY; c<+k; ds Qblyk ysgsA  
2&  nloka varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dkyh euk; tkgh& jkT; Lrjh; dkjhdje jbZiqj ds lkbZal d‚yst eSnku 
e vk;ksftr gksghA 
3& ekSle foHkkx ds eqrkfcd nf{k.k&if'pe ekuwlu jktukanxkao] nq:x]    /kerjh vm xfj;kcan ds dqNsd 
t?kk rd igqap xsgs& vob;k nw ys rhu fnu e mRrj dksfr ck<+s ds laHkkouk gsA 
 
dSfcusV&fu.kZ;  
 dsUnz ljdkj g pkSng Qly eu cj U;wure leFkZu dher c<+k; ds Qblyk ysgsA ubZ fnYyh e 
ehfM;k ys xksBckr djr lwpuk vm izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko g crbu gs fd ljdkj g dSfcusV cbBdk e 
dbZ fBu vge QSlyk ysgsA vkseu crbu fd dSfcusV g pkSng Qly eu mij pkyw foi.ku l= cj [kjhQ 
Qly eu ds U;wure leFkZu dher&,e,lih y eatwjh nsgsA /kku] dikl] cktjk] nygu] frygu eu cj 
U;wure leFkZu dher e c<+ksRrjh ys fdlku eu y Qk;nk gksghA vkseu crbu fd ljdkj nslHkj e nw yk[k 
xksnke cuk; cj ?kyks dke djr gsA ,d fBu vkus QSlyk ds tkudkjh nsor Jh OkS".ko g fdghu fd dSfcusV 
g jk"Vªh; Qksjsafld cqfu;knh <kapk lao/kZu ;kstuk y ?kyks eatwjh ns nhu gsA  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g dsanzh; eaf=eaMy ds QSlyk ds cM+bZ djr lksly ehfM;k iksLV e vkseu fdghu 
fd ljdkj fdlku eu ds dY;k.k cj ljyx dnr mBkor gsA Jh eksnh g fdghu fd ljdkj nslHkj e laidZ  
lqfo/kk c<+k; cj izfrc/n gsA  
 dsanz ljdkj Mgkj ys [kjhQ Qly euds leFkZu ewY; e djs xs c<+ksRRkjh ds Qblyk ds Hkkjrh; turk 
ikVhZ ds iznsl bdkbZ g Lokxr djs gsA 
 
varjkZ"Vªh; ;ksx fnol  
 nloka varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dkyh euk; tkghA jkT; Lrjh; dkjhdje jbZiqj ds lkbZal d‚yst eSnku 
e vk;ksftr gksghA dkjhdje ds ekbZ igwuk eq[;ea=h fo".kqnso lk; gksghA mgsa] dkjhdje ds v/;{krk lekt 
dY;k.k ea=h y{eh jktokM+s djghA  
 dkjhdje ds vk;kstu dsanzh; vk;q"k ea=ky; Mgkj ys fu/kkZfjr izksVksd‚y ds eqrkfcd fcgfu;k lkr cts 
ys vkB cts rd ds chp gksghA ,ek NRrhlx<+ ;ksx vk;ksx ds izf'kf{kr vm vuqHkoh ;ksx izfl{kd eu Mgkj 
ys ;ksxkH;kl ds izfl{k.k ns tkghA , dkjhdje e tuizfrfuf/k] 'kkldh; vf/kdkjh&deZpkjh] iartfy ;ksx 
laLFkku] iztkfirk czEgdqekjh laLFkku lesr vkus&vkus laLFkku eu ds ;ksx lk/kd ds laxslax djhcu iSarhl 
gtkj vke ukxfjd lkfey gksghA dkjhdje ds eq[; mísL; ^;ksx^ y tulkekU; ds fnup;kZ ds vax cuk; vm 
jkT; ds gjsd eu[ks eu y LOkLF; thoulSyh viuk; cj ;ksx ys ifjfpr djokuk gsA  
 varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds emdk e dkjhdje mi eq[;ea=h v:.k lko dksjck e vm fot; 'kekZ g 
nq:x e jk[ksxs dkjhdje e lkfey gksghA mgsa] fcykliqj e dsanzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw] dkadsj e jbZiqj 
lkaln c`teksgu vxzoky ds laxslax dSfcusV ds lcks ea=h] lkaln vm fo/kk;d vyx&vyx ftyk e gksob;k 
;ksxkH;kl dkjhdje e Hkkx fyghA 
 
ftvks fjÝsaflax&Hkw&losZ  
 iznsl e ft;ks fjÝsaflax vm fMftVkbZts'ku ifj;kstuk ds varxZr chl gtkj ys tknk xzke iapk;r eu 
e Hkwfe losZ{k.k ds dke gksghA vc rd egkleqan] /kerjh] dchj/kke] eqaxsyh] fcykliqj] tkatxhj&pkaik] lDrh] 
cykSnkcktkj] dksjck lesr ukS ftyk euds pkj gtkj rhu lkS ipgRrj xkao euds HkwabZ;k ds ft;ks fjÝsaflax ds 
dke gksxs gsA , ifj;kstuk y Hkw&losZ y =qfVjfgr cuk; cj djs tkor gsA ft;ks fjÝsaflax ys lhekadu dke e 
Hkwfe  laca/kh fookn euds lgh&lgh fujkdj.k djs tk ldghA laxslax vHkh e   iVokjh uDlk vm t?kk e 
fHkUurk ds  vkadyu djds ma[kj fujkdj.k ?kyks djs tk ldghA , rduhd ds cmjs ys jkT; ds iwjk fgLlk 
losZf{kr gks tgh vm ,d fMfTkVy MsVk csl rb;kj djs tk ldghA 



 

;wthlh&usV ijh{kk&jí 
 dsUnz ljdkj g twu nw gtkj pkSchl ;wthlh&usV ijh{kk jí dj nsgsA , ijh{kk ckn e uok fljk ys 
jk[ks tkgh] ts[kj tkudkjh vyx ys ns tkghA Hkkjrh; lkbcj vijk/k leUo; dsanz Mgkj ys nsxs [kcj ds ckn 
;wthlh&usV ijh{kk jí djs xhl] dkcj , ijh{kk ds fo'oluh;rk ys le>kSrk ub gks ld;A , ekeyk xgu 
tkap cj dsanzh; tkap C;wjks y lkSais tkor gsA  
 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh g vV~Bkjg twu ds nsl ds vkus&vkus lgj eu e nw ikjh e ;wthlh&usV ijh{kk 
jk[ks fjghl gsA x`g ea=ky; ds Hkkjrh; lkbcj vijk/k leUo; dsUnz ds jk"Vªh; lkbcj vijk/k foLys"k.k bdkbZ 
y dkyh ijh{kk e xM+cM+h ds dqN [kcj feys fjghl gs] ts[kj ckn ,yk jí dj nsxs gsA 
 
nq?kZVuk  
 >kj[kaM ds lhek ys yxs iqankx vm Hkqrkgh ds chp NRrhlx<+ l'kL= cy&lh,,Q ds toku eu y 
ysds tkor ,d fBu fidvi xkM+h ds [kkbZ e fxjs ys nw f>u toku euds ekSr gksxsA mgs] ,d f>u vkus 
toku xaHkhj :i ys ?kk;y gksxsA cyjkeiqj ds iqfyl v/kh{kd M‚DVj yky mEEksn flag g crbu fd , gknlk 
dSai f'kfQfVax ds nkSjuk gksblA  
 vksfr] txnyiqj e ikNw jfrgk ,d dkj ds vfu;af=r gks; ys nyir lkxj e fxjs ys rhu ;qod eu ds 
emr gksxsA , ekeyk txnyiqj ds flVh dksrokyh Fkkuk {ks= ds vk;A  
 mgsa] dksjck ftyk ds dqdnk&vkekukjk ds chp ,d fBu dkj ds isM+ ds  Vdjk; ys ,d f>u eu[ks ds 
emr gksxsA mgsa] rhu f>u vkus yksxu ?kk;y gksxs gsA   
 
ekvksoknh lkexzh&cjken  
 ukjk;.kiqj ftyk ds NksVsMksaxj Fkkuk {ks= e lqj{kk cy eu g Hkkjh ek=k e ekvksoknh ftful cjken 
djs gsA feys [kcj ds eqrkfcd ftyk ds dM+sukj ys ftyk iqfyl cy] Mhvkjth vm vkbZVhchih ds leykr 
Vhe ryklh vfHk;ku e fudys fjghl gsA bgh nkSjku dkokukj bykdk ys lqj{kk cy eu g X;kjg fBu dqdj] 
nq fBu IykfLVd Mªe] fctyh ok;j] MsVksusVj] dksMsDl ok;j lesr jkstejkZ ds vkus&vkus leku cjken djs gsA 
 
vkbZVh daiuh&fuos'k  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt ea=ky; e bUnzizLFk xSl fyfeVsM&vkbZth,y vm vkbZVh {ks= ds 
cgqjk"Vªh; daiuh VsfyijQ‚esZal ds fuosld eu ys HksaV djds NRrhlx<+ e fuosl ds bPNk trbu gsA bUnzIkzLFk 
xSl fyfeVsM g t'kiqj e xzhu QhYM lksyj IykaV ds LFkkiuk vm uok jbZiqj e eYVh e‚My y‚ftfLVd gc 
LFkkfir djs e :fp fn[kk; gs] laxslax daiuh ds ;kstuk t'kiqj e pkj lkS esxkokV {kerk ds lksyj IykaV 
LFkkfir djs ds gsA vblusg] VsfyijQ‚esZal daiuh g uok jbZiqj e ikap lkS lhVj {kerk ds chihvks lsaVj 
LFkkfir djs ds ckr fdghu gsA  
 eq[;ea=h g fuosld eu ys xksBckr ds nkSjku fdghu fd daiuh eu ds t:jr ds eqrkfcd NRrhlx<+ 
ds ;qok eu y izfLk{k.k nsds ma[kj dkSly c<+k; tkgh vm vkseu y LFkkfir djb;k bdkb eu e jkstxkj ds 
tknk ys tknk emdk miyC/k djk; tk;A eq[;ea=h g fdghu fd jkT; ljdkj ds vkS|ksfxd uhfr ds rgr 
NRRkhlx<+ e fuosl djb;k m|fe vm daiuh euds gjlaHko enn ns tkghA 
 
dkaxzsl&izn'kZu  
 NRrhlx<+ ;qok dkaxzsl] efgyk dkaxzsl vm ,u,l;wvkbZ ds dk;ZdrkZ eu g vkt jbZiqj e x`gea=h fot; 
'kekZ ds fuokl ds ?ksjko djs ds dksfll djhuA iznsl e fcxM+s dkuwu csOkLFkk] fujnksl yksxu euds fxj¶rkjh 
vm ljyx ck<+r vijk/k ds vkjksi yxkor iznlZudkjh eu g x`g ea=h ys bLrhQk ds ekax djs gsA ftyk 
dkaxzsl Hkou xka/kh eSnku ys fudys iznlZudkjh eu y iqfyl g efgyk Fkkuk rhj jksd nhlA 
 



 

ekSle  
 ekSle foHkkx ds eqrkfcd nf{k.k&if'pe ekuwlu jktukanxkao] nq:x] /kerjh vm xfj;kcan ds dqNsd 
t?kk rd vk xsgsA ,[kj vob;k nw ys rhu fnu e mRrj dksfr ck<+s ds laHkkouk gsA  
 ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d Åijh gok pØh; pØokrh ?ksjk fcgkj vm ma[kj rhj&r[kkj cus gq, gsA 
b[kj laxslax e/; caxky ds [kkM+h vks[kj ys  yxs mRrj&iwoZ caxky ds [kkM+h ds Åij ?kyks pØokrh ?ksjk 
foLrkfjr gsA ,[kj vlj ys iznsl e dbZ fBu t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; ;k xjt&ped ds lax NhaVk 
iM+s ds laHkkouk gsA mgsa] ,d&nw t?kk e Hkkjh cjlk gks;] xkt  fxjs vm gok xjsj pys ds psrkouh ns xsgsA 
iznsl e vob;k ikap fnu rd cjlk ds fLFkfr vblus gh cus jgs ds laHkkouk gsA 
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