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çeq[k lekpkj & 

 iznsl ds iathd̀r etnwj euds ybdk eu y vkus&vkus izfr;ksxh 

ijh{kk cj ,d tqykbZ ys eq¶r dksfpax ds feygh lqfo/kkA 

 

 iz/kkuea=h g dkyh ^^eu dh ckr^^ dkjhdje ds ,d lkS X;kgjoka 

dM+h e viu fcpkj lk>k djghA 

 
 

 iznsl e ekulwu ds lfØ;rk ,d ?kkao Qsj ck<+ xsgs & e/; 

NRrhlx<+ e ymds xjts ds lax Hkkjh cjlk gks; ds psrkouhA 
 
vc lekpkj foLrkj ys --- 
 

Jfed cPps&dksfpax   

  

 iznsl ds iathd̀r etnwj euds ybdk eu y vkus&vkus izfr;ksxh 

ijh{kk ds fr;kjh cj ,d tqykbZ ys eq¶r dksfpax ds lqfo/kk feyghA , 

;kstuk e ih,llh] O;kie] vm cSfdax ds izfr;ksxh ijh{kk cj Jfed euds 

ybdk eu y dksfpax ns tkghA , ;kstuk g lcys ifgyh , nl ftyk& 



 

jbZiqj] fcykliqj] nq:x] /kerjh] jktukanxkao] dksjck] jk;x<+] 

tkatxhj&pkaik vm egkleqan e lq: gksghA  
 Je ea=h y[ku yky nsokaxu g crbu fd NRrhlx<+ Hkou vm 
vkus lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k eaMy ds iathd̀r etnwj euds ybdk eu 
cj , ;kstuk lq: djs xsgsA ;kstuk ds Qk;nk ysgs cj fgrxzkgh g viu 
ys] PokbZl lsaVj ys ;k Je dk;kZy; ds ek/;e ys v‚uykbu vkosnu dj 
ldFksA , dksfpax g v‚uykbu ds laxslax v‚Qykbu ?kyks feyghA 
 

eu dh ckr  

  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g dkyh fcgfu;k X;kjg cts vkdk'kok.kh ds 
^^eu dh ckr^^ dkjhdje e nsl&fonsl ds eu[ks eu lax viu fcpkj 
lk>k djghA , dM+h g ekfld jsfM;ks dkjhdje ds ,d lkS X;kgjoka 
dM+h gksghA Jh eksnh ds ljyx rhljb;k ibr iz/kkuea=h in laHkkys ds 
ckn eu dh ckr dkjhdje ds , g igyh dM+h gksghA , dkjhdje y 
vkdk'kok.kh vm nwjnlZu ds tEeksa usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj osclkbV 
vm U;wt v‚u , vkbZ vkj ekssckby ,si e izlkfjr djs tkghA ,yk 
vkdk'kok.kh lekpkj] MhMh U;wt] iz/kkuea=h dk;kZy; vm lwpuk ,oa 
izlkj.k ea=ky; ds ;wV~;wc pSuy eu e ?kyks izlkfjr djs tkghA fganh 
izlkj.k ds rqjrs ckn {ks=h; Hkk[kk eu e ?kyks ,[kj izlkj.k gksghA 
 

,uVh,&ijh{kk  

  

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh ;kus ,uVh, g jí vm LFkfxr djs xs ijh{kk 

eu cj uok&uok rkjh[k ds ?kksluk dj nsgsA ,uVh, dksfr ys dkyh tkjh 



 

,d vf/klwpuk vuqlkj ;wthlh&usV ijh{kk vc bDdhl vxLr ys pkj 

flracj ds chp gksghA  

 mgsa] la;qDr lh,lvkbZvkj& ;wthlh&usV ijh{kk vc iphl ys 

lRrkbZl tqykbZ ds chp jk[ks tkghA pkj cNj ds baVhxzsVsM Vhpj 

,tqdslu izksxzke ;kus vkbZVhbZih e izosl cj usluy d‚eu baVªsal VsLV g 

nl tqykbZ ds gksghA  
 ,uVh, g fdghl gs fd vf[ky Hkkjrh; vk;q"k iksLV xzstq,lu izosl 
ijh{kk g viu ifgyh ys r; dkjhdje tblu vob;k efguk ds NS 
rkfj[k ds gksghA , laca/k e tknk tkudkjh ,uVh, ds vkf/kdkfjd 
osclkbV ys ysgss tk ldFksA 
 

vk;q"eku Hkkjr&lEeku  

  
 vk;q"eku Hkkjr] xq.koRrk LokLF; dkjhdje e lq??kj dke cj 
NRrhlx<+ ds jk"Vªh; LokLF; felu ds Vhe y lEekfur djs xsgsA ubZ 
fnYyh e jk[ksxs ,d dkjhdje e dsanzh; LOkkLF; jkT; ea=h vuqfiz;k iVsy 
g cykSnkcktkj ds vk;q"eku vkjksX; eafnj] mi LokLF; dsanz lglk vm 
ftyk fpfdRlky; dksaMkxkao ds Vhe y lEeku iznku djhuA 
 

fiNM+k oxZ vk;ksx v/;{k&cSBd  

  
 jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx ds v/;{k galjkt xaxkjke vghj vHkh 
NRrhlx<+ ds nw fnuh nmjk e gsA vkseu g vkt eq[; lfpo vferkHk 
tSu] iqfyl egkfunsld v'kksd tqustk lesr vkus&vkus foHkkx ds 
vf/kdkjh eu lax cbBdk djhuA , emdk e Jh vghj g fdghu fd 
futh daiuh eu e ?kyks fiNM+k oxZ ds yksxu eu y vkj{k.k ds rgr 



 

Qk;nk feyuk pkghA vkseu crbu fd jkT; e lwphc/n iapkuos e ys 
lM+lB fiNM+k tkfr eu g dsanzh; lwph e ?kyks tqM+s gsA  vkseu jkT; 
ljdkj dksfr ys pyk; tkor iz;kl voklh; fo|ky; vm ;wih,llh 
ijh{kk cj ns tkor dksfpax y ?kyks ljkfguA 
 

deZpkjh isa'ku ;kstuk&la'kks/ku  

  
 dsanz ljdkj g deZpkjh isalu ;kstuk e lq/kkj djs gsA ,[kj ys vc 
NS efguk ys de valnk;h lsok okys bZih,l lnL; eu y ?kyks fudklh 
ds Qk;nk fey ikghA ,[kj ys gj cNj lkr yk[k ys tknk lnL; eu g 
ykHkkfUor gksghA fudklh ykHk ds jkfl lnL; dksfr ys nsxs lsok ds iwjk 
efguk ds fxurh vm vks osru mij gksgh] tsu mij bZih,l ;ksxnku feys 
fjghlA 
 

eq[; lfpo&cYkkSnkcktkj nkSjk 

  

 iznsl ds eq[; lfpo vferkHk tSu vm iqfyl egkfunsld v'kksd 

tqustk g dkyh jfrgk ftyk eq[;ky; cykSnkcktkj ds nmjk djhuA 

vkseu vkxh yxs ds ?kVuk ds ckn dysDVªsV fcfYMax ds iwjk gks; ejEer 

dke ds tk;tk yhu vm vf/kdkjh eu lax cbBdk ?kyks djhuA  

 , emdk e eq[; lfpo g fdghu fd vke yksxu lax lh/kk 

xksBckr djs vm ma[kj leL;k ds rRdky fuiVkjk djs cj tulEkL;k 

fuokj.k flfoj lq: djs tkghA mgsa] iqfyl egkfunsld v'kksd tqustk g 

fdghu fd , ?kVuk e trdk >u ds fo:/n lk{; feyr gs] vksrds eu 

mij dkuwuh dkjZokbZ djs tk;A  



 

 dysDVj nhid lksuh g crbu fd iwjk tys xkM+h euds chek nkok 
jkfl ds Hkqxrku lq: gksxs gsA iqfyl v/kh{kd fot; vxzoky g crbu fd 
vks jSyh  ds eq[; vk;kstd vm vks[kj lg;ksxh eu lesr vc rd ,d 
lkS frjiu vkjksih eu ds fxj¶rkjh gks; gsA lansgh euds ljyx tkap djs 
tkr gsA 
 

jkT; uhfr vk;ksx&mik/;{k  

  
 eq[; lfpo vferkHk tSu y jkT; uhfr vk;ksx ds mik/;{k in ds 
vrdgk izHkkj ns xsgsA , ckjs e lkekU; iz'kklu foHkkx ds lfpo eqds'k 
dqekj caly g vknsl tkjh djs gsA 
 

ekSle  

 vm vc lquo ekSle ds gky--- 

  

 iznsl e ekulwu ds lfØ;rk ,d ?kkao Qsj ck<+ xsgs vm cgqr ftyk 

e ikuh fxjr gsA ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk e e/; NRrhlx<+ 

ds ,d&nw t?kk e ymds xjts ds lax Hkkjh cjlk gks; ds psrkouh nsgsA  
 ekSle oSKkuh ,p-ih-pUnzk g crbu fd ,d fuEunkc ds {ks= 
mRrj&if'Pke caxky dh [kkM+h vm vks[kj ys yxs rVh; mfM+lk] xaxsfVd 
if'pe caxky dh [kkM+h ds mij cus gsA laxslax mijh gok e pØokr 
?kyks cus gs ,[kjs vlj ys iznsl e cjlk gksghA 
 

gkFkh&vkrad  

  



 

 lkjax<+&fcybZx<+ ftyk ds xkseMkZ vHk;kj.; {ks= e taxyh gkFkh 
euds ,d ny ikNw ,d cNj ys Msjk Mkys go;A lglikuh] eYnk] 
dudchjk] vpkud ikyh] ujs'k uxj lesr nw ntZu ys tknk xkao e gkFkh 
euds >qaM g fdatjr gsA ou foHkkx ds Vhe g taxyh gkFkh ds 
vobZ&tobZ e ljyx fuxjkuh jk[ks gsA gkFkh eu g xzkeh.k euds Qly 
y ?kyks uqdlku igqapk; gsA ou ifj{ks= vf/kdkjh g crbu fd gkFkh ds 
mRikr ys ijHkkfor djhc Ms<+ lkS fdlugk eu y eqvkotk jkfl ns ns 
xsgsA 
 

gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu  

  
 lqub;k eu y crknu fd dkyh bZrokj ds ^^gYch^^ vm ^^xks.Mh^^ 
cksyh e lekpkj cqysfVu ijlkfjr djs tkghA , nwuksa cqysfVu vkdk'kok.kh 
dsanz] txnyiqj ys ijlkfjr gksghA tsyk cLrj laHkkx e gh lqus tk 
ldghA gYch e lekpkj cqysfVu fcgfu;k lk<+s lkr cts vm xks.Mh e 
lekpkj cqysfVu la>k lk<+s NS cts ijlkfjr djs tkghA   
 

ftys dh fpV~Bh  

  
 vkdk'kok.kh jbZiqj ds izknsfld lekpkj ,dka'k Mgkj ys izLrqr 
dkjhdje ^^ftys dh fPkV~Bh^^ ds izlkj.k dkyh la>k NS ctds ikap 
feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y iznsl ds 
lCcks vkdk'kok.kh dsanz ,ds la?kjk fjys djghA , nkjh ds vad e ^^nq:x^^ 
ftyk ds ckjs e tkudkjh ns tkghA 
 

laf{kIr lekpkj 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 



 

 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh ubZ fnYyh e NRrhlx<+ ds uok 

lakln euds cbBdk e lkfey gksbuA  

 

& ,d tqykbZ ys ykxw gksob;k rhu uok dkuwu ds ckjs e lDrh e 

vkt ,d dk;Zlkyk vk;ksftr djs xhl] tsek dkuwu ds tkudkj eu g , 

ckjs e fcLrkj ys crbuA  

 

& NRrhlx<+ O;kie dksfr ys izh&ch,M vm izh&Mh,y,M ijh{kk dkyh 

nw ikyh e ys tkghA  

 

      vm 

 
& VosaVh&VosaVh fdjdsV foLo di ds Qkbuy eSp vkt Hkkjrh; 
le;kuqlkj jfrgk vkB cts ys Hkkjr vm nf{k.k vÝhdk ds chp [ksys 
tkghA 
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