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eq[; lekpkj%&  

1&  izns'k esa vc vkÃvkÃVh dh rtZ ij çkS|ksfxdh laLFkkuksa dh LFkkiuk  dh tk,xh&eq[;ea=h 

us nh tkudkjhA  

 

2& /kerjh ftys esa iqfyl ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ikap yk[k :i;s dk ,d bukeh ekvksoknh 

ekjk x;kA  

 

3& egknso vkWuykbu lV~Vk ,si ekeys esa iqfyl us ikap varjkZT;h; lVksfj;ksa dks dksydkrk 

ls fd;k fxj¶rkjA  

 

      

4& ekSle foHkkx us  vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij vaèkM+ pyus 
vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nhA 
 

------------- 

 

eq[;ea=h&izkS|ksfxdh laLFkku 

 

 izns'k esa vc vkÃvkÃVh dh rtZ ij çkS|ksfxdh laLFkkuksa dh LFkkiuk   dh tk,xhA 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt lks'ky ehfM;k IysVQkWeZ ^,Dl* ij V~ohV dj bldh tkudkjh 



  
 

nhA mUgksaus fy[kk fd jkT; ljdkj vc NÙkhlx<+ esa vkÃvkÃVh dh rtZ ij fofHkUu LFkkuksa ij 

çkS|ksfxdh laLFkkuksa dh LFkkiuk djsxhA mUgksaus crk;k fd jkT; ljdkj dk y{; çns'k esa 

rduhdh f'k{kk ds Lrj dks csgrj cukuk gSA 

 

ekvksoknh eqBHksM+ 

 

 /kerjh ftys esa iqfyl ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ikap yk[k :i;s dk ,d bukeh ekvksoknh 

ekjk x;k gSA ogha] ,d vU; ekvksoknh ds ?kk;y gksus dh [kcj gSA  

 uDly vkWijs'ku ds Mh,lih vkj-ds- feJk us crk;k fd                     

/kerjh&xfj;kcan ftys ds ljgnh {ks= esa ekvksokfn;ksa ds ,d= gksus dh lwpuk feyus ij /kerjh 

vkSj xfj;kcan iqfyl dh la;qDr Vhe lfpZax ds fy, fudyh FkhA bl nkSjku HkSalkeqM+k ds taxy 

esa igys ls ?kkr yxkdj cSBs ekvksokfn;kas us tokuksa ij Qk;fjax 'kq: dj nhA tokuksa }kjk dh 

xbZ tokch dkjZokbZ esa ,d ekvksoknh ekjk x;k] ftldk 'ko cjken dj fy;k x;k gSA 

ekjs x, ekvksoknh dh f'kuk[r eaxy eM+dke mQZ v'kksd ds :i esa gqbZ gSA ;g ekvksoknh 

chtkiqj ftys ds xaxkywj Fkkuk {ks= ds xzke djdk dk jgus okyk FkkA ?kVukLFky ls iqfyl us 

,d jk;Qy] ekvksoknh onhZ vkSj nSfud mi;ksx ds lkeku cjken fd, gSaA 

 

egknso lV~Vk ,si 

 

 egknso vkWuykbu lV~Vk ,si ekeys esa iqfyl us ikap varjkZT;h; lVksfj;ksa dks dksydkrk 

ls fxj¶rkj fd;k gSA ;s vkjksih ySiVkWi vkSj eksckby ls lsVvi rS;kj dj vkWuykbu lV~Vk 

lapkfyr dj jgs FksA ;g dkjZokbZ jk;iqj iqfyl dh vkWxZsukbts'kuy buiqV ij dh xbZA iqfyl 



  
 

ds vuqlkj fxj¶rkj vkjksfi;ksa us iwNrkN esa crk;k fd os vkbZih,y fØdsV eSp ds nkSjku egknso 

vkbZMh iSuy ds tfj;s vkWuykbu lV~Vk dk lapkyu dj jgs FksA vkjksfi;ksa ds ikl ls lkr 

ySiVkWi vkSj mUuhl eksckby tCr dh xbZ gaS] ftudh dher lk<+s Ng yk[k :i;s ls vf/kd 

crkbZ xbZ gSA  

 bl chp] jk;iqj jsat ds iqfyl egkfujh{kd vejs'k feJk us vkt ehfM;k ls ppkZ ds 

nkSjku crk;k fd egknso vkWuykbu lV~Vk ,si ekeys esa fØIVks djsalh ds tfj;s ysunsu fd;k tk 

jgk gSA mUgksaus dgk fd egknso lV~Vk ,si ds iSufyLV ls iwNrkN esa ;g [kqyklk gqvk gSA 

mUgksaus dgk fd egknso lV~Vk ,si ekeys esa vV~Bkjg jkT;ksa esa cSad vdkmaV lht fd, x, gSaA 

cSad vdkmaV [kksyus dh izfØ;k dk nq:i;ksx fd;k x;k gSA mUgksaus dgk fd ;fn bl ekeys esa 

cSad dh lgHkkfxrk lkeus vk,xh] rks mUgsa Hkh uksfVl tkjh dj dkjZokbZ dh tk,xhA vkbZth us 

crk;k fd nqcbZ esa egknso lV~Vk ,si ls tqM+s lapkydksa dks ykus ds fy, gjlaHko dkjZokbZ dh tk 

jgh gSA mUgksaus dgk fd vxys rhu&pkj eghuksa esa lkjh izfØ;k iwjh dj yh tk,xhA 

 

uhfr vk;ksx Mk;jsDVj&nkSjk 

 

 uhfr vk;ksx fnYyh ds ,fM'kuy fe'ku Mk;jsDVj vkuan 'ks[kj vkt eksgyk&ekuiqj ftys 

ds nkSjs ij jgsA bl nkSjku mUgksaus fofHkUu xkaoksa esa igqapdj fdlkuksa ls feysV~l mRiknu dh 

tkudkjh yhA lkFk gh vU; 'kkldh; lqfo/kkvksa dh O;oLFkkvksa dk tk;tk Hkh fy;kA  

 Jh 'ks[kj us xzke cka/kkVksyk esa fLFkr vk;q"eku vkjksX; dsUnz igqapdj LokLF;dfeZ;ksa ls 

dsUnz esa miyC/k djkbZ tk jgh lqfo/kkvksa ds vykok leL;kvkas dh Hkh tkudkjh yhA ogha] mUgksaus 

Lokeh vkRekuan Ldwy vackx<+ pkSdh esa LekVZ Dykl] ySc vkSj i<+kbZ ls lacaf/kr lqfo/kkvksa dk 

voyksdu fd;kA bl ekSds ij mUgksaus f'k{kdksa ls ppkZ Hkh dhA blds vykok Jh 'ks[kj us 



  
 

fpYgkVh {ks= esa fLFkr Bksl vkSj rjy vif'k"V izca/ku bdkbZ ejkjVksyk Hkh nkSjk fd;kA bl 

nkSjku mUgksaus lQkbZ nhfn;ksa ls dpjk izca/ku ds lkFk gh uy&ty vkSj 'kkSpky; O;oLFkk dh 

tkudkjh yhA bl ekSds ij mUgksaus xsz okVj VªhVesaV IykaV vkekVksyk dk voyksdu fd;kA Jh 

'ks[kj us vkekVksyk esa vkaxuckM+h dsUnz dks Hkh ns[kkA 

 

vk;ke&Åaph mM+ku 

 

 vf[ky Hkkjrh; vkSj jkT; iz'kklfud ijh{kkvksa dh rS;kjh esa tqVs ;qokvksa ds fy, vkxkeh 

vV~Bkjg ebZ dks ^vk;ke&Åaph mM+ku dk* vk;kstu fd;k tk,xkA blesa vf[ky Hkkjrh; lsok ds 

iz'kklfud] iqfyl] ou vkSj laoxZ ds vf/kdkfj;ksa ls laokn dj izfrHkkxh viuh rS;kfj;ksa ds laca/k 

esa ekxZn'kZu ys ldsaxsA gky gh esa ;wih,llh esa p;fur ;qok Hkh bl volj ij vius vuqHko 

lk>k djsaxsA  

 jk;iqj ftyk iz'kklu }kjk vk;ksftr bl dk;ZØe esa gkbZ vkSj gk;j lsdsaMjh ijh{kkvksa esa 

izkoh.; lwph esa LFkku gkfly djus okys fo|kfFkZ;ksa dks ^es/kk lEeku* ls lEekfur fd;k tk,xkA 

 

jsyos&vH;kl izn'kZuh 

 

 nf{k.k iwoZ e/; jsyos fcykliqj eaMy }kjk vkxkeh ianzg ebZ dks ;k=h xkfM+;ksa ds 

nq?kZVukxzLr gksus ds dkj.k mRiUu vkikrdkyhu fLFkfr ls fuiVus ds fy, cpko dk;Z dk 

vH;kl fd;k tk,xkA jk"Vªh; vkink ekspu cy&,uMhvkj,Q] eaMy laj{kk foHkkx vkSj jsy 

vkink izca/ku dh la;qDr Vhe lqcg Ng cts ls 'kke pkj cts rd fcykliqj LVs'ku ds ,vkjVh 



  
 

lkbfMax ds lkeus e/kqcuh jksM ds ikl vH;kl djsxhA blds dkj.k turk ds vkokxeu ds fy, 

;g jksM can jgsxkA vkus&tkus ds fy, rkjcgkj jksM esa oSdfYid ekxZ fn;k x;k gSA 

 

ekr` fnol 

 

 vkt nqfu;kHkj esa ekr` fnol euk;k tk jgk gSA ;g fnol çR;sd o"kZ eÃ eghus ds nwljs 

jfookj dks euk;k tkrk gSA NRrhlx<+ esa Hkh fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr dj ekr`'kfDr dk ueu 

fd;k tk jgk gSA  

 ekr` fnol ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ohfM;ks tkjh dj çns'k dh lHkh ekrkvksa dks 

ueu fd;k gSA 

 

fØdsV&lej dSEi 

 

 tkatxhj esa ftyk fØdsV ,lksfl,'ku }kjk lej dSEi dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl 

dSEi esa tkatxhj&pkaik ftys ds vykok lDrh ftys ds f[kykM+h Hkh Hkkx ys jgs gSaA ftyk fØdsV 

,lksfl,'ku ds lfpo ines'k 'kekZ us crk;k fd bl lej dSEi esa ckyd vkSj ckfydk nksuksa oxZ 

ds f[kykM+h Hkkx ys jgs gSaA  

 m/kj] fHkykbZ esa ch,lih ds rRoko/kku esa Ldwyh cPpksa ds fy, xzh"edkyhu [ksy izf'k{k.k 

f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA blds fy, dy ls iath;u dh izfØ;k 'kq: gks xbZ gSA 

 

 

 



  
 

[kSjkx<+&eaMhi [kksy xqQk 

 

 [kSjkx<+ ftys esa fLFkr eaMhi [kksy xqQk dy J)kyqvksa ds fy, [kqysxhA ,slh ekU;rk gS 

fd ;g xqQk Hkxoku f'ko dks lefiZr gSA bls fo'o dh NBoÈ vkSj Hkkjr dh nwljh lcls cM+h 

xqQk ekuk tkrk gSA bl xqQk esa Hkfä vkSj ç—fr dk vuwBk laxe ns[kus dks feyrk gSA  

 xkSjryc gS fd NqÃ[knku fodkl[k.M ds xzke BkdqjVksyk ds ikl ?kus taxyksa ds chp 

eaMhi [kksy xqQk fLFkr gSA bl xqQk dks gj lky v{k; rr̀h;k ds ckn igys lkseokj dks 

i;ZVdksa ds fy, [kksyk tkrk gSA bl xqQk dks ns[kus NRrhlx<+ ds vykok vU; jkT;ksa ds 

i;ZVd Hkh igqaprs gSaA 

 

lDrh&Bxh 

 

 lDrh esa LØSi dh [kjhnh&fcØh djus okys ,d O;fDr ls dksydkrk fuoklh nks yksxksa us 

mupkl yk[k :i;s ls vf/kd dh Bxh dh gSA bl ekeys esa iqfyl us vkjksfi;ksa ds f[kykQ 

,QvkbZvkj ntZ dj tkap 'kq: dj nh gSSA  

 feyh tkudkjh ds vuqlkj lDrh fuoklh jfpr vxzoky LØSi [kjhnh&fcØh dk dke 

djrk gSA mUgksaus ,d daiuh ls nky fey dk IykaV] e'khujh] vk;ju ikbZi] yksgs dk 'ksM] 

jksfyax 'kVj Mksj] ok;j dscy] eksVj rFkk vU; lkekuksa dh [kjhnh ds fy, laidZ fd;k FkkA bu 

lkekuksa dk pkj djksM+ nl yk[k :i;s esa lkSnk gqvk FkkA blds ckn cSad ds tfj;s ,d djksM+ 

X;kjg yk[k :i;s ls vf/kd dk Hkqxrku fd;k x;k] ftlesa ls bdlB yk[k :i;s ls vf/kd dk 

lkeku Hkstk x;kA ysfdu] 'ks"k mupkl yk[k pkyhl gtkj :i;s dk lkeku ugha Hkstk x;kA 



  
 

vkjksi gS fd cps lkekuksa dks vkjksfi;ksa }kjk vU; yksxksa dks csp fn;k x;k gSA fQygky bl 

ekeys esa lDrh iqfyl us tqeZ ntZ dj vkjksfi;ksa dh ryk'k dj jgh gSA 

 

flikgh&xksyh 

 

 jk;x<+ ds twV fey Fkkus esa inLFk vkj{kd luh ekykdkj us vkt lqcg vius ?kj esa [kqn 

dks xksyh ekj yhA bl gknls esa vkj{kd xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k gSA izkFkfed bykt ds 

ckn ?kk;y toku dks fcykliqj jsQj dj fn;k x;k gSA ?kVuk dh tkudkjh feyrs gh iqfyl 

v/kh{kd fnO;kax iVsy us vLirky igqapdj toku dk gkypky tkukA crk;k x;k gS fd ;g 

toku jk;x<+ ds fj;kikjk dk fuoklh gSA 

 

ekSle 

 ekSle foHkkx us  vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij 

xjt&ped ds lkFk vaèkM+ pyus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh gSA ekSle foHkkx 

ds vuqlkj if'pe mÙkjçns'k ls nf{k.kh vle rd ,d nzksf.kdk cuh gqbZ gSA ogha] iwohZ >kj[kaM 

esa Åijh gok dk ,d pØh; pØokrh ?ksjk fLFkr gSA blds vlj ls izns'k esa cnyh&ckfj'k dh 

fLFkfr cu jgh gSA dy dqN LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] 

çns'k ds vfèkdre rkieku esa fxjkoV gksus ds vklkj gSA 

 
laf{kIr lekpkj  
 

& if'pe e/; jsyos us ;kf=;ksa dh deh ds dkj.k chl ebZ ls l=g twu rd pyus okyh 

tcyiqj&nqxZ lkIrkfgd lej Lis'ky vkSj nqxZ ls bDdhl ebZ ls vV~Bkjg twu rd pyus okyh 

nqxZ&tcyiqj lkIrkfgd lej Lis'ky Vsªu dk lapkyu jí dj fn;k gSA  



  
 

 

& jsyos lqj{kk cy us jktukanxkao ftys ds rqeM+hcksM+ esa bZ&fVdV dh dkykcktkjh djus 

okys ,d vkjksih dks fxj¶rkj dj mlds ikl ls l=g gtkj :i;s dk voS/k bZ&jsy fVdV vkSj 

,d eksckby tCr fd;k gSA  

 

& jk;iqj iqfyl us udctuh] pksjh vkSj ywV ds vkB ekeyksa esa ukS yksxksa dks fxj¶rkj fd;k 

gSA   

      vkSj  

 

& fcykliqj iqfyl us varjkZT;h; xkatk vkSj eos'kh rLdjh djus okys nl yksxksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA muds ikl ls bDdhl fdyks xkatk lfgr nks dkj vkSj nks Vªd tCr fd, x, 

gSaA 
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