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eq[; lekpkj%&  

1&  dchjèkke ftys esa vkt gqbZ ,d lM+d nq?kZVuk esa mUuhl yksxksa dh 

ekSr&Ng ?kk;yA  

 

2& mPp U;k;ky; us izns'k esa IykVwu dekaMj ds inksa ij HkrhZ esa efgykvksa 

dks fn, x, vkj{k.k dks voS/k Bgjk;k&rhu lkS lRrj efgyk mEehnokjksa dh 

HkrhZ fujLr dj ik= iq:"kksa dks HkrhZ djus dk fn;k vkns'kA 

 

3& NÙkhlx<+&vksfM'kk lhek ij ekvksokfn;ksa ds lkFk eqBHksM+&vksfM'kk ds 

Lis'ky v‚ijs'ku xzqi dk toku ?kk;yA  

 

4& ekSle foHkkx us mRrjh NRrhlx<+ ds dqN ftyksa esa rst gok,a pyus 

dh nh psrkouh&dy dqN LFkkuksa ij gks ldrh gS gYdh ls e/;e o"kkZA 

 

------------ 

nq?kZVuk&ekSr 

 dchjèkke ftys esa vkt gqbZ ,d lM+d nq?kZVuk esa mUuhl yksxksa dh ekSr 

gks xÃ gSA er̀dksa esa vV~Bkjg efgyk,a vkSj ,d iq#"k 'kkfey gSaA ogha] Ng 



  
 

vU; yksx ?kk;y gq, gSa] ftUgsa bykt ds fy, vLirky esa HkrhZ djk;k x;k 

gSA ;s lHkh yksx lsegkjk xkao ds fuoklh crk, tk jgs gSaA 

 

 iqfyl v/kh{kd vfHk"ksd iYyo us crk;k fd ;g ?kVuk ftys ds dqdnwj 

Fkkuk {ks= esa ml le; gqÃ tc ,d okgu ckgikuh xkao ds ikl vfu;af=r 

gksdj [kkÃ esa fxj x;kA bl okgu esa iPphl yksx lokj Fks] ftuesa ls rsjg 

yksxksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA tcfd Ng yksxksa us bykt ds nkSjku ne 

rksM+ fn;kA ;s lHkh yksx taxy ls rsanwiÙkk rksM+dj okil vius xkao ykSV jgs 

FksA  

 bl ?kVuk ij çèkkuea=h ujsUæ eksnh] NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; vkSj mi eq[;ea=h v:.k lko] fot; 'kekZ vkSj lkaln larks"k ik.Ms;] 

fot; c?ksy vkSj dkaxzsl v/;{k nhid cSt us nq[k izdV fd;k gSA lkFk gh 

?kk;yksa ds tYn LoLFk gksus dh dkeuk dh gSA  

 

 ogha] dchjèkke ftys esa gh chrh jkr gq, lM+d gknls esa ,d vkj{kd 

dh ekSr gks xÃA tkudkjh ds eqrkfcd eksVj lkbfdy lokj iqfyl vkj{kd 

[kM+s Vªsyj ls Vdjk x;kA ?kVuk dh lwpuk feyus ij tc iqfyl dh Vhe 

ekSds ij igqaphA blh nkSjku ihNs ls vk jgs Vªd us iqfyl okgu dks VDdj 

ekj nh] ftlesa nks iqfyldeÊ xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,] ftUgsa vLirky esa 

HkrhZ djk;k x;k gSA  

 

 bl chp] jk;iqj ds foèkkulHkk Fkkuk {ks= ds ipsM+k xkao esa Hkh lokfj;ksa 

ls Hkjh v‚Vks iyVus ls ,d cPph dh ekSr gks xÃ gSaA ogÈ] ,d gh ifjokj 



  
 

ds yxHkx lkr yksx ?kk;y gks x, gSa] ftuesa ls nks dh gkyr xaHkhj cuh gqÃ 

gS] ftudk bykt futh vLirky esa py jgk gSA 

 

[knku&Jfed ekSr 

 

 xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds njÊ xkao esa vkt voSèk eq#e [knku 

èkldus ls ,d etnwj dh ekSr gks xÃA ogÈ] [knku esa Qals nks vU; etnwjksa 

dks xzkeh.kksa us ckgj fudky fy;k gSA ?kk;y etnwjksa dk bykt ftyk 

vLirky esa py jgk gSA 

 

mPp U;k;ky;&lc baLisDVj ijh{kk 

 

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us lc baLisDVj HkrhZ ijh{kk ds laca/k esa 

viuk vkns'k lqukrs gq, IykVwu dekaMj ds inksa ij HkrhZ esa efgyk vH;fFkZ;ksa 

dks fn, tk jgs rhl izfr'kr vkj{k.k dks voS/k Bgjk;k gSA  

 

 mPp U;k;ky; us vkt bl laca/k esa viuk QSlyk lqukrs gq, dgk gS 

fd IykVwu dekaMj ds in ij rhu lkS lRrj efgyk vH;ÆFk;ksa dh HkrhZ dks 

fujLr dj bu inksa ij ik= iq#"k vH;ÆFk;ksa dh HkrhZ dh tk,A vnkyr us 

iSarkyhl fnu ds Hkhrj bl çfØ;k dks iwjh djus vkSj uCcs fnu esa ifj.kke 

?kksf"kr djus ds Hkh vkns'k fn, gSaA ;g vkns'k U;k;k/kh'k ujsaæ dqekj O;kl us 

lquk;kA  



  
 

 xkSjryc gS fd o"kZ nks gtkj vV~Bkjg esa jkT; esa lc baLisDVj] IykVwu 

dekaMj] mifujh{kd ç'ukèkhu nLrkost] mi fujh{kd vaxqy fpUg] mifujh{kd 

daI;wVj ds Ng lkS ipiu inksa ij HkrÊ ds fy, foKkiu tkjh fd;k x;k Fkk] 

ysfdu ;g izfØ;k :dh gqbZ FkhA o"kZ nks gtkj bDdhl esa fjDr inksa dh 

la[;k la'kksf/kr dj ukS lkS ipgRrj inksa ds fy, fQj ls izfØ;k 'kq: dh xbZ 

vkSj vkosnu eaxk, x,A bl ckj p;u dk rjhdk Hkh cny fn;k x;k FkkA 

p;u lfefr }kjk IykVwu dekaMj in ij fu;e fo#) efgykvksa ds p;u 

djus ij ;g HkrÊ izfØ;k fooknksa esa vk xÃ FkhA 

 

toku ?kk;y 

 

 NÙkhlx<+&vksfM'kk lhek ij vkt ekvksokfn;ksa ds lkFk gqÃ eqBHksM+ esa 

vksfM'kk ds Lis'ky v‚ijs'ku xzqi dk ,d toku ?kk;y gks x;k gSA feyh 

tkudkjh ds vuqlkj vksfM'kk dk lqj{kk cy ryk'kh vfHk;ku ij fudyk gqvk 

Fkk] rHkh dkejHkkmnh xkao ds ikl xksyhckjh gqÃA ?kk;y toku dks igys 

NÙkhlx<+ ds xfj;kcan yk;k x;k vkSj ogka çkFkfed mipkj nsus ds ckn mls 

csgrj bykt ds fy, jk;iqj yk;k x;k gSA 

 

ekvksoknh&Qjkj 

 

 narsokM+k ftys esa dy iqfyl fgjklr ls ,d ekvksoknh Qjkj gks x;k 

gSA mls iqfyl us pkj fnu igys fxj¶rkj fd;k FkkA Qjkj ekvksoknh dk 



  
 

uke nsokjke crk;k tk jgk gSA ;g jsokyh dk jgus okyk gS vkSj ekvksoknh 

laxBu esa tufefyf'k;k lnL; FkkA  

 

 fxj¶rkjh ds ckn narsokM+k iqfyl mls U;k;ky; esa is'k djus ds ckn 

tsy ys tk jgh FkhA tsy ys tkus ds nkSjku jkLrs esa ekvksoknh dh rch;r 

fcxM+ xÃA rc mls ftyk vLirky esa mipkj ds fy, HkrÊ djk;k x;kA 

vLirky esa ckFk:e tkus dh ckr dg dj ekvksoknh Qjkj gks x;kA bl 

ekeys esa ,d iz/kku vkj{kd vkSj ,d vkj{kd dks fuyafcr dj fn;k x;k gS 

vkSj muds fo:) foHkkxh; tkap Hkh 'kq: dj nh xbZ gSA 

 

foRr foHkkx&dj dVkSrh 

 

 foÙk foHkkx us 'kkldh; foHkkxksa }kjk dh tkus okyh lkexzh [kjhnh vkSj 

lsok çkfIr ij Bsdsnkjksa dks fd;s tkus okys Hkqxrku ij dj dh dVkSrh ds 

çkoèkkuksa dk dM+kÃ ls ikyu djus ds funsZ'k fn, gSaA bl laca/k esa foRr 

foHkkx us lHkh dysDVjksa vkSj foHkkxk/;{kksa dks fn'kk&funsZ'k tkjh fd, gSaA  

 xkSjryc gS fd dÃ foHkkxksa] dk;kZy;ksa }kjk çkoèkkuksa ds varxZr 

th,lVh iath;u ugÈ fy;k x;k gS vkSj iath;u ysus okys çkfèkdkfj;ksa }kjk 

lgh çdkj ls th,lVh ds L=ksr ij dVkSrh lacaèkh çkoèkkuksa dk ikyu ugÈ 

fd;k tk jgk gSA blls jkT; 'kklu dks th,lVh ls çkIr gksus okys jktLo 

dh {kfr gks jgh gSA 

 



  
 

laL—r fo|ke.Mye~&çkoh.; lwph 

 

 NÙkhlx<+ laL—r fo|ke.Mye~ jk;iqj }kjk uÃ çkoh.; lwph vyx ls 

tkjh dh tk,xhA NÙkhlx<+ laL—r fo|keaMye ds lfpo ls feyh tkudkjh 

d{kk ukSoÈ ls ckjgoÈ rd dk ijh{kk ifj.kke chrs iUnzg eÃ dks ?kksf"kr fd;k 

x;k FkkA ijh{kk ifj.kke ds lkFk gh vLFkk;h çkoh.; lwph Hkh fo|ke.Mye~ 

}kjk tkjh dh xÃ FkhA fyidh; =qfV;ka gksus ds dkj.k bl çkoh.; lwph dks 

fujLr dj fn;k x;k gSA uÃ çkoh.; lwph ckn esa tkjh dh tk,xhA 

 

lqj{kk cy&f'kfoj 

 

 eksgyk&ekuiqj ftys ds uokxkao esa dy Hkkjr frCcr lhek iqfyl 

cy&vkbZVhchih }kjk fu%'kqYd fpfdRlk f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA bl 

f'kfoj esa vkbZVhchih ds dek.MsaV foosd dqekj ik.Ms; us dsUnz ljdkj dh 

fodkl lacèkh uhfr;ksa ds ckjs esa yksxksa dks tkudkjh nhA lkFk gh 'kklu dh 

uhfr;ksa ls vke yksxksa dks voxr djk;k x;k vkSj LoPNrk ds çfr Hkh 

tkx:d fd;kA bl volj ij vkbZVhchih ds fpfdRlk vfèkdkfj;ksa us lkS ls 

vf/kd xzkeh.kksa ds LokLF; dh tkap dhA 

 

 

 

 



  
 

;ksx Vhe&xksYM eSMy 

 

 ukS ls ckjg eÃ ds chp usiky esa vk;ksftr gq, baMks&usiky ;ksxk 

d‚EihVh'ku esa NÙkhlx<+ dh ;ksx Vhe us xksYM eSMy thrk gSA thr ds ckn 

Vhe us eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls muds fuokl dk;kZy; esa lkStU; eqykdkr 

dhA bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd ;ksx Vhe dk xksYM eSMy gkfly 

djuk NÙkhlx<+ ds fy, xoZ dk fo"k; gSA mUgksaus Vhe ds lnL;ksa dks cèkkÃ 

vkSj 'kqHkdkeuk,a nhA ogha] [ksy ea=h Vad jke oekZ us Hkh NÙkhlx<+ dh ;ksx 

Vhe ds çn'kZu dh ljkguk djrs gq, cèkkÃ nh gSA 

 

rkykc&xgjhdj.k vfHk;ku 

 

 fcykliqj ftys esa tuHkkxhnkjh ls rkykcksa ds xgjhdj.k vfHk;ku dk 

flyflyk vkt ls 'kq: gks x;kA ,sfrgkfld uxjh jruiqj ds jkuh rkykc ls 

vfHk;ku dh 'kq:vkr dh xÃA çFke pj.k esa pkyhl rkykcksa dk xgjhdj.k 

fd;k tk,xkA ftyk iapk;r ds eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh vkSj ,lMh,e 

dksVk lfgr vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa us jkuh rkykc vkSj dksVk Cy‚d ds 

xzke paxksjh igqapdj rkykc xgjhdj.k dk;Z esa Jenku fd;kA ftyk dysDVj 

vouh'k 'kj.k us yksxksa ls bl vfHk;ku esa cM+h la[;k esa tqM+us dh vihy 

dhA  

   xkSjryc gS fd ty laj{k.k ds fy, ftys ds uxjh; vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa 

tuHkkxhnkjh ls rkykcksa ds xgjhdj.k dk dke fd;k tk jgk gSA 



  
 

 

ekSle 

 

 e/; NRrhlx<+ esa tkjh xehZ ds chp ekSle foHkkx us jkT; ds ,d&nks 

LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk o"kkZ gksus dh laHkkouk trkbZ gSA mRrj 

if'pe] mRrjizns'k ds Åij cuh nzksf.kdk ds pyrs dy izns'k ds ,d&nks 

LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gks ldrh gSA jkt/kkuh jk;iqj esa dqN LFkkuksa 

ij ckny Nk, jgus vkSj gYdh o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA  

 

 ekSle foHkkx us xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh] t'kiqj] jk;x<+] ljxqtk] dksjck 

lfgr dqN ftyksa esa vkt 'kke rst gok,a pyus dh psrkouh nh gSA bl 

laca/k esa ;yks vyVZ tkjh fd;k x;k gSA  

 

 bl chp] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds HkkM+h vkSj iudksVk xkao esa 

vkdk'kh; fctyh fxjus ls pkj xzkeh.k >qyl x,A ogÈ] ,d vU; O;fä dh 

ekSr gks xbZA ?kk;yksa dk bykt xkSjsyk ds ftyk fpfdRlky; esa py jgk gSA 

 
laf{kIr lekpkj  
& jk;iqj ft+yk ç'kklu }kjk NCchl eÃ dks ;wih,llh çkjafHkd ijh{kk ds 
fy, fu%'kqYd e‚d VsLV dk vk;kstu fd;k tk,xkA blds fy, bPNqd 
;qokvksa dks pkSchl eÃ rd jftLVªs'ku djkuk gksxkA 
 
& vf[ky Hkkjrh; vk;qÆoKku laLFkku&,El }kjk fo'ks"k *;ksxksRlo&nks 
gtkj pkSchl* dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij ;ksx dh enn ls 



  
 

vkèkqfud thou 'kSyh dh dÃ chekfj;ksa dks nwj djus ds ckjs esa tkudkjh nh 
xÃA  
 
& jk;x<+ ftys ds ?kj?kksM+k Fkkuk {ks= esa vkt lqcg dks;ys ls Hkjh 
ekyxkM+h iVjh ls mrj xbZA ;s ekyxkM+h dks;yk yksM djds ?kj?kksM+k ls 
jktLFkku ds fy, tk jgh FkhA bl ?kVuk esa fdlh izdkj dh tugkfu ugha 
gqbZ gSA  
 
& çns'kHkj ds ,dyO; vkn'kZ vkoklh; fo|ky; esa d{kk NBoÈ esa ços'k 
ijh{kk dy gqbZA bl ijh{kk ds fy, vV~BkbZl ftyksa esa ijh{kk dsaæ cuk, x, 
FksA ijh{kk esa murhl gtkj ls vf/kd fo|kFkhZ 'kkfey gq,A 
 
& läh ftys uansyhHkkBk esa vkt ls bDdhl fnolh; ftyk Lrjh; 
xzh"edkyhu [ksy çf'k{k.k f'kfoj 'kq: gqvkA ftys ds ,lMh,e ds-,l- iSdjk 
us bl f'kfoj dk 'kqHkkjaHk fd;kA   
      vkSj  

& [kSjkx<+ iqfyl us LFkkfir czakM dh udyh dksYMÇMªd cukus okyh QSDVªh 

easa Nkik ekj dkjZokbZ dj ,d O;fDr dks fxj¶rkj fd;k gSA bl QSDVªh esa 

eSaxks] yhph vkSj dÃ rjg dh udyh dksYMÇMªd cukus dk dke py jgk FkkA 

iqfyl us ekSds ls cM+h ek=k esa twl lesr [kkyh cksry vkSj udyh jSij 

cjken fd, gSaA 
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